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Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação
Benedita, 26 de Julho de 2026
n.º 1073

Ano A

“Eu nunca te esquecerei” · (Is 49, 15)
Mensagem do Papa para o dia dos Avós e Idosos, 
26 de julho

Informações do mês — Julho e Agosto
Domingo - 26 Jul

Domingo - 2 Ago

Domingo - 9 Ago

Domingo - 16 Ago

Sábado - 15 Ago

Sexta-Feira - 31 Jul
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Queridos irmãos e irmãs,

Pela boca do profeta Isaías, o Senhor 
promete que nunca se esquecerá de ne-
nhum de nós. Assegura-nos que traz os 
nossos rostos gravados nas palmas das 
mãos e que o seu amor é maior do que 
o de uma mãe pelo seu filho. O profeta 
permite-nos vislumbrar um diálogo ín-
timo e intenso, no qual Deus se dirige a 
cada um e ao próprio povo, tratando to-
dos por “tu”. Também hoje podemos ler 
referidas a nós estas palavras, e cada um 
pode ouvir aquele “nunca te esquecerei” 
dirigido a si mesmo.

Trata-se de palavras que enchem de 
consolação e confiança. São a resposta a 
um sentimento angustiante que agita o 
coração: «O Senhor abandonou-me, o 
meu dono esqueceu-se de mim». Quan-
tas vezes, na Sagrada Escritura, em par-
ticular nos Salmos, a oração nasce do 
desamparo de quem tem a impressão de 
que a sua vida não interessa a ninguém e 
é negligenciada! A dolorosa sensação de 
ser esquecido é, infelizmente, comum a 
muitas pessoas e, entre elas, não poucas 
são idosas.

O amor de Deus, que, pelo contrário,  
não esquece ninguém, oferece-se como 

um ato de justiça e uma resposta ao 
anonimato, no qual, com demasiada 
frequência, a vida humana acaba por 
perder-se. Sobre a existência de muitos 
idosos, em particular, parece estender-se 
um véu que esbate as feições dos rostos e 
relega ao esquecimento.

É o que acontece nas casas onde reina 
a solidão, e também naqueles asilos onde 
a singularidade de cada pessoa corre o 
risco de ser reduzida ao número da sua 
cama ou à sua patologia.

A celebração do Dia Mundial dos Avós 
e dos Idosos é uma oportunidade para 
redescobrir que a Igreja é chamada a ser 
mãe de todos e que é sempre possível, 
em qualquer idade, descobrir-se filhos 
e filhas de Deus. Que este Dia seja, por-
tanto, um estímulo para todos, em parti-
cular os mais jovens, retomarem o bom 
hábito de visitar os seus avós, os idosos da 
família e também aqueles que não rece-
bem nenhuma visita.

Levai-lhes, com esta mensagem e com 
a vossa presença, a proximidade e o cari-
nho do Papa. Fazei com que as palavras 
do profeta “Eu nunca te esquecerei” as-
sumam a forma de um encontro terno 
e afetuoso. «Numa época que tende a 
acelerar e a fragmentar, a carne humana 

Domingo XVII 
do Tempo Comum

Dia dos Avós

Domingo XVIII 
do Tempo Comum

Domingo XIX 
do Tempo Comum

Domingo XX 
do Tempo Comum

Assunção da Virgem 
Santa Maria

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Casamento de Alice e Eduardo; 
Casamento de Inês e Hugo e batismo; 

Festa da Transfiguração do Senhor;

Aniversário Natalício de D. Alexandre Palma;

Dia de São Bernardo — Feriado Municipal;

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Casamento de Vânia e Gonçalo e Batismos; 
Missa em honra de S. Bernardo em Alcobaça; 

Batismo; 

Batismos;

Batismo;

Missa Nova do Pe Dilson Lazary no Santuário 
da Nazaré;

Missa na Igreja Paroquial  - entrega dos diplomas das 
Bodas Matrimoniais;

Reunião de preparação do Baptismo para pais  
e padrinhos; 

Folha da Partilha Pastoral
No mês de Agosto não haverá publicações da folha Partilha Pastoral.

11:30h Missa na Igreja Paroquial - 71.º Aniversário da 
inauguração e dedicação da Igreja Paroquial;



Missa Vespertina de Sábado — Novo horário

Tertúlias — Atreve-te!

Cartório Paroquial — Mês de Agosto

Campanha “Alimente uma Volta” - Comunidade 
Vida e Paz

liturgia dos próximos domingos

A campanha ‘Alimente Uma Volta’ tem como mote ‘Tudo 
muda quando se dá a volta’, um conceito que, segundo 
a nota da Comunidade Vida e Paz, “reflete o impacto 
de cada volta na vida das pessoas em situação de sem-
abrigo”. “Mais do que uma ceia, cada volta leva presença, 
escuta, apoio e a oportunidade de recomeçar, ajudando 
muitas pessoas a recuperar a confiança para dar a volta 
às suas vidas”, reforça a IPSS tutelada pelo Patriarcado  
de Lisboa.
• MB WAY | 912 340 222
• Site | https://donativos.cvidaepaz.pt/
• IBAN | PT50 0036 0000 9910 5505 0519 6

1.ª Leitura

02/08/26 Is 55,1-3 144 Rom 8,35.37-39 Mt 14,13-21

Mt14,22-33

Lc 1,39-56

Mt 15,21-28

Mt16,13-20

Mt16,21-27

Mt 18,15-20

84 Rm 9,1-5

44 1Cor 15,20-27

66 Rm11,13-15.29-32

137 Rm 11,33-36

62 Rm12,1-2

94 Rm 13,8-10

1Rs,19,9ª11-13a

Ap11,19a;12,1-6

Is 56,1.6-7

Is 22, 19-23

Jr 20, 7-9

Ez 33,7-9

23/08/26

15/08/26

06/09/26

09/08/26

30/08/26

16/08/26

2.ª Leitura EvangelhoSalmo

A partir de sábado 5 de Setembro, a missa vespertina retoma o horário de inverno: 
18:00h. As missas nas Capelas começarão em Outubro, também no horário de 
inverno: 16.30h.

 Ah, finalmente as merecidas férias!    Agora só 
quero descansar e não pensar em mais nada…  
Toalha, chapéu, protetor solar, … Tenho a sen-
sação de que me esqueci de algo… Mas de quê? 
Espera, já sei! E Deus? Onde fica no meio de to-
dos estes planos?  Será que também posso tirar 
férias da fé?
 Vem descobrir, pelo testemunho do casal Inês 
& Manuel Portugal e Mello, como aproveitar 
bem os momentos de descanso sem deixar Deus 
para trás.
Sábado, 1 de agosto às 21h, no  Centro Pastoral 
de São Martinho do Porto, a entrada é gratuita 
e há convívio final com ceia partilhada

Durante o mês de Agosto o cartório paroquial terá um horário diferente:
3a e 6a feira das 17.00h às 18.30h; Ainda estamos em ajustes e confirmações com 
estes novos horários, ao qual pedimos a vossa compreensão para possíveis alterações.  
Nos restantes dias da semana, podem contactar o número 910 009 931, para marcação 
de intenções ou outras informações, no horário habitual do cartório. Liturgia do XVIII Domingo do Tempo Comum ∙ 2 Ago

A liturgia deste domingo apresenta-nos o convite que Deus nos faz para nos sentarmos 
à mesa que Ele próprio preparou, e onde nos oferece gratuitamente o alimento que 
sacia a nossa fome de vida, de felicidade, de eternidade. 
Na primeira leitura, Deus convida o seu Povo a deixar a terra da escravidão e a dirigir-
se ao encontro da terra da liberdade – a Jerusalém nova da justiça, do amor e da paz.
O Evangelho apresenta-nos Jesus, o novo Moisés, cuja missão é realizar a libertação 
do seu Povo. No contexto de uma refeição, Jesus mostra aos seus discípulos que é 
preciso acolher o pão que Deus oferece e reparti-lo com todos os homens. É dessa 
forma que os membros da comunidade do Reino fugirão da escravidão do egoísmo 
e alcançarão a liberdade do amor. 
A segunda leitura é um hino ao amor de Deus pelos homens. É esse amor – do qual 
nenhum poder hostil nos pode afastar – que explica porque é que Deus enviou ao 
mundo o seu próprio Filho, a fim de nos convidar para o banquete da vida eterna.

Is 55,1-3 Sl 144 Rom 8,35.37-39 Mt 14,13-21

continua a pedir para ser cuidada e re-
conhecida por mãos capazes de ternura, 
por mentes atentas e por palavras bon-
dosas. A cultura digital multiplica as co-
nexões e oferece novas possibilidades de 

encontro; no entanto, o coração humano 
conserva uma necessidade inalienável de 
proximidade»

(Carta enc. Magnifica humanitas, 239).

71º aniversário da inauguração e dedicação 
da Igreja Paroquial
No dia 15 de Agosto, feriado religioso, Solenidade da Assunção da Virgem Santa 
Maria, a nossa Igreja Paroquial comemora 71 anos da sua inauguração e dedicação.
Iremos celebrar solenemente este acontecimento na missa das 11.30h


