FEVEREIRO INFORMACOES DA SEMANA
Domingo - 15 09.00h Missa na Igreja Paroquial
11.30h Missa na Igreja Paroquial
VI 14.30h Abertura da Sala de Cha
Domingo  15.00h Reunido do grupo da L.I.A.M.
do Tempo 16.00h Oragdo pelas vocagdes, orientada pelas Servas de N. Senhora de
Fatima
Comum 18.00h Missa na Igreja Paroquial
32feira-17  08.30h Missa ferial na Igreja Paroquial
Carnaval O cartério estd encerrado
N3o missa ferial as 19h
42 feira - 18 Inicio da Quaresma - Dia de Jejum e Abstinéncia
Cinzas 08.30h Missa das Cinzas na Igreja Paroquial
19.00h Missa das Cinzas na Igreja Paroquial
52feira-19  14.00h Zona 13: terco e via-sacra todos os dias, na Capela
19.00h Missa na Igreja dos Freires
20.00h Zona 4: oracdo do terco de 22 a 52 feira na Capela
21.00h Reunido para todos os catequistas, no Centro Comunitario
62 feira - 20 20.00h Zona 4: Via-sacra na Capela (todas as sextas feiras da Quaresma)
20.30h Zona 9: Encontro de oracao e reflexdo na Associacdo Norte da
Vila (todas as sextas feiras da Quaresma)
21.00h Ensaio coral para a missas novas, na Igreja Paroquial
Sdbado-21  14.30h Reunido acdlitos
16.30h Missa na Igreja da Azambujeira
17.00h Encontro/convite sobre o movimento das Equipas de Nossa
Senhora, no Centro Comunitario
18.00h Missa na Igreja Paroquial
Domingo - 22 09.00h Missa na Igreja Paroquial
I 11.30h Missa na Igreja Paroquial - participagdo especial dos 92 e 102
anos de catequese
Domingo  14.30h Abertura da Sala de Cha
da 16.00h Zona 10 e 11: Via-sacra na Igreja Paroquial ( todos os domingos
da quaresma)
Quaresma  18.00h Missa na Igreja Paroquial

* Missa ferial na igreja paroquial: de 32 a 62 feira as 08.30h e 32 as 19h
* Atendimento de Reconciliagdo, apés a Missa, quando possivel.
* Horario do Cartério: 32 a 62 feira das 9h-11h e das 15h- 18h; sdbado das 10h as 11h

Em agenda:

27 de Fevereiro: Via-sacra organizada pelos jovens e catequese as 21h
7 de Marco: IV Festival de sopas da catequese as 19h, no Centro Comunitario

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO DA BENEDITA

Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA
e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com

Tel. do Cartério: 910009931
Internet: www.paroquiabenedita.pt

Parulha Pastoral

Domingo VI do Tempo Comum * Ano A
Pardquia de Nossa Senhora da Encarnagao

Benedita, 15 de Fevereiro de 2025
n® 1051

“Eu, porém, digo-vos”

K

(

=

pi1

Celebramos o sexto domingo comum, o que anseia em transformar-se no homem
ultimo antes do tempo da Quaresma, e novo renovado pelo Espirito.

continuamos com o evangelho do Sermao
da Montanha, depois de o interromper-
mos, na nossa pardquia, com a liturgia da
Festa dos Padroeiros, no domingo passa-
do. O “tema” do Sermdo ou da catequese
deste domingo sdo os dez mandamentos,
vistos para além da justica dos escribas e
fariseus, agora sob o olhar de Jesus, que
vé a retiddo das inten¢des do coragdo. A
cada mandamento antigo, Jesus da-nos a
novidade da Sua palavra: “Eu, porém, di-
go-vos”! Deste modo, coloca-nos na rela-
¢do harmoniosa com Deus. Precisamos,
sempre, de voltar a estes textos e con-
frontar com eles a nossa vida. Uma pala-
vra exigente da parte de Quem nos ama e
cuida. Para ler, meditar e tirar conse-
quéncias para a vida.

Na préxima quarta-feira iniciamos o
tempo santo da Quaresma. O nosso hori-
zonte é a grande celebracdo da Pascoa que
se aproxima. Iniciamos este tempo de pre-
paragdo pascal com um gesto muito signi-
ficativo: as cinzas sdo colocadas sobre a
nossa cabeca. As cinzas indicam o pé que
somos e em que nos vamos transformar.
As cinzas sdo o homem velho do pecado

Rezay

Rezar na Quaresma

de reflexdo e conversao.

Na biblia, colocar cinza sobre a cabega é
sinal de peniténcia e de apelo a conver-
sdo. E Deus que purifica. E Ele que da a
graca da conversao. Cinza é o que sobra
do fogo purificador. Mas ndo somos ape-
nas cinzas. Se deixarmos que Deus sopre
o Seu Espirito no nosso coracdo reacen-
demos o fogo do Seu amor. E com o cora-
¢do cheio de esperanca que nos coloca-
mos na fila dos penitentes e dos pecado-
res para receber estas cinzas, que Deus
transforma em luz e fogo pascal cheio de
vida e de graca.

Ouviremos a grande catequese do
evangelho sobre a oracdo, o jejum e a
esmola: “ndo sejais como os hipdcritas
que fazem longas rezas, desfiguram o
rosto e tocam o sino quando ddo esmo-
la” O programa da nossa caminhada
quaresmal passa sempre por aqui, por
recentrar a nossa relagdo de autenticida-
de com Deus e com os outros. E um belo
caminho de conversdo e de santidade
que fazemos em Igreja, a partir da escuta
da Palavra de Deus, dos sacramentos e
da atencdo e partilha com os irmaos.
Santa Quaresma para todos vos.

P. Paulo

Ja se encontra disponivel, no cartério, o livro dos Salesianos “Rezar na
| Quaresma” - ano A. Este livrinho ajuda-nos a preparar melhor este tempo



Vivéncia da Quaresma nas zonas

Zona 1: 31 de Margo - Via-sacrana APZ as 20 h
Zona 2: 27 de Marc¢o: Via-sacra na Capela as 19h
Zona 4 - Terco de 22 a 52 feira e a 62 feira Via-Sacra, sempre as 20 h, na Capela.
15 de Margo: Via-sacra as 15h na Capela
Zona 7: 27 de Mar¢o-Via-sacra nas ruas as 20h
30 de Margo: Via-sacra na Capela as 20 h
Zona 8 - 27 de Marco: Via-sacra nas ruas as 21h
Zona 9: Encontros de oragdo e reflexdo dias : 20 e 27 de Fevereiro, 6, 20 e 27 de
Margo, as 20.30h, na Assoc. Norte da Vila
27 de Marco: Via-sacra
Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, todos os domingos as 16 h
Zona 13: Terco e Via-Sacra todos os dias as 14.00 h, na Capela.
27 de Margo: Via-sacra nas ruas as 20h

Ensaio para o Coro das Missas Novas

Este ano iremos ter dois momentos festivos, com a ordenacdo dos nossos seminaris-
tas. Para melhor prepararmos as celebracgdes, convidamos os membros do coro paro-
quial e todos os paroquianos que se queiram juntar, para os ensaios.

Iniciamos ja nesta sexta-feira dia 20, as 21h na Igreja Paroquial, para a missa nova
do Diac Toni, com a presenca do Pe Francisco Alves, que nos ird ajudar nesta prepara-
cdo.
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Equipas de Nossa Senhora -
encontro de apresentacdo do movimento

As Equipas de Nossa Senhora sdo um movimento da Igreja
Catdlica dirigida a casais que desejam cuidar da sua relagio conjugal. Para saberem
mais, aparecam, no proximo sabado dia 21, 4s 17h, no Centro Comunitario

Visita aos Doentes._

Durante a Quaresma o Pe Paulo e o Pe Tiago irdo fazer nova visita aos doentes. Quem
ainda nao estiver inscrito pode dar o nome no cartério.

Continuamos a pedir aos responsaveis de zona que indiquem quem vai acompanhar o
Paroco na visita e para confirmar quem deve ser visitado.

Acdlitos

Continuam abertas as inscri¢cdes para novos Acdlitos. Quem estiver interessado pode
inscrever-se no cartério paroquial ou aparecer na proxima reunido, que sera dia 21 as
14.30h, na Igreja Paroquial

Liturgia do préximo Domingo: I Domingo da Quaresma - 22 de Fevereiro
*Génesis 2,7-9;3,1-7 *SALMO 50 (51) * Romanos 5,12-19 *Mateus 4,1-11

No inicio do caminho quaresmal, a liturgia convida-nos a repensar as nossas certezas, as
nossas opg¢des, os nossos valores. Tempo de conversio e de renovacdo, a Quaresma é o
momento favoravel para nos reaproximarmos de Deus. E em Deus - e nio noutras propos-
tas, por mais encantadoras que sejam - que estd a fonte da vida verdadeira.

Na primeira leitura a catequese de Israel esboca, o projeto de Deus para o mundo e para
os homens. Deus criou-nos para a felicidade e mostrou-nos como viver para alcanc¢ar a
vida verdadeira. Contudo, enquanto seres livres, temos de ser nos a fazer a nossa opgio
fundamental. Se decidirmos abracgar as indicagdes de Deus, conheceremos uma felicidade
sem limites e uma plena realizacdo; mas, se optarmos por dar ouvidos a tenta¢do do egofs-
mo, da autossuficiéncia, da prepoténcia, da ganancia, viveremos rodeados de coisas eféme-
ras, vazias, que nunca saciardo plenamente a nossa sede de felicidade.

No Evangelho, o Evangelista Mateus propde-nos uma catequese sobre as op¢des de Je-
sus. Ele recusou sempre as propostas e os valores que punham em causa o projeto de Deus
para o mundo e para os homens. Para Jesus, os valores de Deus tiveram sempre primazia
sobre os bens materiais, a embriaguez oferecida pelo éxito facil, a sede de poder. Aos seus
discipulos Jesus pede que sigam um caminho semelhante.

In Dehonianos

Rede Mundial de Oracdo do Papa-Portugal: proposta para a Quaresma
A Quaresma é um tempo para abrandar o ritmo, silenciar o coragdo e deixar que Deus
nos conduza por caminhos de conversdo. Por isso a Rede propde para este tempo de
Quaresma , o Respiro de Siléncio para a Quaresma: uma orac¢ido diaria, em forma-
to podcast, que nos ajuda a preparar o coracdo para a Pascoa.
A cada dia, pode fazer uma pausa e rezar escutando ou lendo a proposta através  do
Spotify, Apple Podcasts, Popcasts (Renascen¢a Multimédia), site da RMOP - Portugal e
redes sociais (Facebook, Instagram e X.com).

Nova tertulia do grupo Atreve-te!.

No dia 28 de fevereiro pelas 21 h realizar-se-a, no Centro Social Paroquial do Barrio, a
proxima tertulia do grupo Atreve-te!. Teremos a honra de ouvir a Enfermeira Vanessa
Machado acerca do tema: “ Sexo sem tabus O Plano de Deus para o Amor Humano ”.
Vamos descobrir como o sexo conjugal é expressdo do amor de Deus e como o autoco-
nhecimento do corpo leva a vivéncia da fertilidade de forma saudavel e segundo o pla-
no de Deus. E uma tertiilia para todos: casais de todas as idades, noivos, namorados e
solteiros! No final haverd um momento de convivio e uma ceia partilhada.

“Teologia para Jovens’ um fim-de-semana na Quinta das Tilias

O Servigo da Juventude do Patriarcado de Lisboa esta a promover a formacado ‘Teologia
para Jovens’, que vai decorrer de 20 a 22 de fevereiro, na Quinta das Tilias, em Belas, e é
dirigida a jovens dos 18 aos 35 anos.

As inscricoes estdo abertas até dia 18 de fevereiro e tém um custo de 45€, que inclui o aloja-
mento e as refeicdes. As vagas sdo limitadas a 30 participantes.

INSCRICOES: https://forms.gle/Tt6aSLZPh]JvCgi12A ou juventude@patriarcado-
lisboa.pt



