
DEZEMBRO                       INFORMAÇÕES DA SEMANA 
Domingo - 21  09.00h    Recolha de sangue no Centro Comunitário, até às 13h 

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
IV Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

do 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Advento 16.00h    Oração pelas vocações  orientada pela catequese 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 23 08.30h    Missa ferial na Igreja Paroquial  
 19.00h    Missa Ferial na Igreja Paroquial 
4ª feira - 24     Aniversário natalício de Dom Rui Valério 
     O cartório paroquial está encerrado até dia 2 de Janeiro 
 23.30h    Missa do Galo 

5ª feira - 25  09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 10.00h    Missa de Natal na Santa Casa da Misericórdia     

Natal do 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - participação especial da catequese  
Senhor 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

6ª feira - 26 08.30h    Missa ferial na Igreja Paroquial  
     O cartório paroquial está encerrado  
 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 27 16.30h    Missa na Igreja dos Candeeiros - Festa da Sagrada Família 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial                               
 19.15h    Assembleia Geral da Sta Casa da Misericórdia, na Sala de Con-

ferências da Sta Casa   
Domingo - 28  09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Festa da 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Sagrada 15.30h    Encerramento do Ano Jubilar  na Sé Patriarcal 
Família 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h e 3ª às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h-11h e das 15h- 18h; sábado das 10h às 11h 
 

Em agenda: 
1 de Janeiro: Oração pela Paz, às 21.15, orientada pelos Jovens 
2 de Janeiro: reunião com a comissão de festas e responsáveis de Zona às 21h 
3 de Janeiro: CNE: sorteio do Cabaz dos Reis  
10 de Janeiro: Festa dos Reis da catequese, começando com missa às 17.30h  

 
“A Todos os Paroquianos, desejamos um 

Santo e Feliz Natal do Senhor.  
Que a luz de Belém brilhe nas nossas 

vidas para caminharmos  
sempre à Luz do Amor de Deus.”  

Domingo IV do Advento  * Ano A 
Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação 

Benedita, 21 de Dezembro de 2025 
nº 1043 

 

ORAÇÃO PARA OS DIAS 24 E 25 DE DEZEMBRO 
   Celebramos, nestes dias, a grande solenidade do nascimento do nosso Salvador. É 
Jesus que vem até nós. Ele toma a nossa natureza humana para tomarmos a sua na-
tureza divina. Que admirável intercambio! Vivamos estes dias na alegria e gratidão.  
   No meio das trevas do mundo, continua a brilhar uma Luz que jamais se apagará. 
Sejamos um dom, um presente, para os outros. Que os outros sejam também um pre-
sente para nós. Com as festas do Natal encerramos o ano santo jubilar. E recebemos 
imensas graças.  Para a nossa ceia de Natal, convidamos a fazer do seguinte modo:  
 

   “Todos em volta da mesa. O Pai ou a Mãe conduzem a oração. Um filho tem a 
Bíblia aberta, outro tem o menino Jesus na mão, especialmente o mais novo. No pre-
sépio ou no centro da mesa está preparado um lugar para que no final da oração se 
coloque o menino Jesus sobre ela.” 
 
 

ORAÇÃO EM FAMÍLIA: 
Pai/ Mãe: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém. 
Pai/ Mãe: A graça e a paz de Jesus, nascido hoje para nós, 
estejam connosco! 
Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no Amor de Cristo. 
Pai/Mãe: Hoje é um dia de alegria! 
Celebramos o nascimento de Jesus, o nosso salvador. Vamos 
recordar como tudo aconteceu. 
(Propomos que se proclame pela Bíblia-Lc 2, 1–20. Este texto pode 
também ser encenado) 
Ao terminar o evangelho diz-se: Palavra da Salvação. 
Todos: Glória a Vós Senhor 
(Pequena pausa em silêncio/ Partilha/orações espontâneas)        
                                                             
Benção da mesa da consoada ou Dia de NATAL 
Pai/Mãe:   Senhor, estamos muito agradecidos por estarmos aqui reunidos em teu 
nome. Neste tempo extraordinário do Jubileu, visita-nos com a tua verdadeira ale-
gria e paz.  Estamos-te gratos pelos alimentos que nos concedeste, fruto da tua bon-
dade.  Abençoa a nossa família, os nossos amigos e os que estão no nosso coração, 
mas longe daqui.                                                                                               (virar a folha) 



( continuação)  
Recordamos-te hoje, Senhor, todos os que não têm que comer, passam frio, não têm 
família ou amigos e estão sós. Lembra-te dos desempregados, dos doentes e dos 
idosos; trazemos à tua presença todo os povos que estão em guerra e tanto sofrem 
com grandes perdas.  
Que a nossa confiança em Ti, se traduza em gestos fraternos, solidários e de verda-
deira paz, para que todos recuperem a confiança e a esperança no futuro.  
Senhor, que a celebração deste Natal fortaleça a confiança do coração para nele 
brotar a fé em Jesus, Ele que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo. 
Todos: Amén. 
Pai/Mãe: Bendigamos ao Senhor! 
Todos: Graças a Deus! 
 
 

Filme de animação sobre DAVID 
Estreou nos cinemas o filme de animação “DAVID”, que 
conta a história bíblica de David, o jovem pastor que, con-
fiando em Deus, enfrentou o temível Golias e se tornou rei.  
Através de uma parceria entre os Cinemas NOS, os Serviços 
Diocesanos de Catequese e o CNE, foram criadas condições 
especiais para grupos de catequese, escuteiros e famílias que 
queiram assistirem ao filme. 
Podem consultar estas condições em https://catequese.patriarcado-lisboa.pt/site/
index.php?id=13371 
 
 

Assembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia 
No dia 27 de Dezembro terá lugar na Sala de Conferências da Santa Casa da Mise-
ricórdia,  às 19:15h  uma Assembleia Geral Ordinária da Santa Casa da Misericór-
dia de Benedita. 
 

Encerramento do Ano Jubilar – Diocese de Lisboa 
No dia 28 de dezembro encerraremos o Ano Jubilar, na Sé Patriarcal, às 15h30. 
Vai ter início com um momento musical e de testemunhos e o Patriarca de Lisboa, 
D. Rui Valério, presidirá à Missa. 
Para este dia, a organização está a convidar os diocesanos de Lisboa a partilharem, 
num papel, as graças recebidas durante o ano jubilar. As histórias de vida vão ser 
todas reunidas na e enviadas ao Papa Leão XIV como sinal de gratidão. Está uma 
caixa destinada a esta recolha, na Igreja Paroquial, ao pé da imagem de Nossa 
Senhora da Encarnação.  
Quem pretender ir de autocarro, tem que se inscrever, SEM FALTA,  até dia 23 de 
dezembro. 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -  2475-202 BENEDITA            Tel. do Cartório:  910009931     
 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com               Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Liturgia do próximo Domingo: Sagrada Família de Jesus, Maria  e José - 28 Dezembro  
 

 * Sir 3, 3-7, 14-17a       * Sl 127       * Col 3, 12-21        * Mt 2, 13-15.19-23  
 

As leituras deste dia dão-nos muitos conselhos úteis para construir uma 
família feliz. Apresentam-nos o exemplo da Sagrada Família que, como é 
sublinhado no Evangelho, teve que enfrentar muitas dificuldades. Toda-
via permaneceu unida e deixou-se conduzir sempre pela palavra de 
Deus. A segunda leitura sugere-nos o tipo de roupas que temos que usar 
na família. A primeira leitura lembra-nos sobretudo os deveres dos filhos em relação 
aos pais. 

GRUPO: BOM SAMARITANO 
Queres ser um bom Samaritano?   Queres fazer a feliz experiência de cuidar dos 
mais frágeis?  Não é necessário nada de extraordinário: basta dares boleia a alguém 
que gostaria de participar nas Celebrações e que não tem transporte.  
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa de ti.           
 

Oração pela Paz 
 No dia 1 de Janeiro às 21h vai realizar-se a Oração pela Paz, na Igreja Paroquial, 
organizada pelos jovens. 
Se nos outros anos era importante rezarmos pela Paz, neste momento em que há 
tantos países a sofrerem pelo flagelo da guerra, pedirmos a Paz, é ainda mais 
urgente. Convidamos todos a participar. 
 
AVISO: O cartório estará encerrado de 24 de Dezembro a 2 de Janeiro. 
Para intenções de missa, ou outros assuntos, podem ligar para o telemóvel do car-
tório :  910009931, dentro do horário do cartório (9h-11h e 15h -18) 

Refrães do IV Domingo do Advento – 21 de Dezembro 

Entrada Abra-se a terra e germine em fecunda virgindade, o Salvador prometido 
para toda a Humanidade. 

Salmo Venha o Senhor: é Ele o rei glorioso. 

Apres. Dons Aguardemos em jubilosa esperança a última vinda de Cristo Salvador. 

Comunhão A Virgem conceberá e dará à luz um filho, o seu nome será Emanuel. 

Pós-Comunhão O seu nome será Emanuel, Deus connosco. 

Final Chama viva da minha esperança, este canto suba para Ti! Seio eterno de 
infinita vida, no caminho eu confio em Ti! 


