
NOVEMBRO                     INFORMAÇÕES DA SEMANA 
Domingo - 16  09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

XXXIII 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo T. 12.30h    Almoço paroquial orientado pelas Zonas 2 e 9 

Comum 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Dia Mundial 15.30h    Encontro de Formação Litúrgica na Benedita 

Do Pobre 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  
4ª feira - 19 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 20 19.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra 
Sábado - 22 12.30h    Batismo  
 15.30h    Bodas de Ouro 
 16.30h    Missa na Igreja dos Candeeiros  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial                               
Domingo - 23      Jornada Diocesana da Juventude - Peregrinação à Sé 
Solenidade de 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
Nosso Senhor  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Jesus Cristo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Rei do Universo 16.00h    Oração pelas vocações orientada pelos Diáconos 
XXXIV   18.00h    Missa na Igreja Paroquial  

T. Comum 20.30h    Zona 8: oração pelas pessoas falecidas da Zona na Capela  

* Missa ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h e 3ª às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h-11h e das 15h- 18h; sábado das 10h às 11h 
 
Em agenda:  
29 de novembro: vigília pela ordenação Diaconal do António Raimundo, na Igreja 
Paroquial, às 21h 
30 de novembro: Ordenações Diaconais, no Mosteiro de São Vicente de Fora, em 
Lisboa às 16h, com ordenação diaconal do António Raimundo 

Almoço paroquial – 16 de Novembro 
 

Este domingo, dia 16, as Zonas 2 e 9 estão a organizar o almoço Paroquial, pelas 
12:30h, no Centro Comunitário. 
A ementa vai ser: sopa de juliana e sopa da pedra, feijoada de chocos, carne de por-
co à alentejana e caldeirada de borrego e para adoçar o dia, teremos as sobremesas 
diversas.  Contamos com todos! 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -  2475-202 BENEDITA            Tel. do Cartório:  910009931     
 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com               Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Domingo XXXIII do Tempo Comum * Ano C 
Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação 

Benedita, 16 de Novembro de 2025 
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Mensagem do António Raimundo à Paróquia da Benedita 
 

“Não queiras a perfeição, escolhe antes a bondade” 
 

     Deus não olha para aqueles que são perfeitos, para os sãos, 
mas sim para os imperfeitos, para os que estão doentes. Por 
isso, é que o saudoso Papa Francisco refere que a Igreja é um 
“Hospital de Campanha”, porque acolhe todos, todos, todos 
aqueles que estão doentes e necessitam da sua ajuda. Nesses 
todos, todos, todos é onde cada um de nós, e eu, está incluído. Aconteceu assim, 
também, com os grandes santos da Igreja, se não vejamos, São Mateus, cobrador de 
impostos – profissão que era mal vista naquele tempo -, Santo Agostinho, levou 
uma vida boémia até aos seus trinta anos, São Pedro, negou Jesus durante a Sua 
Paixão, São Paulo, que perseguiu os cristãos, entre outros. De certo modo, a minha 
vida pode ser semelhante à de São Mateus, pois Nosso Senhor chamou-me quando 
eu já exercia profissionalmente uma profissão muito semelhante à de este santo – 
consultor financeiro. Nome muito pomposo para a época, mas muito semelhante à 
profissão daquele tempo. 
     É certo que ao longo da minha vida, do meu caminho em Seminário tive dificul-
dades, fui reconhecendo fragilidades que desconhecia, mas ao mesmo tempo fui 
tendo a consciência de que as mesmas não devem ser encaradas como algo mau, 
como algo penoso, como algo em que Deus coloca de parte e não quer saber, mas 
sim como caminho propício ao crescimento, como caminho de maturação, como 
integração na minha pessoa. Tudo faz parte do meu ser. Se sou batizado e pertenço 
a Deus, tudo em mim pertence a Deus. Ele não quer que eu deixe nada de lado, 
nem mesmo aquilo que seja mais difícil de suportar. Ele quer-me todo. É Ele que 
vai ao meu lado abraçado à MINHA cruz. Sim, é Ele que carrega a minha cruz, 
pois se fosse eu, certamente eu já tinha desfalecido com o peso. Ele ama-me como 
sou, com os meus talentos, com as minhas virtudes, mas também com o meu peca-
do. Pode parecer que não, mas a única coisa que é minha é o pecado, mas mesmo 
assim Deus o quer para o redimir, para me salvar… É estrondoso perceber isto e é 
impactante puder viver assim. 
     Como homem frágil que sou que quero dizer o meu fiat, o meu “faça-se segundo 
a Tua Palavra”, como Maria, e que me quero entregar à Igreja, nas mãos de Deus.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              (virar a página) 



É assim que sou, um homem com dificuldades, com fragilidades e pecador, mas 
com a certeza de que Deus me ama e me chama a dar este passo que é a Ordenação 
Diaconal, que eu próprio quero aceitar. Ser todo para Ele. Como diz São Paulo: 
«Fiz-me tudo para todos, a fim de resgatar alguns». É assim que me sinto e é assim 
que me coloco nas mãos de Deus, nas mãos da Igreja, nas vossas mãos, querendo 
ser todo de Deus, sabendo que nem sempre será assim, levando um tesouro em 
vasos de barro, mas confiando-me às vossas orações, querida Paróquia da Benedita 
     Neste sentido, convido todos, todos, todos a puderem partilhar com a Igreja de 
Lisboa e comigo também, filho desta Paróquia e vosso irmão na fé, no próximo 
dia 30 novembro, no Mosteiro de São Vicente de Fora, a Ordenação Diaconal de 
13 diáconos, da qual eu farei parte, e a Ordenação Presbiteral de 1 presbítero. 
     Neste tempo de preparação e de Advento, confiamo-nos às vossas orações. Peço 
que possam rezar por cada um destes 14 que irão receber o Sacramento da Ordem 
e peço que possam rezar também pela minha disponibilidade e fidelidade ao 
ministério que Deus me quer conceder.                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   António Raimundo   
 
 

Para preparar este feliz acontecimento a Paróquia está a organizar: 
- uma vigília de oração, no dia 29 de Novembro, às 21h na Igreja Paroquial 
- um peditório para oferecermos as vestes eclesiásticas. Estão disponíveis, para a 
oferta, envelopes azuis, nos expositores à porta da igreja. Esses envelopes serão 
exclusivamente para esta oferta que podereis entregar nos ofertórios das missas, no 
cartório paroquial ou a um dos sacerdotes da Paróquia.  
- estão abertas as inscrições para um autocarro, com saída às 14h e regresso pelas 20h 
 
 
Inscrições de adultos para o sacramento do Crisma 
Vamos abrir inscrições para os encontros de preparação para o Sacramento do Cris-
ma de adultos. Quem estiver interessado em receber este sacramento, pode passar 
no cartório, ou ir à página da Paróquia www.paroquiabenedita.pt imprimir a ficha 
de inscrição e deixar na caixa do correio. 
 
Jornada Diocesana da Juventude 
No próximo dia 23 de novembro (domingo) juntamo-nos a toda a Diocese de Lisboa 
para celebrar a Jornada Diocesana da Juventude 2025. A partida da Benedita será 
pelas 8h, e o regresso está previsto para as 19h30. Se tens 14 anos ou mais, inscreve-
te junto do teu catequista ou diretamente através do e-mail pastoraljuvbenedi-
ta@gmail.com, até este domingo, dia 16 de novembro. Contamos contigo! 
 
 

Visita aos doentes no Advento 
Os doentes que desejarem ser visitados pelo sacerdote em suas casas, deverão comu-
nicá-lo ao Cartório através de familiares ou pelo telefone, indicando a morada com-

Liturgia do próximo Domingo: Domingo XXXIV do T. Comum - 23 de Novembro   
Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo 

  

 * 2 Sam 5, 1-3           * Sl 121        * Col 1, 12-20          * Lc 23, 35-43 
  

A Palavra de Deus, neste último domingo do ano litúrgico, convida-nos a 
tomar consciência da realeza de Jesus. Deixa claro, no entanto, que essa rea-
leza não pode ser entendida à maneira dos reis deste mundo: é uma realeza 
que se exerce no amor, no serviço, no perdão, no dom da vida. 
A primeira leitura apresenta-nos o momento em que David se tornou rei de 
todo o Israel. Com ele, iniciou-se um tempo de felicidade, de abundância, de paz, que ficou 
na memória de todo o Povo de Deus. Nos séculos seguintes, o Povo sonhava com o regres-
so a essa era de felicidade e com a restauração do reino de David; e os profetas promete-
ram a chegada de um descendente de David que iria realizar esse sonho. O Evangelho 
apresenta-nos a realização dessa promessa: Jesus é o Messias/Rei enviado por Deus, que 
veio tornar realidade o velho sonho do Povo de Deus e apresentar aos homens o “Reino”; 
no entanto, o “Reino” que Jesus propôs não é um Reino construído sobre a força, a violên-
cia, a imposição, mas sobre o amor, o perdão, o dom da vida. A segunda leitura apresenta 
um hino que celebra a realeza e a soberania de Cristo sobre toda a criação; além disso, põe 
em relevo o seu papel fundamental como fonte de vida para o homem.            In Dehonianos                                                               
           

 

 Banco Alimentar contra a fome 
 A Campanha do Banco Alimentar  irá decorrer nos dias  29 e 30 de Novembro. 
Estas campanhas têm como objectivos:  angariar alimentos básicos,  incentivar a par-
tilha com as pessoas que não têm alimento e sensibilizar a comunidade para as carên
-cias alimentares que afetam muitas famílias. Existem 3 formas de contribuir: Cam-
panha Saco com voluntários nos supermercados ; Campanha Ajuda Vale, através de 
vales que estão nas caixas dos supermercados; Campanha online, através da plata-
forma www.alimentestaideia.pt que permite a doação de alimentos para quem habi-
tualmente não vai ao supermercado. 
 
 Para o voluntariado nos supermercados, pedimos aos grupos, pessoas indivi-
duais e catequistas interessados que se inscrevam no Cartório 

Refrães do XXXIII Domingo do Tempo Comum – 16 de Novembro 

Entrada Toda a terra Vos adore Senhor, e entoe hinos ao vosso nome ó Altíssimo. 
Toda a terra Vos adore, senhor. 

Salmo O Senhor virá, governar com justiça, o Senhor virá, o Senhor virá. 

Apres. Dons Procurai pobres o Senhor e encontrareis a vida. Procurai, pobres o Senhor 

Comunhão Permanece em Mim, permanece em Mim e Eu permanecerei em vós e Eu 
permanecerei em vós. 

Pós-Comunhão Minha luz e salvação é o Senhor. Aleluia. 

Final Chama viva da minha esperança, este canto suba para Ti! Seio eterno de 
infinita vida, no caminho eu confio em Ti! 


