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Informações da semana

Terça-Feira - 3 Jun

Quarta-Feira - 4 Jun

Quinta-Feira - 5 Jun

Sábado - 7 Jun

08:30h

16:15h

16:00h

19:00h

18:00h

21:00h

21:00h

Missa na Igreja Paroquial;
Não há Missa às 19h;

Visita Pascal a empresa;

Reunião do grupo L.I.A.M;

Ensaio de cânticos Litúrgicos;

Missa na Igreja da Ribafria;

Missa no Casal do Guerra;

Adoração do Santíssimo: orientado por 
Renovamento Carismático, aberta à comunidade;

Domingo da Ascensão do Senhor • Ano C
Domingo - 1 Jun

Domingo - 8 Jun

Ascensão do
Senhor

Solenidade 
de Pentecostes

09:00h

09:00h

11:30h

11:30h

12:30h

12:00h

14:30h

14:30h
15:00h

18:30h

18:30h

19:30h

Missa na Igreja Paroquial; 
Recolha do Banco Alimentar contra a fome;

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Batismos; 

Batismos; 

Abertura da Sala de Chá;

Abertura da Sala de Chá;
Teatro sobre a vida de Santo António, no Centro 
Comunitário;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;

C.N.E. - Dia do Núcleo;

Notas

EM AGENDA:

Missa ferial na Igreja Paroquial - 3ª a 6ª feira às 08:30h, 3ª também às 19:00h;
Horário do Cartório - 3ª a 6ª das 09h às 11h/ 15h às 18h; sábado das 10h às 11h;
Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível.

10 de Junho: Zona 9 - missa do Anjo de Portugal, às 12h, na Associação Norte da Vila, 
seguida de convívio;
14 de Junho: C.N.E.- festa da Sardinha; 
15 de Junho: Festa do Pai-Nosso do 2º ano de catequese às 11.30h;
15 de Junho: entrega dos diplomas das Bodas Matrimoniais, às 11.30h;
21 de Junho: Confissões e ensaio para a Festa da profissão de Fé às 14.30h;
22 de Junho: Festa da profissão de Fé, na celebração das 11.30h;

paróquia de nossa senhora da encarnação da benedita

Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA 
Telm. do Cartório: 910009931

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com
Internet: www.paroquiabenedita.pt

Os ofertórios 
destinam-se aos meios 
de comunicação social 

Os ofertórios 
destinam-se ao 
Apostolado dos Leigos

Retiros para adultos em Fátima

Os Missionários da Consolata  estão a organizar um retiro - Férias com Deus – Na 
Esperança do Encontro. Será em Fátima, no Hotel Consolata, do dia 27 a 29 junho de 
2025, com a Irmã Graça Lameiro. Para mais informações, contactar 249539460 ou 
913822301.

FÉRIAS PARA PAIS DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
Tal como em anos anteriores, o Santuário de Fátima proporciona, quer às pessoas com 
deficiência quer aos seus pais, alguns dias de férias, apoiadas pelos Silenciosos Operários 
da Cruz, em Fátima. Ao longo de uma semana haverá momentos espirituais mas 
também culturais e recreativos. Para que ninguém fique de fora, este ano há seis datas 
diferentes dependendo da idade. Quem quiser saber mais informações, é só contactar 
o Cartório Paroquial.

POÇO – UM DIA DE RETIRO DE SILÊNCIO AO AR LIVRE
O Poço é um dia de retiro de silêncio para todas as idades e para todos os estados de 
vida, ao ar livre. O Poço quer ajudar a que cada pessoa coloque a sua vida concreta 
diante de Deus e diante da Sua Vontade. Precisamos de silêncio para não viver ao acaso, 
precisamos de silêncio para voltar a ouvir a voz de Jesus que nos indicará o caminho.
7 de junho de 2025 (Local: Santuário Jubilar de Nossa Senhora da Piedade – Merceana, 
Pregador: Pe. Hélio Soares). 
Inscrições em: https://vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/poco/

Sala de chá - mês de Junho
Em Junho os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas, serviços assumidos por 
voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 

data

01 de Junho
08 de Junho
15 de Junho
22 de Junho
29 de Junho

fornecimento

Zona 1
Zona 2
Zona 4
Zona 5
Encerrado

equipas de serviço

L.I.A.M
Isabel / Caridade / São
Trindade Boita / Rui Gerardo
Trindade Lourenço / Fernanda Dias



Patriarcado vai ajudar uma Paróquia em Gaza

Ordenação Diaconal do seminarista 
António José Lopes

No dia 29 de Junho, o nosso seminarista António José, vai ser 
ordenado Diácono.
Para este feliz acontecimento a Paróquia está a organizar:
- Um passeio paroquial para esse dia a lisboa, cujas informações 

daremos nas próximas folhas;
- Um peditório para oferecermos as vestes eclesiásticas (batina e acessórios). Estão 
disponíveis, para a oferta, envelopes azuis, nos expositores à porta da igreja. Esses 
envelopes serão exclusivamente para esta oferta que podereis entregar nos ofertórios 
das missas, no cartório paroquial ou a um dos sacerdotes da Paróquia.

O Patriarcado de Lisboa está a promover uma Caminhada 
Missionária Jubilar para recolher fundos para uma paróquia de 
Gaza, que vai decorrer no dia 14 de junho, sábado, na cidade de 
Lisboa, a partir das 9h00. Inicia na Capela da Estefânia, rumando 
depois à Capela de Nossa Senhora do Resgate e Nosso Senhor dos 
Perdidos, passando ainda pela Capela de Nossa Senhora da Saúde 
e terminando na Sé de Lisboa. A participação na Caminhada 
Missionária Jubilar tem um custo de 10€, que vão ser entregues 

a uma paróquia de Gaza através da Fundação Ajuda à Igreja que Sofre (AIS). “Nesta 
caminhada, tudo o que for angariado será entregue na Igreja de Gaza”, garante a 
organização. Inscrições na Caminhada Missionária Jubilar através do Código QR.

Liturgia do Dom. da Solenidade de Pentecostes - 8 Jun 
Act 2, 1-11      Sl 103     1Cor 12, 3b-7.12-13     Jo 20, 19-23

Na primeira leitura e no Evangelho, com figuras diferentes, é-nos 
apresentada a descida do Espírito Santo.
As narrativas de S. Lucas e S. João completam-se reciprocamente e 
pretendem ensinar que o Espírito é a nova Lei, é a força que, do íntimo 
do coração, impulsiona o homem ao cumprimento para o dever. O 
Espírito Santo é fonte de unidade (derruba todas as barreiras) e, onde quer que 
chegue, elimina o pecado. A segunda leitura destaca uma consequência desta presença 
do Espírito numa comunidade: cada membro é enriquecido por dons, provindos 
do único Espírito, dons que não podem criar competição, mas devem servir para 
promover a unidade.

Acolhimento para Sacerdote e Frade Carmelita

Oração pelos Padres em Peregrinação

Almoço de Domingo - 22 de Junho

19 de Junho - Corpo de Deus

Dia 8 e 9 de junho, um Sacerdote e um Frade Carmelita , passarão pela Benedita em 
peregrinação e pedem acolhimento para pernoitar. Se houver alguém disponível para 
acolher estes dois missionários, pedimos que dê o nome no Cartório Paroquial.

Os padres da nossa Vigararia, nos dias 2, 3 e 4 de Junho, estarão em Peregrinação. 
Rezemos juntos por eles.

As Zonas 8 e 13 estão a aorganizar um almoço 
Paroquial para o dia 22 de Junho, pelas 12:30h, no 
Centro Comunitário. 
A ementa vai ser Sopa de Feijão Verde, Fritada 
com Arroz, Bacalhau à Brás e de seguida teremos 
Sobremesas diversas. 
Aceitammos reservas no Cartório Paroquial ou 
através do telemóvel: 910 009 931.
Contamos consigo e com a sua Família!

No dia 19 de Junho celebramos a Solenidade do Corpo de Deus. 
Não haverá missa às 9h. Na celebração das 10.30h, celebrar-se-á a Festa da Primeira 
Comunhão, seguida de Procissão pelas ruas da Benedita. 
Como nos anos anteriores, vamos fazer o tapete de flores no adro da Igreja. A partir 
das 8h, as zonas poderão enfeitar cada parte correspondente, previamente marcados.  
Contamos com  a vossa habitual colaboração.  Pedimos também verdura e flores para 
enfeitar as ruas onde irá passar a procissão. 
No dia 14 de Junho as crianças do 3º ano farão a Festa do Perdão e ensaio para a 
Primeira Comunhão, às 9h na Igreja.

Teatro sobre a vida de Santo António

A Familia do Coração Imaculado de Maria, vem apresentar no dia 8 de Junho, aqui no 
Centro Comunitário, às 15h, um teatro sobre a vida de Santo António. É aberto a toda 
a comunidade. Como entrada, pede-se uma oferta livre para apoiar a construção da 
nova Igreja de Nossa Senhora e São José em Fátima.


