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MAIO                         INFORMAÇÕES DA SEMANA 
Domingo - 18 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

 11.00h    Missa na Igreja Paroquial - celebração do sacramento do Crisma 
V Domingo  14.30h    A Sala de Chá está encerrada 
de Páscoa  16.00h    Oração pelas vocações orientada pelos MEC 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  
4ª feira - 21 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
6ª feira - 23     Não há missa às 8.30h 
 19.00h    Boas Festas Pascais das Zonas 5, 10 e 11, na Capela de São 

Paulo seguidas de convívio no Centro Comunitário 
Sábado - 24     Jubileu 2025 - Jubileu das Crianças ( 24 e 25) 
 11.30h    Batismos  
 18.00h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
 21.30h    Conselho Pastoral Paroquial no C. Comunitário, seguido de 

reunião da comissão de festas com os responsáveis de Zona. 
Domingo - 25 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
VI Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
de Páscoa  18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

* Missa ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h  e 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h-11h e das 15h- 18h; sábado das 10h às 11h 
 
Em Agenda:  
27 de Maio: reunião para os pais dos catequizandos do 6º ano, no C. Comunitário, 
às 21.15h 
31 de Maio: Dia Jubilar Diocesano, no Estoril. Não há missas na Paróquia nesse dia. 

 
Egipto  
A nossa Paróquia está a organizar uma peregrinação ao 
EGIPTO, em: Cairo, Abu Simbel e cruzeiro no Nilo, de 25 de 
Agosto a 2 de Setembro; 
Em conjunto com as Paróquias de Turquel e Évora de Alco-
baça. As inscrições são limitadas. 

ÚLTIMOS DIAS DE INSCRIÇÃO 

Benedita, 18 de Maio de 2025 
nº 1017 

  V Domingo de Páscoa   *  Ano C 
  Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação 

 

Convidamos os casais que celebram este ano 10, 25, 50, 60 ou mais anos de casa-
dos, que se inscrevam para receberem o Diploma comemorativo, até dia 31 de 
Maio, no cartório ou através do formulário: 
 https://forms.gle/pAa4RsqhU46p2WQ98 
Este ano, o formulário permite casos de exceção através de um comentário. 
Todos os casais jubilares estão convidados a estar presentes no dia 31-mai-25 (Dia 
Jubilar Diocesano) no Estoril, onde receberão a Bênção do Senhor Patriarca (ainda 
sem os Diplomas) durante a missa campal.  
 

Os diplomas vão ser entregues pelo Pe Gianfranco, na missa das 11:30 na nossa 
Paróquia, no dia 15/06/2025  

Ordenação Diaconal do seminarista  
António José Lopes 
 

No dia 29 de Junho, o nosso seminarista António José, vai 
ser ordenado Diácono. 
Para este feliz acontecimento a Paróquia está a organizar: 
- um passeio paroquial para esse dia a lisboa, cujas informa-
ções daremos nas próximas folhas 
- um peditório para oferecermos as vestes eclesiásticas 
(batina e acessórios). Estão disponíveis, para a oferta, enve-
lopes azuis, nos expositores à porta da igreja. Esses envelopes serão exclusivamen-
te para esta oferta que podereis entregar nos ofertórios das missas, no cartório 
paroquial ou a um dos sacerdotes da Paróquia.  



Banco Alimentar contra a fome 
 

A próxima Campanha do Banco Alimentar  irá decor-
rer nos dias  31 de Maio e 1 de Junho. 
Estas campanhas têm como objectivos :  angariar ali-
mentos básicos,  incentivar a partilha com as pessoas 
que não têm alimento e sensibilizar a comunidade para as carências alimentares 
que afetam muitas famílias. 
Existem 3 formas de contribuir para o Banco Alimentar: 
 * Campanha Saco, com voluntários presentes nos supermercados da nossa terra; 
 * Campanha Ajuda Vale, através de vales de produtos selecionados que estão nas 
caixas dos supermercados 
* Campanha online, através da plataforma www.alimentestaideia.pt que permite a 
doação de alimentos para quem habitualmente não vai ao supermercado. 
 

Para o voluntariado nos supermercados, pedimos aos grupos, pessoas indivi-
duais e catequistas interessados que se inscrevam no Cartório. 
(quem não puder ir ao Dia Jubilar Diocesano, ajude nesta campanha)  
 
 
Profissão de Fé 
 

No dia 27 de Maio há uma reunião para os pais dos catequizandos do 6º ano, para 
preparação da Festa da profissão de Fé, no Centro Comunitário, às 21.15h 
 
 
Terço nas Zonas no mês de Maio 
Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, devido à vivência dos 
pastorinhos de Fátima e por ter o dia da mãe, no primeiro domin-
go. 
Em várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço: 
- Zona 1 - 2a, 4a e 6a, na APZ às 21 h 
- Zona 2 – de 2a a 6a às 19h; sábados e domingos às 17h na Capela 
- Zona 4 - de 2a a 6a, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2a, 4a e 6a na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todos os dias, na Capela, às 20h, com a catequese 
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6af às 20.30h com a 
catequese e pais 
- Zona 9 – à 6a feira, na Associação Norte da Vila, às 21h 
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D  Àguia, às 21h 
- Zona 13 - todos os dias, na Capela, às 14.30h 
Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas: 
De 2a a 6a feira às 18.30h; de 3a a 6a feira às 8h; sábado às 19h e domingo às 18.00h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Refrães para V Domingo de Páscoa – 18 de Maio  

Entrada A porta da Fé está sempre aberta para nós. Por ela entramos, por ela entramos 
na vida e na comunhão com Deus 

Salmo Louvarei para sempre o vosso nome, Senhor, meu Deus e meu Rei. 

Apresen. dons Eu vi a cidade santa a nova Jerusalém que descia do Céu de junto de Deus qual 
esposa adornada, qual esposa adornada para seu esposo 

Comunhão Se vos amardes uns aos outros, Deus permanece em vós. 

Pós-Comunhão Eis a morada de Deus com os homens; no meio deles habitará o Senhor 

Final Anunciai no meio de todos os povos, as maravilhas do Senhor. 

E.M.R.C.?: Eu quero! 
Inscrição nas aulas de Moral e Religião Católica? É fixe, 

vale a pena!  
  

No impresso da inscrição ou renovação da matrícula escolar, 
devem assinalar a opção “EMR” (Educação Moral e Religiosa), .  
Aconselhamos vivamente a inscrição nesta disciplina.  

 Liturgia do próximo Domingo: Domingo VI da Páscoa - 25 Maio 
  

      * Act 15, 1-2.22-29    * Sl 66     * Ap.22, 12-14.16-17.20    * Jo 14,23-29 
 

Na liturgia deste domingo sobressai a promessa de Jesus de acom-
panhar de forma permanente a caminhada da sua comunidade em 
marcha pela história: não estamos sozinhos; Jesus ressuscitado vai 
sempre ao nosso lado. 
No Evangelho, Jesus diz aos discípulos como se hão-de manter em comunhão com 
Ele e reafirma a sua presença e a sua assistência através do “paráclito” – o Espíri-
to Santo. A primeira leitura apresenta-nos a Igreja de Jesus a confrontar-se com os 
desafios dos novos tempos.   
Animados pelo Espírito, os crentes aprendem a discernir o essencial do acessório e 
actualizam a proposta central do Evangelho, de forma que a mensagem libertado-
ra de Jesus possa ser acolhida por todos os povos. 
Na segunda leitura, apresenta-se mais uma vez a meta final da caminhada da 
Igreja: a “Jerusalém messiânica”, essa cidade nova da comunhão com Deus, da 
vida plena, da felicidade total.                                                                        In Dehonianos 

Conselho Pastoral Paroquial 
No dia 24 de Maio, às 21.30h, o Concelho Pastoral Paroquial terá uma reunião 
extraordinária, no Centro Comunitário. Em seguida, a comissão de festas reunirá 
com os representantes das Zonas para avaliação da Festa dos Padroeiros.  


