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Informações da semana

Terça-Feira - 6 Mai

Sexta-Feira - 9 Mai

Sábado - 10 Mai

21:15h

19:00h

20:30h

18:00h

19:30h

Reunião para pais do 3º ano, no Centro Comunitário;

Zona 1 - Reunião para todos os habitantes na APZ;

C.N.E - AcaPais (10 e 11)
Boas Festas Pascais no Chamiço, ( Zona 9) na 
Associação Norte da Vila seguidas de convívio;

4 de Maio, Dia das Mães!

III Domingo de Páscoa • Ano C

   Cada pessoa humana deve a vida a uma 
mãe, e quase sempre lhe deve também 
a sua formação humana e espiritual. 
Contudo, a mãe, embora seja muito 
exaltada é pouco escutada e pouco 
ajudada no dia-a-dia, pouco considerada 
no seu papel central na sociedade.
  Seria necessário compreender a sua 
luta quotidiana para serem eficientes 
no trabalho e diligentes e afectuosas 
em família; compreender quais são as 
suas aspirações a fim de expressar os 
frutos melhores e autênticos da sua 
emancipação.  
Uma mãe com os filhos tem sempre 
problemas, trabalhos. Lembro-me que 
em casa, éramos cinco filhos e enquanto 
um fazia uma travessura, o outro fazia 
outra, e a minha pobre mãe corria de um 
lado para o outro, mas era feliz. 
Deu-nos tanto.
 O arcebispo Oscar Arnulfo Romero 
dizia que as mães vivem um «martírio 
materno» Mas dar a vida não significa 
somente ser assassinado; dar a vida, ter 
espírito de martírio, é dar no dever, no 
silêncio, na oração, no cumprimento 
honesto do dever; naquele silêncio da 
vida quotidiana; dar a vida pouco a 
pouco? Sim, como a dá uma mãe que, sem 
temor, com a simplicidade do martírio 
materno, concebe no seu seio um 
filho, dando-o à luz, amamentando-o, 

fazendo-o crescer e cuidando dele com 
carinho. É dar a vida. É martírio». Sim, 
ser mãe é também uma escolha de vida: 
é a escolha de dar a vida. E isto é grande, 
é bonito.        
 Uma sociedade sem mães seria uma 
sociedade desumana, porque as mães 
sabem testemunhar sempre, mesmo nos 
piores momentos, a ternura, a dedicação, 
a força moral. As mães transmitem, muitas 
vezes, também o sentido mais profundo 
da prática religiosa: nas primeiras orações, 
nos primeiros gestos de devoção que uma 
criança aprende, está inscrito o valor da fé 
na vida de um ser humano. 
Sem as mães, não somente não haveria 
novos fiéis, mas a fé perderia boa parte do 
seu calor simples e profundo. E a Igreja 
é mãe, com tudo isso, é nossa mãe! Nós 
não somos órfãos, temos uma mãe! Nossa 
Senhora, a mãe Igreja e a nossa mãe. Não 
somos órfãos, somos filhos da Igreja, 
somos filhos de Nossa Senhora e somos 
filhos das nossas mães. 
  Queridas mães, obrigado, obrigado por 
aquilo que sois na família e por que o dais 
à Igreja e ao mundo. E a ti, amada Igreja, 
obrigado por ser mãe. E a ti, Maria, mãe 
de Deus, obrigado por nos fazer ver Jesus. 

Papa Francisco, baseado na audiência geral 
de 7 de Janeiro de 2015;

Domingo - 4 Mai

Domingo - 11 Mai
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09:00h

09:00h

11:30h

11:30h
12:30h

14:30h

14:30h
16:00h
16:00h

18:30h

18:30h
20:00h

Semana de Oração pelas Vocações (4 a 11);

Semana de Oração pelas Vocações (4 a 11);

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 
Almoço no Centro Comunitário orientado pelas 
Zonas 6 e 12; 

Abertura da Sala de Chá;

Abertura da Sala de Chá;
Reunião do grupo da L.I.A.M.;
Celebração jubilar no Santuário da Nazaré, até às 19h;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;
Zona 7: procissão das velas;

Missa na Igreja Paroquial;

Não há missa às 8.30h;
Boas Festas Pascais na Igreja do Bairro da Figueira 
(Zona 2) seguidas de convívio;

O ofertório deste 
domingo destina-se 
a apoiar o dia Jubilar 
Diocesano

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria.
Em várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço:
- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h 
- Zona 2 – de 2ª a 6ª às 19h; sábados e domingos às 17h na Capela
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h
- Zona 7 - todos os dias, na Capela, às 20h, com a catequese
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h com a catequese e pais
- Zona 9 – à 6ª feira, na Associação Norte da Vila, às 21h 
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 21h
- Zona 13 - todos os dias, na Capela, às 14.30h

PROGRAMA DA CELEBRAÇÃO JUBILAR: 16h - Reflexão com Exposição do 
Santíssimo Sacramento. Durante este tempo há confissões  individuais. Pede-se aos 
cantores que tenham disponibilidade de animar a Exposição do Santíssimo com alguns 
cânticos. Será a Paróquia da Benedita a animar  este  tempo. Procuremos participar 
para receber a indulgência plenária.

Oração do Rosário nas Zonas - Mês de Maria



Oração para o Dia das Mães

Semana de Oração pelas Vocações 2025

Sacramento do Crisma

Festa da Primeira Comunhão

Boas Festas Pascais

Almoço no Centro Comunitário

Estão abertas as inscrições para o autocarro para o Dia Jubilar 
Diocesano , no dia 31 de Maio, no Estoril. A saída da Bened-
ita será às 7.45h e chegaremos pelas 21h. É necessário levar 
almoço (têm que andar com ele) e calçado prático para camin-
hada. Na inscrição, é preciso escolher duas conferências que 
queiram assistir, de entre as seguintes: 

Dia Jubilar Diocesano - 31 de Maio

Deus Pai de misericórdia, que sempre 
nos ouvis com amor e compaixão,
peço-vos a Vossa  protecção, para a 
minha mãe.
Enxugai as suas lágrimas de preocupações, 
com a paz que emana do Vosso 
coração paternal.
Protegei-a de todos os perigos 
espirituais e corporais,
para que os seus dias sejam plenos.
Deus Filho, vós que vistes nos 
olhos da Vossa  Mãe, Maria  Santíssima,
os silêncios de dor,
acolhei em Vosso amor, as fragilidades 
e medos, tristezas e desilusões que 
possa ter a minha mãe.

ORAÇÃO
Senhor, Tu sabes tudo.
Sabes que precisamos de batizados que 
sigam com amizade o Teu filho.
De esposos que se amem como o Teu 
filho amou a igreja.
De religiosos que se consagrem segundo 
os conselhos evangélicos do Teu filho.
De leigos consagrados no mundo por 
quem o Teu filho se entregou.
De presbíteros que o sejam à imagem do 
Teu filho Bom Pastor.

Os bispos católicos portugueses promovem a Semana de Oração pelas Vocações, com o 
tema ‘Chamados à esperança!’, e convida “todos” a sentirem-se “público e atores”, de 4 a 
11 de maio. “Todos somos chamados à Esperança, que não se traduz numa ideia, numa 
virtude ou num sentimento de otimismo, mas no encontro com uma pessoa que é Jesus 
Cristo. Simultaneamente, estamos chamados a ser chamadores de Esperança num 
palco comum, onde nos situamos como público e como atores, que o Papa Francisco 
traduz por Peregrinos de Esperança”. 
Peregrinos de Esperança: o ‘dom da vida’ é o tema da mensagem do Papa para o 62.° 
Dia Mundial de Oração pelas Vocações, e Francisco aponta “três suportes geradores de 
vocações”: acolher, discernir e acompanhar.
Quem quiser, pode ler a mensagem, meditações para o terço e outros subsídios na 
página http://www.ecclesia.pt/cevm/

15 de Maio: Ensaio da celebração para crismandos e padrinhos, às 21 h na Igreja; 
16 de Maio: Celebração penitencial para crismandos e padrinhos, às 21 h na Igreja;
18 de Maio: Celebração do sacramento do Crisma, na missa às 11.00h

Os pais das crianças do 3º ano da catequese terão uma reunião no dia 6 de maio, às 
21.15h , no Centro Comunitário, para preparação da Festa da Primeira Comunhão.

As Boas Festas Pascais vão continuar a realizar-se, pelas seguintes zonas e datas:
9 de Maio: Zona 2 às 19h
10 de Maio: Zona 9 às 18h
23 de Maio: Zona 5, 10 e 11 às 19 h na Capela de São Paulo

No dia 11 de Maio, pelas 12:30h haverá um almoço no Centro Comunitário, 
organizado pelas zonas 6 e 12. A ementa será a seguinte: Sopa de legumes, pescada 
frita com feijão frade, frango na púcara com esparguete e sobremesas diversas.

Espírito Santo consolador,
restabelecei o coração de minha mãe 
com a felicidade que, tantas vezes, 
é afectado pelas minhas limitações 
e pecados.
Trindade Santíssima, envolvei a vida 
da minha mãe
na luz do vosso amor, para que os 
seus dias, resplandeçam de beleza 
e Santidade.
Graças vos dou, Senhor, pelo dom 
da vida de minha mãe!
Em cada dia, ajudai-me a ser 
um filho melhor! 
Amém!

Senhor, Tu sabes tudo.
E sabes que temos dificuldade 
em ouvir-Te. 
Dá-nos ouvidos abertos,
chama-nos mais alto, com mais força, 
através da Tua Igreja.
Chama-nos à esperança para que não 
morramos antes da vida.
Senhor, Tu sabes tudo e, ainda assim, 
tudo isto Te pedimos,
por Cristo nosso Senhor. 
Ámen

1º turno: 
1- A nossa Esperança está no Céu! Viver 
o luto de uma filha, enraizados na Es-
perança da Cruz. 
2- Esperança e Ciência. Viver a Esper-
ança num mundo de Ciência
3- Ainda há esperança na Família? 
Família: a quarta Obra da Criação
4- Esperar a Paz: será mesmo possív-
el? Reflexão a partir da experiência da 
Comunidade dos Irmãos de Taizé
5- A Esperança lá de casa. Viver a Defi-
ciência na Família

2º turno:
6- Gerir corações. Cristianismo no mun-
do do trabalho. Amor como Critério de 
Gestão.
7- Quanto cabe num coração? Economia 
de Francisco
8- Educar corações. Ferramentas práticas 
para filhos equilibrados com um carácter e 
um coração fortes
9- Elevar o Coração: (re)escolher o amor, 
(re)começando sempre! O valor da resil-
iência na vida do casal.
10- Quando a vocação dilata o coração dos 
outros. Fé VS Família - Vocação na perspe-
tiva dos pais

Nestes dias não há 
Missa Ferial às 8:30h;

EM AGENDA: 
13 de Maio: Zona 7 - missa de Festa de Nossa Senhora de Fátima, às 19h;
13 de Maio: Oração do Rosário orientado pela catequese, às 18:15h na Igreja Paroquial;
18 de Maio: Celebração do sacramento do Crisma, às 11:00h;


