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Informações da semana
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79º aniversário do Centro Social Paroquial da Benedita;
Zona 7: Via-Sacra com a catequese na Capela;

Zona 1: Via-Sacra na APZ; 

Laudes e Ofício de Leitura; 
Celebração da Paixão e Morte do Senhor; 
Via-sacra com a adolescência e jovens;
Ensaio de catecúmenos que vão fazer Iniciação Cristã; 

Missa na Igreja Paroquial seguida de tempo de 
oração com exposição do Santíssimo;

Aniversário Natalício do Pe Fernando Belo;
Missa Crismal na Sé de Lisboa;

Confissões em Évora de Alcobaça;

Dia de Jejum e Abstinência;

Laudes e Ofício de Leitura;   

Missa na Igreja Paroquial;

Ensaio do Grupo Coral da Catequese; 

Missa na Santa Casa da Misericórdia da Benedita; 
Missa na Igreja Paroquial - participação da catequese; 

Vigília Pascal - Celebração da Ressurreição do Senhor;

A Sala de Chá estará encerrada; 
Missa na Igreja Paroquial;

Recolha de sangue no Centro Comunitário, até às 13h; 

Reunião do grupo da L.I.A.M.; 
Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial - inicio na Praça Damasceno 
Campos com procissão de Ramos (se não chover) ;

Missa na Igreja Paroquial;

Abertura da Sala de Chá;

Zona 7: Almoço de angariação de fundos para a 
Capela dos Freires;

Domingo
de Ramos

Páscoa

Santa

Santa

Santa

Santa

Santo

Domingo de Ramos, um dia de Paixão

Reflexão em forma de Oração

Domingo de Ramos • Ano C

O Domingo de Ramos, também 
conhecido como Domingo da Paixão, 
representa o grande portal pelo qual 
entramos na Semana Santa, tempo em 
que contemplamos os últimos momentos 
da vida de Jesus: a entrada de Jesus em 
Jerusalém, acolhido por uma multidão 
festiva e, portanto, a memória da sua 
Paixão. No ano 400, a procissão de ramos 
já se realizava em Jerusalém. 
A Missa é toda dedicada ao tema da 
Paixão de Jesus: os textos dos Evangelhos, 
segundo o ano litúrgico, narram a Paixão. 
A primeira leitura, extraída do livro 
do profeta Isaías (Cântico do Servo do 
Senhor, cap. 50), torna-se oração como 
Salmo 22, com o refrão: “Meu Deus, 
meu Deus, porque me abandonastes?”. 
Esta expressão demonstra certo medo 
de Jesus, que, de qualquer modo, o 
levou a obedecer ao Pai “até à morte de 
cruz”, conforme o texto dos Filipenses, 
escolhido como segunda leitura. Não 
se trata apenas de uma celebração de 

Senhor Jesus, entre as multidões em festa, fostes a Jerusalém. Obediente, até o fim, 
entregastes vosso espírito ao Pai, doais a vossa vida para nos salvar. Os que hoje vos 
aclamam “Filho de Davi”, amanhã gritarão: “Crucifica-o”. Os mesmos discípulos, que 
prometeram ficar convosco até o fim, vos abandonaram. Quanto a mim, Senhor, 
percebo que é difícil acompanhar-vos; sinto que tenho dificuldade de expressar-me 
na oração: gaguejo, paro, reflito... percebo que, como Judas, estou pronto para trair o 
Amor com gestos de amor. Como Pilatos, estou pronto para defender a verdade, se não 

“luto” e “lamentação”, mas da Semana 
que representa o “coração” do mistério 
pascal, quando Jesus dá a sua vida pela 
nossa salvação: Jesus fez-se homem por 
amor e por amor deu a vida. Com a sua 
obediência, Jesus demonstra seu amor ao 
Pai e também aos homens, que veio salvar.
O Domingo de Ramos oferece-nos uma 
interpretação da nossa vida e do nosso 
destino. Todos os nossos sofrimentos 
e lutos encontram resposta em Jesus: 
por que sofrer, por que morrer, por que 
tantas escolhas incompreensíveis para 
o homem? Diante de todos os nossos 
interrogativos, Jesus não deu respostas 
vagas, mas, com a sua vida, Ele disse que 
está connosco, ao nosso lado, até o fim. 
Jamais estaremos sozinhos, nas alegrias e 
sofrimentos, pois Jesus está connosco. A 
celebração de hoje requer compreensão, 
não tanto com palavras, mas com silêncio 
e oração, entrando em seu sentido com o 
coração.

Notas
Missa ferial na Igreja Paroquial - 3ª a 6ª feira às 08:30h, 3ª também às 19:00h;
Horário do Cartório - 3ª a 6ª das 09h às 11h/ 15h às 18h; sábado das 10h às 11h;
Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível.

EM AGENDA
23 de Abril: reunião de pais dos 9º e 10º anos, no centro comunitário às 21h.

paróquia de nossa senhora da encarnação da benedita

Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA 
Telm. do Cartório: 910009931

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com
Internet: www.paroquiabenedita.pt



Boas Festas Pascais

Horários do Tríduo Pascal

As Boas Festas Pascais das zonas serão com Celebração Eucarística seguida de jantar 
convívio partilhado!
24 de Abril: Zona 13 às 19 h
25 de Abril: Zona 4 às 19 h, 
26 de Abril: Zona 1 às 18 h na APZ
27 de Abril: Zona 8 às 15 h, com celebração solene da Nª Senhora do Desterro
30 de Abril: Zona 6 às  19 h
2 de Maio: Zona 7 às 19 h 
3 de Maio: Zona 9 às 18h
9 de Maio: Zona 2 às 19h
10 de Maio: Zona 12 às 18h
23 de Maio: Zona 5, 10 e 11 às 19 h na Capela de São Paulo

17 Abril - Quinta-Feira Santa

18 Abril - Sexta-Feira Santa

19 Abril - Sábado Santo

20 Abril - Domingo de Páscoa

- 21h : Missa da Ceia do Senhor;

- 09.30h : Laudes;
- 15h: Celebração da Morte do Senhor;
- Via-sacra com a adolescência e jovens; 

- 09.30h : Laudes;
- 21.00h : Vigília Pascal;

- 09.00h, 11.30h e 18.30h;

Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode 
ajudar SEM CUSTOS PARA SI, duas das nossas 
instituições paroquiais.: o Centro Social 
Paroquial - 500852545  ou a Santa Casa da 
Misericórdia da Benedita - 503085545

IRS Solidário

Grupo Coral da Catequese

Visita Pascal às empresas da nossa Paróquia

Renúncia Quaresmal

GRUPO: Bom Samaritano

As crianças e jovens da catequese são convidadas a participar no coro para animação 
das missas dedicadas à catequese. A próxima missa é no dia 20 de Abril - Domingo de 
Páscoa,  às 11.30h. Para isso basta comparecer no ensaio dia 19 de Abril, às 14h30 na 
Igreja Paroquial. 

Vamos voltar a fazer a Visita Pascal ás empresas. Convidamos as empresas que queiram 
receber esta visita do seu pároco, a inscrever-se no cartório deixando o contacto, para 
posteriormente se marcar a data.

Podem entregar, nos ofertórios das missas, os envelopes com a vossa Renuncia 
Quaresmal. Este ano, tal como explicado na mensagem do Sr. Patriarca, terá dois 
destinos: ao Centro «Tsarazaza», uma instituição que acolhe crianças órfãs e à 
Associação Apoio à Vida.

Queres ser um bom Samaritano?  
Queres fazer a feliz experiência de cuidar dos mais frágeis? 
Não é necessário nada de extraordinário: basta dares boleia a alguém que gostaria de 
participar nas Celebrações e que não tem transporte. 
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa de ti.          

me pedires para pagar pessoalmente. Como Pedro, estou pronto para fazer-vos tantas 
promessas, mas, ao mesmo tempo, pronto para abandonar-vos. Como os discípulos, 
estou pronto para vos prometer fidelidade, mas, depois, desaparecer no anonimato. 
Descobri também, que... como Maria, Nossa Senhora das Dores, posso acompanhar-
vos em silêncio e com o coração ferido ao longo da vossa Via Sacra. Como o discípulo 
amado, ao lado de Maria, posso ficar perto de vós, até aos pés da Cruz. Como o Bom 
ladrão, sei reconhecer meus erros e confiar no vosso coração misericordioso. Como o 
centurião, consigo reconhecer que vós sois meu Senhor e meu Deus! Jesus, homem da 
Cruz, Filho e irmão, tende piedade de mim! Ajudai-me a seguir-vos, a estar convosco, 
a viver em Vós por Vós!

Peregrinações de 2025!

Este ano, a nossa Paróquia vai organizar uma 
peregrinação ao EGIPTO, em:  Cairo, Abu 
Simbel e cruzeiro no Nilo, de 25 de Agosto a 2 
de Setembro;
Em conjunto com as Paróquias de Turquel e 
Évora de Alcobaça. As inscrições são limitadas e 
estão abertas até 15 de Maio.

Programa de Turismo Religioso e Cultural

Viagem em Grupo  RNAVT 5118

INSCRIÇÕES ATÉ 15 DE MAIO DE 2025
Informações no Cartório Paroquial da Benedita
Padre Gianfranco Bianco (916 162 525) 
Padre Gonzalo Giron Palacios (920 384 641)

Lugares Limitados 

Inscreva se já e 
reserve o seu Lugar

Viagem Acompanhada pelo

Padre Gianfranco Bianco e Padre Gonzalo Giron Palacios

25 DE AGOSTO A 2 DE SETEMBRO DE 2025

CAIRO, ABU SIMBEL E CRUZEIRO NO NILO

EGITO

Refrães para o Domingo de Ramos - 13 Abr
Hossana, hossana no alto dos Céus, hossana, hossana Àquele que 
vem, honra, louvor e glória a Cristo Salvador

Meu Deus, meus Deus, porque me abandonas-te?

Chegou a hora de o Filho do homem ser glorificado;

Eu tenho o poder de dar a minha vida e de a retomar. Eu tenho o 
poder de dar a minha vida e de a retomar, diz o Senhor;

Hossana! Tu reinarás. Na cruz Tu nos salvarás.

O meu alimento é fazer a vontade de meu Pai. (bis)

Entrada

Salmo

Apresen. dons

Comunhão

Final

Pós - Comunhão


