
ABRIL                                      INFORMAÇÕES DA SEMANA 
Domingo - 6 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

  11.30h    Missa na Igreja Paroquial 
V Domingo 12.30h    Almoço organizado pelos jovens para angariação de fun-

dos para o Jubileu 2025 
da Quaresma 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

  18.30h    Missa na Igreja Paroquial                                                 
3ª feira - 8  10.00h    Visita ao Lar D´Aldeia    

 14.30h    Visita ao Lar da Goucharia 
 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
 21.00h    Confissões na Igreja de Turquel 

4ª feira - 9  10.30h    Confissões na Igreja da Azambujeira 
 10.30h    Confissões na Igreja do Casal do Guerra  
 15.00h    Confissões na Igreja dos Freires 
 15.00h    Confissões na Igreja da Ribafria  
 21.00h    Confissões na Igreja Paroquial 
5ª feira - 10 16.00h    Confissões na Igreja dos Candeeiros 
 19.00h    Missa na Igreja dos Candeeiros 
6ª feira - 11 14.30h    Visita ao Lar da Santa Casa da Misericórdia 
 19.00h    Zona 2 - Via-sacra na Capela 
 20.00h    Zona 7 - Via-sacra na rua 
 20.30h    Zona 6 - Via-sacra na Capela com a catequese 
 21.00h    Zona 8 - Via-sacra na rua 
Sábado - 12 12.00h    Celebração com o Pe Marcelo, na Igreja (Festa dos Boitas) 
 15.00h    Baptismo 
 14.00h    4º ano de catequese– Via-sacra em Fátima    

 18.00h    Missa na Igreja da Azambujeira 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
 20.30h    Zona 13 - Via-sacra na Capela 

Domingo - 13 09.00h    Recolha de sangue no Centro Comunitário, até às 13h 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

Domingo  11.15h    Missa na Igreja Paroquial - inicio na Praça Damasceno 
Campos com procissão de Ramos (se não chover)  

de Ramos 12.30h    Zona 7 : almoço de angariação de fundos para a Capela dos 
Freires 

 14.30h    Abertura da Sala de Chá    
 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

* Missa ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h  e 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h-11h e das 15h- 18h; sábado das 10h às 11h PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     

Rua do Centro Comunitário -  2475-202 BENEDITA        Tel. do Cartório:  910009931     
 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Carta do Patriarca de Lisboa  
a propósito do Dia Jubilar Diocesano 
 
 

Caríssimos Irmãos e Irmãs,  
Escreve o Papa Francisco na Bula de convocação do 
Ano Jubilar: «A vida cristã é um caminho, que precisa 
também de momentos fortes para nutrir e robustecer a 
esperança, insubstituível companheira que permite 
vislumbrar a meta: o encontro com o Senhor 
Jesus» (Spes non confundit, n.° 5). Um dos momentos 
fortes no Patriarcado de Lisboa neste ano 2025 será 
o Dia Jubilar Diocesano, marcado para dia 31 de maio. 
Estes momentos celebrativos oferecem um sinal importante de Igreja: pessoas 
de todos os lugares do Patriarcado e de todas as faixas etárias, reunidas com o 
seu Bispo para testemunhar Cristo Vivo, nossa Esperança. De forma particular, 
neste Ano Jubilar, a Igreja é chamada a ser sinal de harmonia e concórdia no 
meio da nossa sociedade, pelo que este momento constitui-se também, no seu 
simbolismo, numa oportunidade evangelizadora. Venho pois, convocar todas 
as Paróquias e Comunidades cristãs para participar no Dia Jubilar Diocesano.  
Votos de Santa Quaresma para todos, invoco sobre vós a bênção de Deus. 
† RUI, Patriarca de Lisboa 

Nas próximas folhas daremos mais informações sobre o programa completo, 
formas de inscrição nas diversas atividades,  e possibilidade de autocarro.  
Quem quiser  ver o programa provisório, pode consultar a página: 
 https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/ 
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Almoço na Zona 7 - Freires  
No próximo domingo dia 13 de Abril, na Zona 7 - Freires, há almoço na Associa-
ção dos Freires, para angariação de fundos para as obras da capela. 
A ementa será: sopa de legumes, carne estufada com arroz de cenoura e batatas, 
filetes de pescada com arroz e salada e sobremesas. 
Para facilitar, a organização sugere reservas, através do número 965428668 

 
Celebrações do Sacramento da Reconciliação 
Na nossa Igreja Paroquial, teremos confissões dia 9 de Abril, a partir das 21h.  
Para as pessoas de mais idade ou doentes, há confissões nas Igrejas dos lugares: 
   * Igreja da Azambujeira: 9 Abril às 10.30h 
   * Igreja dos Candeeiros: 10 Abril às 16h 
   * Igreja do Casal do Guerra: 9 Abril às 10.30h 
   * Igreja dos Freires: 9 Abril às 15h 
   * Igreja da Ribafria: 9 Abril às 15h 
  

VIA SACRA EM FÁTIMA  do 4º ano de catequese 
No dia 12 Abril o 4º ano de catequese (crianças, famílias e catequistas) vão fazer 
uma peregrinação a Fátima.  O programa tem inicio às 14h e termina pelas 18.00h.  
O ponto de encontro é na  Rotunda dos Pastorinhos. Pede-se às famílias que se 
organizem entre si para facilitar a ida de todos. 
 
IRS SOLIDÁRIO  
Ao preencher a sua declação de IRS, pode ajudar SEM CUS-
TOS PARA SI, duas das nossas instituições paroquiais.: o Cen-
tro Social - 500852545  ou a St Casa da Misericórdia - 503085545 
  
Visita Pascal às empresas da nossa Paróquia 
Vamos voltar a fazer a Visita Pascal ás empresas. Convido as empresas que quei-
ram receber esta visita do seu pároco, a inscrever-se no cartório deixando o contac-
to, para posteriormente se marcar a data . 
 
 Vivência da Quaresma nas zonas 
Zona 1: 15 de Abril - Via-sacra na APZ às 20.30 h 
Zona 2: 11 de Abril: Via-sacra na Capela às 19h 
Zona 4 - Terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª feira Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela . 
Zona 7: 11 de Abril, Via-sacra nas ruas às 20h; 14 de Abril, Via-sacra na Capela às 20 h 
Zona 8 - Via-sacra com as famílias catequese e pais às 6ª f  às 20.30h na Capela  
11 de Abril: Via-sacra nas ruas às 21h 
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dia 11 de Abril, às 20.30h, na A. Norte da Vila  
 Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, todos os domingos às 16 h 
Zona 13: Terço e Via-Sacra todos os dias às 14.00 h, na Capela.;  12 de Abril, Via-sacra 
às 20.30h na Capela 

Refrães para V Domingo da Quaresma -  6 de Abril 

Entrada Deus vinde em meu auxilio, Senhor, socorrei-me e salvai-me. Sois o meu 
libertador e o meu refúgio: não tardeis, Senhor. 

Salmo O Senhor fez maravilhas em favor do seu povo. 

Apresen. dons Vós me seduziste Senhor e eu deixei-me seduzir. Vós me dominastes e 
vencestes 

Comunhão Mulher, ninguém te condenou? “Ninguém senhor” “Nem Eu te conde-
no. Vai em Paz e não tornes a pecar”  

Pós-Comunhão Jesus Cristo amou-nos e purificou-nos de nossos pecados, pelo seu San-
gue 

Final O senhor salvou-me. (bis) O senhor salvou-me porque me tem amor. 

 
Rapazes e Raparigas : nas férias da Pascoa há várias actividades vocacionais: 
  

Para rapazes: 
* Retiro Vocacional : 12º ano e universitários, de 11  a 13 de Abril, no Seminário de 
Caparide  
*Campanário:  do 9º ao 11º anos , de 25 a 27 de Abril, Seminário de Penafirme  
*Estágio de Páscoa: do 6ª aos 8º anos, de 4 a 6 de Abril, no Seminário de Penafirme 
Informações em https://linktr.ee/preseminario.lisboa   e inscrições através do 
email  preseminariodelisboa@gmail.com 
 

Para Raparigas:  
Luzeiros - de 12 a 15 de Abril, para raparigas do 7º ao 12º anos. .Inscrições para o 
numero 966961693 ou em https://vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/luzeiros 
 
Renuncia Quaresmal  
Podem entregar, nos ofertórios das missas, os envelopes com a Renuncia Quares-
mal. Este ano, tal como explicado na mensagem do Sr. Patriarca, terá dois destinos: 
ao Centro «Tsarazaza», uma instituição que acolhe crianças órfãs e à Associação 
Apoio à Vida. 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo de Ramos - 13 Abril 
  

    * Is 50, 4-7         * Sl 21      * Fl 2, 6-11        * Lc 22,14 - 23,56 
 

Para Jesus, “amar” significa “descer”. 
Ele desceu de Deus para o homem e, entre os homens, desceu até ao 
último, até ao mais pequeno. É este o tema da primeira e da segunda 
leitura deste Domingo de Ramos. Tema que é retomado no Evangelho, 
onde Jesus recomenda aos seus discípulos para não procurarem o pri-
meiro lugar, mas o último. Ter fé significa - dizem as leituras de hoje - 
ter a coragem de seguir o Mestre no caminho que leva à doação da vida. 


