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Informações da semana

Terça-Feira - 11 Mar

Quinta-Feira - 13 Mar

Sexta-Feira - 14 Mar

Sábado - 15 Mar

Domingo - 9 Mar

Domingo - 16 Mar
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09:00h

11:30h

11:30h
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14:30h
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16:00h
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12:30h
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16:30h
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19:00h

XII aniversário da Eleição do Papa Francisco;

Aniversário Natalício de D. Joaquim da Silva Mendes;

Semana Nacional da Cáritas;

Reunião para os jovens crismandos, de preparação 
para o Crisma - para todos os grupos;

Batismo;
Missa na Igreja do Bairro da Figueira;
Missa na Igreja Paroquial;
III Festival das Sopas da Catequese; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Missa na Igreja Paroquial; 

Reunião para os catequistas da Adolescência no 
Centro Comunitário    ; 

Missa na Igreja dos Freires; 

Reunião do grupo L.I.A.M.; 

Inicio das reuniões de preparação do Crisma para 
adultos; 

Missa na Igreja Paroquial - Festa da Aliança do 5º 
ano de catequese;

Missa na Igreja Paroquial

Abertura da Sala de Chá;

Abertura da Sala de Chá;
Via-Sacra Vocacional;

Zona 10 e 11: Via-sacra na Igreja Paroquial (todos os 
domingos da quaresma);

Almoço no Centro Comunitário organizado pelas 
Zonas 1 e 7;

I Domingo
da Quaresma

II Domingo
da Quaresma

Depois de 40, JACKPOT!

I Domingo da Quaresma • Ano C

Nesta quarta-feira passada iniciamos, 
com toda a Igreja, o caminho quaresmal. 
São 40 dias que antecedem a Páscoa. O 
número 40 na bíblia tem um profundo 
significado simbólico, não porque 
acreditamos na numerologia, mas porque 
também os números são simbolo daquela 
realidade que nos remete para aquela 
realidade que nos transcende – a parusia 
(fim último dos tempos, a segunda vinda 
de Cristo). 
Vejamos o que nos diz a sagrada Escritura 
sobre o número 40:

- No Dilúvio choveu durante 40 dias e 40 
noites (Gn.7,12 e 34,28);
- O período dos Juízes, período de 40 
anos de paz (Jz. 3, 11; 5,31);
- No Deserto, Moisés passou 40 dias e 40 
noite no Monte Sinai onde recebeu as 
tábuas da lei (Ex. 24,18 e 37,28);
- O Êxodo do povo de Israel pelo deserto 
durou 40 anos (Nm. 14, 33-34);
- Moisés jejuou 40 dias e 40 noite para 
alcançar a misericórdia de Deus para com 
o seu povo (Dt. 9,9.18 e 10,10);
- Durante o confronto de David e Golias, 
Golias desafiou os israelitas durante 40 
dias (1Sam. 17,16);
- O profeta Elias depois de fugir de 

Jezabel, jejuou 40 dias e 40 noites, 
enquanto viajava para o Monte Horeb (1 
Reis 19,8);
- O jejum Jesus de 40 dias e 40 noites no 
deserto depois do baptismo (Mateus 4,1-2; 
Marcos 1,12-13; Lucas 4,1-2);

O número 40 na Sagrada Escritura é 
símbolo da plenitude, dum tempo que 
se completa. Também na nossa fé, a 
quaresma é um tempo que se completa 
com a Páscoa. Esse é o objectivo deste 
tempo de preparação e de combate. Um 
tempo de peregrinação interior que 
atinge a plenitude com a paixão, morte e 
Ressurreição de Jesus Cristo. 
O número 40 é o também o simbolismo 
duma geração ou duma vida que se 
completa. Por isso, somos convidados a 
não desperdiçar este tempo de graça. Ela 
irá completar-se na plenitude dos tempos, 
ou seja, na Eternidade – a Páscoa Eterna. 
Por Cristo, com Cristo e em Cristo, 
deixemo-nos conduzir interiormente 
a fim de sermos participantes da vida 
nova que nos inaugurou. Essa é a nossa 
esperança, essa é a meta dos peregrinos da 
esperança. Votos duma Santa Quaresma 
para todos. 

paróquia de nossa senhora da encarnação da benedita

Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA 
Telm. do Cartório: 910009931

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com
Internet: www.paroquiabenedita.pt

Notas
Missa ferial na Igreja Paroquial - 3ª a 6ª feira às 08:30h, 3ª também às 19:00h;
Horário do Cartório - 3ª a 6ª das 09h às 11h/ 15h às 18h; sábado das 10h às 11h;
Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível.

AVISO - Partilha Pastoral

Estamos a fazer alterações na folha “Partilha Pastoral”. Avisa-se que todas as 
informações devem chegar ao cartório, até quarta-feira de cada semana.

Rezar na Quaresma
Tal como nos anos anteriores, temos disponível no Cartório Paroquial o livro “Rezar na 
Quaresma”, que nos ajuda a preparar melhor este empo de reflexão e conversão.



Liturgia do II Domingo da Quaresma - 16 de Março

As leituras deste domingo convidam-nos a reflectir sobre a nossa 
“transfiguração”, a nossa conversão à vida nova de Deus; nesse sentido, 
são-nos apresentadas algumas pistas. 
A primeira leitura apresenta-nos Abraão, o modelo do crente. Com 
Abraão, somos convidados a “acreditar”, isto é, a uma atitude de 
confiança total, de aceitação radical, de entrega plena aos desígnios 
desse Deus que não falha e é sempre fiel às promessas. A segunda leitura convida-nos 
a renunciar a essa atitude de orgulho, de auto-suficiência e de triunfalismo, resultantes 
do cumprimento de ritos externos; a nossa transfiguração resulta de uma verdadeira 
conversão do coração, construída dia a dia sob o signo da cruz, isto é, do amor e da 
entrega da vida.
O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Filho amado do Pai, cujo êxodo (a morte na cruz) 
concretiza a nossa libertação. O projecto libertador de Deus em Jesus não se realiza 
através de esquemas de poder e de triunfo, mas através da entrega da vida e do amor 
que se dá até à morte. É esse o caminho que nos conduz, a nós também, à transfiguração 
em Homens Novos. 

Festival das Sopas

Vivência da Quaresma nas zonas

No dia 15 de Março irá realizar-se mais 
um Festival das Sopas da Catequese! 
Aparece, pelas 19h no Centro 
Comunitário da Benedita para poderes 
provar as sopas que teremos ao dispor. 
Haverá ainda pão com chouriço e 
cachorros.
Até lá!

Zona 1: 15 de Abril - Via-sacra na APZ às 20.30h;
Zona 2: 11 de Abril: Via-sacra na Capela às 19h;
Zona 4: Terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª feira Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela;
30 de Março: Via-sacra às 15h na Capela;
Zona 7: 11 de Abril-Via-sacra nas ruas às 20h;
14 de Abril: Via-sacra na Capela às 20h;
Zona 8: Via-sacra com as famílias catequese e pais às 6ª f  às 20.30h na Capela; 
11 de Abril: Via-sacra nas ruas às 21h;
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias : 7, 14, 21 de Março, 4  e 11 de Abril, às 
20.30h, na Assoc. Norte da Vila;
Zonas 10/11: Via-sacra na Igreja Paroquial, todos os domingos às 16 h;
Zona 13: Terço e Via-Sacra todos os dias às 14.30 h, na Capela;
12 de Abril: Via-sacra às 20.30h na Capela;

15 de Março
às 19:00H!

No Centro
Comunitário
da Benedita

Haverá Pão 
com Chouriço 

e Cachorros!

Adultos
5 Sopas;

Crianças dos 3 aos 6 anos
3 Sopas;

2025

FESTIVAL
DAS SOPAS

Aparece!

da catequese!

Visita aos Doentes

Durante a Quaresma o nosso pároco irá fazer nova visita aos doentes. Quem ainda não 
estiver inscrito pode dar o nome no cartório. Continuamos a pedir aos responsáveis 
de zona que indiquem quem vai acompanhar o Pároco na visita e para confirmar quem 
deve ser visitado.

Jubileu 2025

Crisma para Adultos

Durante os domingos da Quaresma, o Santuário de Nossa Senhora da Nazaré, irá ter 
Exposição do Santíssimo, confissões e meditações, das 16h às 19h

As reuniões de preparação para o crisma de adultos vão começar no domingo dia 16, às 
16.30h, no Centro Comunitário. 

Gn 15, 5-12.17-18     Sl 26     Fl 3, 17 - 4,1     Lc 9, 28b-36

Refrães para o I Domingo da Quaresma - 9 de Março

Convertei-nos, Senhor, mostrai-nos o vosso santo rosto e salvai-nos.

Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade.

Crê em Jesus e serás salvo. Crê em Jesus, crê em Jesus e serás salvo.

Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca 
de Deus.

Purificai, ó Senhor o meu coração.

Senhor aumentai a nossa fé aumentai a nossa fé.

Entrada

Salmo

Apresen. dons

Comunhão

Final

Pós - Comunhão

Preparação para o Matrimónio

Nos dias 21, 22 e 23 de Março, existirão na paróquia encontros para 
a preparação do matrimónio, nos seguintes horários:

Sexta-feira: 21:00h - 23:00h
Sábado de Manhã: 09:15h - 13:00h
Almoço em grupo (local e preço ainda a definir)
Sábado de Tarde: 15:00h - 19:00h
Domingo: 14:30h -19:30h
Inscrições na página da Paróquia ou no  cartório paroquial.


