Informacoes da semana

09:00h
11:30h

Domingo - 9 Mar

I Domingo

da Quaresma 12:30h
14:30h
16:00h

16:00h
18:00h

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial - Festa da Alianca do 5°
ano de catequese;

Almoco no Centro Comunitario organizado pelas
Zonasle?7;

Abertura da Sala de Cha;

Zona 10 e 11: Via-sacra na Igreja Paroquial (todos os
domingos da quaresma);

Reunido do grupo L.IAM;

Missa na Igreja Paroquial;

Terca-Feira - 11 Mar  21:15h

Reunido para os catequistas da Adolescéncia no
Centro Comunitario ;

Quinta-Feira - 13 Mar
19:00h

XII aniversario da Elei¢do do Papa Francisco;
Missa na Igreja dos Freires;

Sexta-Feira - 14 Mar
21:00h

Aniversario Natalicio de D. Joaquim da Silva Mendes;
Reuniao para os jovens crismandos, de preparagao
para o Crisma - para todos os grupos;

Sabado - 15 Mar 11:30h
16:30h
18:00h

19:00h

Batismo;

Missa na Igreja do Bairro da Figueira;
Missa na Igreja Paroquial;

III Festival das Sopas da Catequese;

Domingo - 16 Mar

09:00h
11:30h
14:30h
16:00h
16:30h

II Domingo
da Quaresma

18:00h

Semana Nacional da Caritas;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial

Abertura da Sala de Cha;

Via-Sacra Vocacional;

Inicio das reunides de preparagio do Crisma para
adultos;

Missa na Igreja Paroquial;

Notas

Missa ferial na Igreja Paroquial -

3% a 6 feira as 08:30h, 3" também as 19:00h;

Horario do Cartorio - 38* a 6* das 09h as 11h/ 15h as 18h; sabado das 10h as 11h;
Atendimento de Reconciliagdo, ap6s a Missa, quando possivel.

AVISO - Partilha Pastoral

Estamos a fazer alteragoes na folha “Partilha Pastoral’’ Avisa-se que todas as
informacoes devem chegar ao cartorio, até quarta-feira de cada semana.

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNACAO DA BENEDITA

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA

Internet: www.paroquiabenedita.pt

Telm. do Cartorio: 910009931

Partilha Pastoral

Ano C

I Domingo da Quaresma

Paroquia de Nossa Senhora da Encarnacgao
Benedita, 9 de Marco de 2025
n°1007

Depois de 40, JACKPOT!

Nesta quarta-feira passada iniciamos,
com toda a Igreja, o caminho quaresmal.
Sao 40 dias que antecedem a Pascoa. O
namero 40 na biblia tem um profundo
significado  simbdlico, nio porque
acreditamos na numerologia, mas porque
também os numeros sdo simbolo daquela
realidade que nos remete para aquela
realidade que nos transcende — a parusia
(fim Gltimo dos tempos, a segunda vinda
de Cristo).

Vejamos o que nos diz a sagrada Escritura
sobre o numero 40:

- No Dilavio choveu durante 40 dias e 40
noites (Gn.7,12 e 34,28);

- O periodo dos Juizes, periodo de 40
anos de paz (Jz. 8, 11; 5,31);

- No Deserto, Moisés passou 40 dias e 40
noite no Monte Sinai onde recebeu as
tabuas da lei (Ex. 24,18 ¢ 37,28);

- O Exodo do povo de Israel pelo deserto
durou 40 anos (Nm. 14, 33-84);

- Moisés jejuou 40 dias e 40 noite para
alcancgar a misericordia de Deus para com
o seu povo (Dt 9,9.18 ¢ 10,10);

- Durante o confronto de David e Golias,
Golias desafiou os israelitas durante 40
dias (1Sam. 17,16);

- O profeta Elias depois de fugir de

Rezar na Quaresma
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Jezabel, jejuou 40 dias e 40 noites,
enquanto viajava para o Monte Horeb (1
Reis 19,8);

- O jejum Jesus de 40 dias e 40 noites no
deserto depois do baptismo (Mateus 4,1-2;
Marcos 1,12-13; Lucas 4,1-2);

O numero 40 na Sagrada Escritura é
simbolo da plenitude, dum tempo que
se completa. Também na nossa fé, a
quaresma € um tempo que se completa
com a Pascoa. Esse é o objectivo deste
tempo de preparagio e de combate. Um
tempo de peregrinacio interior que
atinge a plenitude com a paixio, morte e
Ressurreicdo de Jesus Cristo.

O numero 40 é o também o simbolismo
duma geracio ou duma vida que se
completa. Por isso, somos convidados a
nao desperdicar este tempo de graca. Ela
ira completar-se na plenitude dos tempos,
ou seja, na Eternidade — a Pascoa Eterna.
Por Cristo, com Cristo e em Cristo,
deixemo-nos conduzir interiormente
a fim de sermos participantes da vida
nova que nos inaugurou. Essa é a nossa
esperanca, essa € a meta dos peregrinos da
esperanga. Votos duma Santa Quaresma
para todos.

Tal como nos anos anteriores, temos disponivel no Cartério Paroquial o livro “Rezar na
Quaresma”, que nos ajuda a preparar melhor este empo de reflexdo e conversio.



Festival das Sopas

FESTIVAL
DAS SOPAS

DA CATEQUESE!

No dia 15 de Marc¢o ira realizar-se mais
um Festival das Sopas da Catequese!
Aparece, pelas 19h no Centro
Comunitario da Benedita para poderes
provar as sopas que teremos ao dispor.
Havera ainda pao com chourico e
cachorros.

HAVERA P3O

15 de Marco cOm CHOURIGO

as 19:00H!
Até 1! as E CACHORROS!
No Centro
Comunitario
da Benedita :

Jubileu 2025

Durante os domingos da Quaresma, o Santuario de Nossa Senhora da Nazaré, ira ter
Exposi¢ao do Santissimo, confissoes e meditacoes, das 16h as 19h

Crisma para Adultos

As reunides de preparacdo para o crisma de adultos vio comecar no domingo dia 16, as
16.30h, no Centro Comunitario.

Visita aos Doentes

Durante a Quaresma o nosso paroco ira fazer nova visita aos doentes. Quem ainda nao
estiver inscrito pode dar o nome no cartorio. Continuamos a pedir aos responsaveis
de zona que indiquem quem vai acompanhar o Paroco na visita e para confirmar quem
deve ser visitado.

Vivéncia da Quaresma nas zonas

Zona 1: 15 de Abril - Via-sacra na APZ as 20.30h;

Zona 2: 11 de Abril: Via-sacra na Capela as 19h;

Zona 4: Terco de 2° a 5" feira e a 6* feira Via-Sacra, sempre as 20 h, na Capela;
30 de Marco: Via-sacra as 15h na Capela;

Zona 7: 11 de Abril-Via-sacra nas ruas as 20h;

14 de Abril: Via-sacra na Capela as 20h;

Zona 8: Via-sacra com as familias catequese e pais as 6° f as 20.30h na Capela;
11 de Abril: Via-sacra nas ruas as 21h;

Zona 9: Encontros de oracdo e reflexdo dias : 7, 14, 21 de Marco, 4 e 11 de Abril, as
20.30h, na Assoc. Norte da Vila;

Zonas 10/11: Via-sacra na Igreja Paroquial, todos os domingos as 16 h;

Zona 13: Terco e Via-Sacra todos os dias as 14.30 h, na Capela;

12 de Abril: Via-sacra as 20.30h na Capela;

Preparacao para o Matrimonio

Nos dias 21, 22 e 23 de Marc¢o, existirdo na paréquia encontros para
a preparacao do matrimoénio, nos seguintes horarios:

Sexta-feira: 21:00h - 23:00h

Sabado de Manha: 09:15h - 13:00h

Almoco em grupo (local e preco ainda a definir)

Sabado de Tarde: 15:00h - 19:00h

Domingo: 14:30h -19:30h

Inscri¢oes na pagina da Paroquia ou no cartério paroquial.

Refraes para o I Domingo da Quaresma - 9 de Marco

Entrada Convertei-nos, Senhor, mostrai-nos o vosso santo rosto e salvai-nos.
Salmo Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade.
Apresen. dons Cré em Jesus e seras salvo. Cré em Jesus, cré em Jesus e seras salvo.

Nem s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca
de Deus.

Comunhdo

Pos - Comunhdo Senhor aumentai a nossa fé aumentai a nossa fé.

Final Purificai, 6 Senhor o meu coragao.

Gn 15, 5-12.17-18 S126 F13,17 - 4,1 Lc 9, 28b-36

As leituras deste domingo convidam-nos a reflectir sobre a nossa
“transfiguracdo”, a nossa conversao a vida nova de Deus; nesse sentido,
sdo-nos apresentadas algumas pistas.

A primeira leitura apresenta-nos Abraio, o modelo do crente. Com
Abrado, somos convidados a “acreditar”, isto é, a uma atitude de
confianca total, de aceitacdo radical, de entrega plena aos designios
desse Deus que nao falha e é sempre fiel as promessas. A segunda leitura convida-nos
a renunciar a essa atitude de orgulho, de auto-suficiéncia e de triunfalismo, resultantes
do cumprimento de ritos externos; a nossa transfiguracao resulta de uma verdadeira
conversiao do coracdo, construida dia a dia sob o signo da cruz, isto é, do amor e da
entrega da vida.

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Filho amado do Pai, cujo éxodo (a morte na cruz)
concretiza a nossa libertacdo. O projecto libertador de Deus em Jesus nao se realiza
através de esquemas de poder e de triunfo, mas através da entrega da vida e do amor
que se da até a morte. E esse o caminho que nos conduz, a nés também, a transfiguracio
em Homens Novos.




