
MAIO / JUNHO  2024                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 26 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
Santíssima 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Trindade 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
4ª feira - 29 19.30h    Missa vespertina da Solenidade do Sss Corpo e Sangue de Cristo  
5ª feira - 30 08.30h    Construção do tapete de flores no adro da Igreja  

Solenidade do  10.00h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese  
Santíssimo 

Corpo  
10.30h    Missa na Igreja Paroquial  - Festa da Primeira Comunhão seguida 

de procissão 
e Sangue  12.30h    Baptismo 
de Cristo  18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

6ª feira - 31 19.30h    Encontro para os jovens que foram crismados, com jantar partilhado 
Dia dos  21.00h    Zona 9 - Oração do Terço na Associação Norte da Vila 
irmãos 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

Sábado - 1 09.30h    Confissões e ensaio para a Profissão de Fé  
 12.00h    Baptismo 
 18.00h    Missa na Igreja da Azambujeira  

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial         
 21.00h    XXXI Festival Vicarial da Canção Cristã no Casal Pardo 

Domingo - 2 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

IX Domingo 12.30h    Casamento de Ausenda e Pedro e Baptismo 
do Tempo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 15.00h    Baptismos 
 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
7 de Junho: Reunião com a Comissão de Festas e Responsáveis de zona às 21h  
7 de Junho: Vigília na Igreja para preparação da Festa da profissão de Fé, às 21.00h  
9 de Junho: Celebração da Profissão de Fé às 11.30h 
15 de Junho: C.N.E - festa da sardinha 

     Não há missa às 9.00h 

 

PASSEIO PAROQUIAL  -  

DIA 22 DE JUNHO  - COIMBRA 
A Paróquia vai organizar um passeio paroquial a 
Coimbra, no dia 22 de Junho. Na próxima folha 
daremos mais informações sobre o programa, preços e inscrições.  
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da Benedita 
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XXXI Festival Vicarial da Canção Cristã 
 

Depois de uma pausa, o Festival Vicarial da Canção Cristã 
está de volta! 
O XXXI Festival Vicarial decorrerá no próximo dia 1 de 
junho (sábado), às 21 horas, na A. R. D. C. S. do Casal Pardo. 
 

Convidamos toda a comunidade a participar nesta noite de 
festa! Os bilhetes custam 3,5 , e estão disponíveis para ven-
da na paróquia. 
 

Vamos juntos celebrar a Alegria da Esperança em 
Cristo! 

Passeio da Catequese para crianças, adolescentes e pais 
dia 10 de Junho de 2024 

 

Conhecer a Sé de Lisboa, os seus padroeiros, S. Vicente e S. António, 
o Mosteiro de S. Vicente e a Graça 
 

O horário e o percurso previstos são os seguintes: 
 08.00 – Saída do Centro comunitário 
 09.30 – Chegada a Lisboa 
 09.45 – Visita à Sé de Lisboa  
 12.00 – Missa no Mosteiro de São Vicente de Fora 
 13.15 – Almoço no Largo de Santa Clara (Feira da Ladra)  
 14.45 – Visita guiada ao Mosteiro e Igreja de S. Vicente 
 16.00 – Lanche 
 16.30 – Visita à Igreja da Graça e Miradouro da Graça  
 17.30 – Regresso a casa 
 

Inscrições: Até dia 30 de Maio, com a/o catequista de cada gru-
po, informando o número de pessoas e o meio de transporte .  
Meios de transporte: Estamos a organizar autocarro, mas tam-
bém podem usar os meios de transporte próprios.  
Almoço e lanches: As famílias levarão o seu farnel.  



Procissão do Corpo de Deus- 30 de Maio 
    

Está programado fazer-se um tapete de flores 
(no adro da igreja) para a Procissão no dia da 
Solenidade do Corpo de Deus. 
 
Assim, o Secretariado Permanente pede a cola-
boração na recolha de pétalas de flores de jar-
dim para o tapete e de algumas flores/verduras 
do campo para se colocar no restante percurso. 

Pedimos que, pelo menos 2 pessoas 
de cada zona possam estar no dia 
30, às 8.30 h da manhã, para execu-
tar o tapete e o percurso da procissão. 
Também pedimos apoio, à tarde pelas 
16h, para limpar as pétalas no adro. 
 

Agradecemos desde já a vossa habi-
tual colaboração. 

 

A procissão do Corpo de Deus irá ter o 
seguinte percurso: 
- Saída da Igreja 
- Rua da Serradinha 
- Rua Joaquim Augusto Carvalho 
- Nacional 8/6  
- Avenida Pe Inácio Antunes 
- Rua da Serradinha 
- Rua Pe Fernando Maurício 
- Praceta do Centro Paroquial 
- Rua N. Senhora da Encarnação 
- Rua da Serradinha 
- Entrada na Igreja  
 

Sugere-se que, as ruas por onde 
passar a procissão sejam enfei-
tadas com verduras e  flores e as 
varandas e janelas com colchas.  

Sala de Chá – Junho 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos 
próprios grupos e o serviço assumido por voluntários 
ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte esca-
la:  
                                 Fornecimento:               Equipas de serviço:  
  02 Junho                 Zona 11            M.E. C.     
  09 Junho                 Zona 13                 Encontro Matrimonial 
     16 Junho                Zona 1              E.N.S. 1 
  23 Junho                Zona 2              Zona 9 
  30 Junho           Zona 3             LIAM 

Terço em 
Junho  

 

Em Junho, as 
seguintes zonas 
continuarão com 

a oração do terço : 
 - Zona 2 - de 2ª a 6ª às 19h e ao 
sábado e domingo às 17h 
 - Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Cape-
la às 20.30h 

 

ANO DA ORAÇÃO  
 

O Papa Francisco convocou toda a Igreja para viver um Ano da Oração, preparando o 
Jubileu de 2025. 
A Conferência Episcopal Portuguesa,  organizou, de Maio a Dezembro,  oito catequeses   
orientadas por um Senhor Bispo. O primeiro tema será dado pelo Senhor D. Rui Valério. 
Será na próxima terça-feira, dia 28 de maio, às 21 horas, na Igreja de Santa Joana Princesa, 
em Lisboa. Para quem não pode deslocar-se ao local, a catequese será transmitida pelo 
canal do YouTube da Agência Eclesia :  
https://www.youtube.com/watch?v=i0K7uuXDZYU . (Peçam ajuda aos mais novos) 

Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo - 30 de Maio 
 

*Ex 24, 3-8          * Sl 115         * Hb 9, 11-15         * Mc 14,12-16.22-26 
 

As tês leituras apresentam-nos a Eucaristia com o sacrifício da Nova 
Aliança. A primeira descreve a cerimónia com que foi celebrada a antiga 
aliança. A compreensão do que foi realizado no sopé do Sinai é uma pre-
missa indispensável para compreender o significado da eucaristia. 
O Evangelho apresenta o amor de Cristo, que entrega a vida, como o 
sacrifício da Nova Aliança. É mediante o seu sangue que é selada a alian-
ça nova e definitiva entre Deus e os homens. 
A segunda leitura mostra a superioridade da Nova Aliança em relação à antiga.    
          

Liturgia do próximo Domingo:   IX Domingo do tempo Comum - 2 de Junho 
 

*Deut 5, 12-15        *Salmo 80 (81)       *2Cor  4, 6-11        *Mc 2, 23-3,6 

F. Armellini 

Refrães para a Santíssima Trindade - 26 de Maio 

Entrada Pai, Filho, Espirito Santo: Ó Santíssima Trindade! Ó Amor que nos sacia 
com a fome da Verdade! 

Salmo Feliz o povo que o Senhor escolheu, para sua herança. 

Apresen. 
dons 

Recebestes um Espirito que faz de vós filhos adoptivos. É por Ele que cla-
mamos: Abbá, ó Pai! 

Comunhão Glória ao Pai que nos criou, glória ao Filho que nos remiu, glória ao Espiri-
to, glória ao Espírito que nos santifica. 

Pós-
Comunhão 

Guardai-nos unidos, Trindade Santíssima, guardai-nos em Vosso amos, Pai, 
Filho, Espirito Santo. 

Final Ao Senhor do universo, toda a honra e louvor! Glória ao Pai, glória ao Filho, 
glória ao Espirito de Amor. 

Conselho  
Pastoral 

Paroquial 
da Benedita 

 

Informam-se os 
membros do 
Conselho Pasto-
ral Paroquial, 
que devem 
entregar as ava-
liações das 
Zonas, grupos e 
m o v i m e n t o s , 
até dia 14 de 
Junho. 

Terço nas Zonas no mês de Maio 
O mês de Maio é dedicado a Maria e em várias Zonas haverá recitação 
do terço: 
- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - de 2ª a 6ª às 19h e ao sábado e domingo às 17h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e à 6ªf  às 20.30h com a cate-
quese e pais 
- Zona 9 -  dias 24 e 31 na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos 
seguintes dias e horas:  * de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 
8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h.  Para quem não puder rezar 
na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 


