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MARÇO2024                                                      INFORMAÇÕES  

Domingo - 10 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
 12.30h    Baptismo 

IV Domingo 12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 8 e 12 
da 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Quaresma 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M.   
  16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

3ª feira - 12 10.00h    Visita aos doentes da Zona 6    
 10.00h    Visita aos doentes da Zona 4 (continuando à tarde) 
 16.00h    Visita aos doentes da Zona 12 
4ª feira - 13 10.00h    Visita aos doentes da Zona 7    
XI Aniversário  10.00h    Visita aos doentes da Zona 9 

da eleição  14.00h    Visita aos doentes da Zona 13 
do Papa  15.00h    Visita aos doentes da Zona 3 

Francisco  21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 14     Aniversário natalício de D. Joaquim da Silva Mendes 
 10.00h    Visita aos doentes da Zona 10 e 11 (continuando à tarde) 
 10.00h    Visita ao Lar D´Aldeia  
 19.00h    Missa na Igreja de Azambujeira 
6ª feira - 15 20.00h    Zona 4 - Via-Sacra na Capela  
 20.00h    Zona 13 - Via-sacra na Capela   
 20.30h    Zona 9 - encontro de oração e reflexão, na Associação Norte da Vila 
 20.30h    Zona 8 - Via-Sacra com a catequese e pais  
 20.30h    Zona 6 - Via-sacra na Capela   
Sábado - 16     Via-sacra com o 4º e 5º anos em Fátima 
     Não há missa nas Capelas 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 21.30h    Vigília da Misericórdia no Mosteiro de Alcobaça  

Domingo - 17 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

V Domingo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
da 15.00h    Zona 4 - Via Sacra na Capela   

Quaresma 15.30h    Renovação para os M.E.C. no Centro Comunitário 
  16.00h    Via Sacra Vocacional com a catequese da Adolescência, na Igreja  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
21 de Março: Confissões na Igreja Paroquial às 21.00h 

Esta semana não há confissões depois da missa Ferial  

Paróquia 
da Benedita 

Nº 962 
10 de Março 

 de 2024 
IV Domingo da Quaresma 

 

O que é o Homem? 
 

   Pela primeira vez na História a humanidade é hoje compelida a sair da lógica da guerra e 
do depauperamento incondicionado do ambiente. Parece que pode começar uma inversão 
da tendência com a assunção da consciência de que desta maneira não se pode seguir por 
diante, sob pena de destruir a humanidade a provocar a desolação do planeta.  
   Se nas últimas décadas constatámos de uma forma crescente que se estão a dar grandes 
passos rumo à barbárie, parece emergir agora uma reação que ainda não é a «insurreição 
das consciências» invocada por Pierre Rabhi, mas é a reiteração, de novo, da necessidade 
urgente de humanização. 
   São significativos, a propósito, os títulos de alguns ensaios filosóficos e sociológicos que 
apelam à humanização da modernidade, da política, da sociedade…. Perante as crises glo-
bais que se abateram sobre nós, como a pandemia, as crises económicas, as guerras nas 
fronteiras da Europa e do Mediterrâneo (portanto junto á nossa casa e, na realidade, guer-
ras que também nós estamos a combater ao fornecer armas aos beligerantes), como afir-
mar um humanismo que seja um objetivo almejado com convicção pelas várias humanida-
des que fazem parte de um tecido da vida, da comunidade global? 
 

   É por isso que a pergunta séria e urgente que devemos colocar-nos não é sobre Deus mas 
sobre o mundo humano: «O que é o humano?». Pergunta na verdade antiga, que significati-
vamente reencontramos no início e no fim do Saltério hebraico: «O que é o Homem?». 
 

   Devemos refazer-nos estas perguntas sobretudo hoje, porque o humano está esmagado 
entre o inumano e o pós-humano. 

    

   Conhecemos bem o inumano como possibilidade de depredação e negação do próprio 
humano: quando o ser humano é reduzido a “res”, coisa, quanto é humilhado e reduzido 
ao nada, distorcido pelo ódio e pela violência dos massacres e dos genocídios, desconheci-
do nos migrantes que apenas invocam compaixão, o inumano reina e nega o rosto à pes-
soa, nega a sua vida. 
    E é sempre permanente a necessidade de discernir o desumano também na nossa vida 
quotidiana, nas relações pessoais entre familiares e conviventes, nas situações onde falta a 
palavra apropriada, o respeito que sabe reconhecer o outro, a mansidão que pode assegu-
rar a paciência recíproca. Bernanos escrevia: «A barbárie aninha-se nas fronteiras das 
nações como nas casas mais humildes». 
    

   E todavia hoje o humano está também desconfiado do pós-humano, ou seja, esse novo 
estádio evolutivo da humanidade no qual o cruzamento entre biologia e tecnologia está 
cada mais omnipresente. Deveremos alimentar muita inquietação perante estas novas 

Deveremos alimentar muita inquietação perante estas novas oportunidades que pode-
rão chegar a negar o corpo para o substituir com estruturas artificiais munidas de ele-
mentos de inteligência humana. Ao “homo sapiens” sucederá a “macchina sapiens”? 



Vivência da  Quaresma nas zonas 
 

Zona 1: 26 de Março - Via-sacra na APZ às 21 h 
Zona 2: 22 de Março - Via-sacra na Capela às 19h 
Zona 4 - Oração do terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª 
feira Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela 
17 Março - Via Sacra na Igreja às 15h  
Zona 6:  15 de Março - Via-sacra às 20.30 na Capela  
Zona 7: 22 de Março -Via-sacra na rua às 20.30h 
25 de Março: Via-sacra com a catequese às 20 h na Capela 
Zona 8 -Via-sacra com a catequese e pais à 6ª feira às 20.30h  
22 de Março: Via-sacra nas ruas às 21 h 
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias: 15 e 22 de Março 
às 20.30h, na Associação Norte da Vila  
Zonas 10/11 -Via-sacra na Igreja Paroquial, ao domingo à 16h 
Zona 13: terço e Via-sacra  todos os dias às 14h na Capela 
Via-sacra à 6ª feira, às 20 h na Capela  

 

Renovação M.E.C. 
 

Dia 17 de Março, às 
15.30h no Centro 
Comunitário da Paró-
quia, iremos proceder à 
renovação dos Minis-
tros Extraordinários da 
Comunhão.  
Lembramos a todos os 
que têm o cartão cadu-
cado ou que caduca 
este ano, que o devem 
entregar no cartório e 
assinar a renovação. 

oportunidades que poderão chegar a negar o corpo para o substituir com estruturas artifi-
ciais munidas de elementos de inteligência humana. Ao “homo sapiens” sucederá a 
“macchina sapiens”? E não será este talvez um delírio de omnipotência que deseja ser 
capaz de transumanismo até chegar a negar a mortalidade? 
   

   Pessoalmente nutro uma tal confiança na humanidade que não acredito que seja possível 
essa deriva e continuo convicto de que mais uma vez o “homo sapiens” saberá responder 
de maneira vital à pergunta que só ele sabe colocar-se: o que é o Homem? Porque há na 
humanidade um selo que pode ser pisado e negado, mas que é indestrutível e jaz como 
indestrutível na sua profundidade: a fraternidade. Ela tem a força de emergir assim como 
a terra, depois da água, do fogo, do vento, deixa despontar a erva e retomar a vida. 
                                                                                                                                   www.snpcultura.org 

Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa 
 

Na rota dos Santuários Italianos - de 26 de Agosto a 2 
de Setembro de 2024 

A nossa Paróquia vai organizar uma peregrinação a 
Itália, com itinerário pelos Santuários Italianos junta-
mente com as Paróquias de Turquel e Évora de Alco-
baça. 
Para mais informações e inscrições podem contactar 
o cartório paroquial.  As inscrições  são limitadas e 
são até 26 de Maio de 2024. 

Visita Pascal às empresas da nossa Paróquia 
 

Vamos voltar a fazer a Visita Pascal ás empresas. Convido as empresas que 
queiram receber esta visita do seu pároco, a inscrever-se no cartório deixan-
do o contacto, para posteriormente se marcar a data . 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo V da Quaresma - 17 Março 
  

    * Jer 31, 31-34           * Sal 50     * Hebr 5, 7-9          * Jo 12, 20-33  
 

   A palavra de Deus deste domingo tem por finalidade preparar os cristãos para 
os acontecimentos da Páscoa: paixão, morte e ressurreição de Cristo. Não é fácil 
compreende o motivo por que tudo isto aconteceu. O Evangelho interpreta a 
morte de Jesus como uma manifestação do seu amor. Para Ele, o homem cresce 
e realiza-se só quando ama, ou seja, quando entrega a própria vida pelos irmãos.  
O que para o mundo é uma derrota e uma vergonha, para Ele é uma vitória e uma glória.       
   A segunda leitura convida a seguir o mesmo caminho de Cristo. E um caminho cheio de difi-
culdades. Ele, porém, percorreu-o antes de nós e, por isso, compreende as nossas perplexida-
des, as nossas incertezas, os nossos medos e as nossas fraquezas.  
   A primeira leitura apresenta a profecia de Jeremias sobre a nova aliança, em que nós vive-
mos hoje. Não se pode seguir o caminho do sacrifício da vida, como Cristo fez, se não se tem a 
sua força. Nós recebemos esta força no Baptismo e continuamos a recebê-la nos sacramen-
tos: é o seu Espírito, a lei da nova aliança escrita no coração de cada um de nós.           F. Armellini 

Visita aos doentes 
 

Vamos continuar a visita aos 
doentes. Pede-se aos respon-
sáveis de zona que comuni-
quem no cartório quem irá 
acompanhar a visita 
 

 Dia 12: Zona 4 às 10.00h 
 Dia 12 : Zona 6 às 10.00h 
 Dia 12 : Zona 12 às 16.00h 
 Dia 13 : Zona 7 às 10.00h 
 Dia 13: Zona 9 às 10.00h 
 Dia 13 : Zona 13 às 14.00h 
 Dia 13 : Zona 3 às 15.00h 
 Dia 14 : Zona 10 e 11 às 
10.00h 

Via- Sacra em Fátima do 4ª e 5ª ano de catequese 
 

No dia 16 de Março, com o 4ª e 5ª ano de catequese, crianças, famílias e catequistas.    
 O programa é : 
14.45 – Encontro junto da rotunda dos Pastorinhos  
15.00 -  Início da Via- Sacra pelos Valinhos 
16.00 - Chegada à capela do Calvário Húngaro 
16.30 – Celebração da Eucaristia 
17.30 – Regresso aos meios de transporte. 
17.45 – Visita à Capelinha das Aparições 
18.30 – Regresso a Casa 
Nota: O estacionamento dos carros fica na Avenida que dá para a Rotunda dos Pastori-
nhos. Pede-se às famílias que se organizem entre si para facilitar a ida de todos os que os 
que gostam de ir e não dispõem de transporte.  

Plano B 
Com um horário semelhante, se estiver 
a chover a Via Sacra será na Colunata 
do Santuário, seguida de visita aos 
Túmulos dos Pastorinhos, Capelinha 
das Aparições e basílica da Santíssima 
Trindade. 

JOVENS :  
 

O Patriarcado de Lisboa 
convoca os jovens para a 
Vigília da Misericórdia, que 
vai decorrer no dia 16 de 
março, sábado,  às 21.30h 
no Mosteiro de Alcobaça 

2º Festival de Sopas 
da Catequese 

 

Dia 23 de Março, no Cen-
tro Comunitário, a partir 
das 19h.   


