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MARÇO2024                                                      INFORMAÇÕES  

Domingo - 3 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 III Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
da Quaresma 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 14.30h    Continuação do encontro de Preparação para o Matrimónio 
Domingo  16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  

Cáritas 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 5 21.15h    Reunião de catequistas da adolescência  
4ª feira - 6 10.00h    Visita aos doentes da Zona 5   (não há confissões depois da missa) 
 14.30h    Visita aos doentes da Zona 8 
5ª feira - 7 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia em São Martinho do Porto - ( não há 

confissões depois da missa) 

 19.00h    Missa na Igreja de Candeeiros 
 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático, 

aberta a toda a comunidade 
 21.00h    Reunião para os pais dos catecúmenos inscritos  
6ª feira -8 16.00h    Inicio das 24 horas para o Senhor, na Capela de São Paulo 
 20.00h    Zona 4 - Via-Sacra na Capela  
 20.00h    Zona 13 - Via-sacra na Capela   
 20.30h    Zona 8 - Via-Sacra com a catequese e pais  
Sábado - 9 12.00h    Baptismo 
 16.30h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 10 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   

  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
 12.30h    Baptismo 

IV Domingo 12.30h    Almoço paroquial com as Zonas 8 e 12 
da 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Quaresma 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M.   
  16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  e à 3ª feira às 19h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
16 de Março: Via-sacra com o 4º e 5º anos em Fátima 
17 de Março: Renovação para os M.E.C. no Centro Comunitário  às 15.30h 
17 Março: Oração pelas vocações, orientada pela Catequese às 16h 

 14.30h    Visita aos doentes da Zona 2 
 15.30h    Visita aos doentes da Zona 1 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios 
das missas são para a  Cáritas 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 961 
3 de Março 

 de 2024 
III Domingo da Quaresma 

Mensagem Quaresmal do Patriarca de Lisboa 
 

“Vou conduzir-vos ao deserto, para vos falar 
ao coração.” (Os 2,16) 

(continuação)   
    4. Permanecer no Senhor é como que uma dádiva de soli-
dão. A exemplo do deserto, pede-nos que deixemos muitas 
outras companhias: das coisas, dos afazeres, das preocupa-
ções, das agendas… até de pessoas, para delinear, nesse 
encontro, nesse tu a Tu, os traços de intimidade com Ele, 

gravados no nosso coração, no nosso ser.  Uma tríplice face caracteriza o rosto da nossa 
caminhada quaresmal: recordação, cordialidade e serviço. 
 

   a) Recordar, significa fazer voltar ao coração, regressar com o coração. A Quaresma faz-nos 
retornar aquilo que o Senhor fez por nós: a sua oferta de amor na Cruz constitui o compên-
dio da misericórdia para connosco. Quando contemplamos o seu rosto, recordando os seus 
gestos, fazemos memória viva da sua bondade, que é gratuita e incondicional. E comove-nos! 
Na força desta memória, que traz de volta ao coração a ação do Senhor, reencontramos tam-
bém a multidão imensa por quem o Senhor deu a sua vida. 
   Cultivemos esta memória, que se fortalece quando estamos face a face com o Senhor, espe-
cialmente quando nos deixamos olhar e amar por Ele em adoração. Mas, também podemos 
cultivar entre nós a arte de recordar, valorizando os rostos que encontramos no dia a dia das 
nossas vidas. 
 

b) A cordialidade exprime a ação que é realizada a partir do coração. O Papa Francisco tem 
apresentado um vasto programa da “cultura do coração”. A Sagrada Escritura refere-se ao 
coração como sendo o terreno preferido do Senhor: aí, Ele pode lançar a semente da sua 
Palavra para que frutifique em sentimentos, projetos e ações de santidade (cf. Mt 13, 1-23); 
e, em nossos corações, “Deus derrama o seu amor, pelo Espírito que nos foi dado” (Rm 5, 5). 
 
Eis o decálogo da cordialidade: 
1. Ser compassivo e não julgar ninguém. 
2. Indignar-se com os sofrimentos das vítimas da guerra e da injustiça e comprometer-se 
com a transformação social. 
3. Amar e respeitar o outro integralmente. 
4. Exercitar a paciência como caminho de amabilidade. 
5. Ser responsável e comprometido com a verdade. 
6. Cultivar a mansidão, a humanidade e a abertura ao diálogo com todos. 
7. Colocar o amor como único e inegociável critério da ação pastoral. 
8. Nutrir intimidade com Deus e viver segundo o Seu estilo. 
9. Garantir o protagonismo do Espírito. 
10. Promover a paz.                                                                                          (virar a folha se faz favor) 



Vivência da  Quaresma nas zonas 
 

Zona 1: 23 de Março - Via-sacra na APZ às 21 h 
Zona 2: 22 de Março - Via-sacra na Capela às 19h 
17 Março - Via Sacra na Igreja às 15h  
Zona 4 - Oração do terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª 
feira Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela 
Zona 6:  15 de Março - Via-sacra às 20.30 na Capela  
Zona 7: 22 de Março -Via-sacra na rua às 20.30h 
25 de Março: Via-sacra com a catequese às 20 h na Capela 
Zona 8 -Via-sacra com a catequese e pais à 6ª feira às 20.30h  
22 de Março: Via-sacra nas ruas às 21 h 
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias: 15 e 22 de Março 
às 20.30h, na Associação Norte da Vila  
Zonas 10/11 -Via-sacra na Igreja Paroquial, ao domingo à 16h 
Zona 13: terço e Via-sacra  todos os dias às 14h na Capela 
Via-sacra à 6ª feira, às 20 h na Capela  

 

Renovação M.E.C. 
 

Dia 17 de Março, às 
15.30h no Centro 
Comunitário da Paró-
quia, iremos proceder à 
renovação dos Minis-
tros Extraordinários da 
Comunhão.  
Lembramos a todos os 
que têm o cartão cadu-
cado ou que caduca 
este ano, que o devem 
entregar no cartório e 
assinar a renovação. 

(continuação) 
c) Servir. A Mensagem Quaresmal do Santo Padre para este ano tem por tema “Através do 
deserto, Deus guia-nos para a liberdade”. Servir ao Senhor e aos outros tem a sua raiz no 
coração convertido pela graça do Espírito. Estamos convocados para fazer da libertação de 
todas as escravidões um verdadeiro projeto de vida, amadurecido na Quaresma e concreti-
zado em plenitude na vitória pascal de Cristo sobre a morte. Equivale a referir que todo o 
desígnio libertador contempla o amor pela verdade, porque “só a verdade vos tornará livres”; 
mas habilita-nos também à esperança, porque “na medida em que esta Quaresma for de con-
versão, a humanidade extraviada sentirá um estremeção de criatividade: o lampejar duma 
nova esperança”. 
   Deus vos abençoe! Deus abençoe o vosso caminho quaresmal! 
   Sempre em comunhão convosco e com Cristo Ressuscitado!            † RUI, Patriarca de Lisboa 

Peregrinação 2024 : Itália cultural e religiosa 
 

Na rota dos Santuários Italianos - 
de 26 de Agosto a 2 de Setembro de 
2024 
A nossa Paróquia vai organizar uma 
peregrinação a Itália, com itinerário 
pelos Santuários Italianos junta-
mente com as Paróquias de Turquel 
e Évora de Alcobaça. 
Para mais informações e inscrições 
podem contactar o cartório paro-
quial.  
As inscrições  são limitadas e são 
até 26 de Maio de 2024. 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo IV da 
Quaresma - 10 Março 

  

* 2 Cr 36, 14-16. 19-23       * Sal 136   * 
Ef 2, 4-10       * Jo 3, 14-21  

 

Nós nada fizemos para merecer a 
salvação e as nossas acções más 
apenas nos merecem a condena-
ção. Deus é que nos salva gratuitamente, diz-nos 
a segunda leitura. 
 A primeira leitura insiste na responsabilidade 
do homem que, ao não seguir o caminho de Deus, 
se condena à infelicidade. Todavia, anuncia tam-
bém a salvação de Deus. Nunca será o mal a ter a 
última palavra, mas o amor de Deus. 
O Evangelho une estes dois aspectos: fala do 
amor de Deus que chega ao ponto de entregar o 
próprio Filho e insiste também na responsabili-
dade do homem que deve fazer uma opção 
perante esta proposta de amor.             F. Armellini 

Visita aos doentes 
 

Vamos iniciar a visita aos doentes. Pede-se aos 
responsáveis de zona que comuniquem no car-
tório quem irá acompanhar a visita.  Ainda 
podemos receber inscrições. 
 

 Dia 6: Zona 5 às 10.00h 
 Dia 6 : Zona 8 às 14.30h 
 Dia 7 : Zona 2 às 14.30h 
 Dia 7 : Zona 1 às 15.30h 

Visita Pascal às empresas da 
nossa Paróquia 
 

Vamos voltar a fazer a Visita Pascal ás 
empresas. Convido as empresas que 
queiram receber esta visita do seu pároco, a 
inscrever-se no cartório deixando o contacto, 
para posteriormente se marcar a data .  
A Visita será feita no horário laboral e consistirá 
em conhecer a empresa , no contacto com os 
seus colaboradores e na bênção das instalações.  
Quem desejar receber a alegria pascal não hesi-
te em propor aos empresários esta visita. 
Podem levantar uma carta para entregar à enti-
dade empregadora com a proposta. 

24 horas para o Senhor 
 

No dia 8 de Março, às 16h iniciamos o 
tempo de oração “24 horas para o 
Senhor” , na Capela de São Paulo, no 
Centro Comunitário, e terminará às 
17h do dia 9 de Março.  Quem quiser 
responsabilizar-se por alguma hora de 
oração pode contactar o Cartório. 

HORA GRUPO 

17 H 6º ano de catequese  
18 H 1º ano de catequese  
19 H 7º ano de catequese  
20 H S. N. Senhora de Fátima 
21 H Zona 2 
22 H 8º ano de catequese  
23 H  
24 H E.N.S. 1 
1 H  
2 H Zona 4 
3 H Irene e Ermelindo Passarinho 
4 H Marta Santos 
5 H  
6 H  
7 H  
8 H   
9 H 4º e 5º anos de catequese  
10 H 9º e 10º anos de catequese  
11 H Jovens do 11º ano 
12 H 3º ano de catequese  
13 H   
14 H 2º ano de catequese  
15 H 6º ano de catequese  
16 H 8º ano de catequese  

16 H Centro Social e Paroquial 


