
FEVEREIRO / MARÇO2024                                              INFORMAÇÕES  

Domingo - 25 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 II Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Festa da Aliança do 5º ano de catequese  

da Quaresma 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

3ª feira - 27     Não há missa ferial às 19h 

4ª feira - 28 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
6ª feira - 1 20.00h    Zona 4 - Via-Sacra na Capela  
 20.00h    Zona 13 - Via-sacra na Capela   
 20.30h    Zona 8 - Via-Sacra com a catequese e pais  
 20.30h    Zona 9 - encontro de oração e reflexão, na Associação Norte da Vila 
 21.00h   Workshop para adolescentes e jovens no Centro Comunitário 
 21.00h    Inicio do encontro de Preparação para o Matrimónio 
Sábado - 2 09.15h    Continuação do encontro de Preparação para o Matrimónio 
 16.30h    Missa na Igreja da Azambujeira 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 3 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 III Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
da Quaresma 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 14.30h    Continuação do encontro de Preparação para o Matrimónio 
Domingo  16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  

Cáritas 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
8 e 9 de Março: 24 horas para o Senhor com inicio às 17h 
10 de Março: Almoço paroquial com as Zonas 8 e 12 
17 de Março: Renovação para os M.E.C. no Centro Comunitário às 15.30h 
17 Março: Oração pelas vocações, orientada pela Catequese às 16h 

 21.15    Reunião do Secretariado da Catequese com os responsáveis dos 
grupos 

DE 1 A 3 DE MARÇO, 
NO CENTRO COMUNI-

TÁRIO DA BENEDITA 
 

As inscrições já 
estão abertas, na 

página da  
Paróquia 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios 
das missas são para a  Cáritas 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 960 
25 de Fevereiro 

de 2024 
II Domingo da Quaresma 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Mensagem Quaresmal do Patriarca de Lisboa 
 

“Vou conduzir-vos ao deserto, para vos falar 
ao coração.” (Os 2,16) 

 

(continuação)   
  

   3. A Quaresma é o tempo favorável de aproximação e 
preparação para a Páscoa, o verdadeiro âmago do misté-
rio da fé.  Por inerência, um tempo de deserto que, no 
entanto, é tempo que se faz espaço, torna-se também 

lugar, fonte configuradora de novas atitudes. Molda-nos, como o barro nas mãos do oleiro! 
Ninguém regressa do deserto indiferente; o antes transforma-se num presente com esperan-
ça renovada num futuro salvífico. É plasmado por meio da graça que lhe dá um novo sentido 
à luz da plenitude divina. 
   O nosso deserto será profícuo se for o lugar e o tempo do encontro com Cristo, o qual nos 
torna dóceis à vontade do Pai. Um provérbio berbere diz o seguinte: “No deserto luta-se com 
tudo, menos com o próprio deserto… para lhe sobreviver”. Neste tempo, colocamo-nos nas 
mãos de Deus, sem resistência, rendidos ao seu amor e à graça da Vida que quer irromper 
em nós porque, de facto, foi-nos dada e transborda tanto para o plano das nossas ações como 
dos nossos discursos. Não se contraria a movimentação das dunas, como não queremos ofe-
recer resistência à força da Vida nova que quer jorrar nas obras de paz, de proximidade aos 
pobres e sofredores, nas ações de caridade e partilha. Os outros, os irmãos, são essenciais 
para a realização da vida divina, que é vida de comunhão, na qual se mostra a glória de Deus, 
o brilho luminoso da nossa condição redimida pela morte e ressurreição de Cristo, a realiza-
ção em nós da declaração do evangelista João “e… contemplámos a Sua glória, a glória que 
possui como Filho Unigénito do Pai, cheio de graça e de verdade” (Jo 1, 14). 
   Evocamos aqui o caminho de partilha e solidariedade que a Renúncia Quaresmal do 
Patriarcado de Lisboa percorreu no ano de 2023: totalizou €161.420,08 destinados à cons-
trução de uma Casa de Acolhimento para as adolescentes e jovens que vêm da montanha 
para estudar, em Laleia, Diocese de Baucau, em Timor-Leste. Foi um pedido das Irmãs Fran-
ciscanas de Nossa Senhora. 
   Propomos que, neste ano de 2024, o fruto da nossa Renúncia tenha um duplo fim: apoiar as 
obras na Casa Sacerdotal do Patriarcado de Lisboa para construir alojamentos para jovens; e 
apoiar obras na Escola-Orfanato das Irmãs de São José de Chambery, na Diocese de Pemba, 
na cidade de Mocímba da Praia e Cabo Delgado, em Moçambique, para acolher crianças e 
jovens vulneráveis, vítimas da guerra, e abrir furos para captação de água e, dessa forma, 
resolver o consumo de águas envenenadas.                                         (continua na próxima folha) 



Vivência da  Quaresma nas zonas 
 

Zona 1: 23 de Março - Via-sacra na APZ às 21 h 
Zona 2: 22 de Março - Via-sacra na Capela às 19h 
17 Março - Via Sacra na Igreja às 15h  
Zona 4 - Oração do terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª feira Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela 
Zona 6:  15 de Março - Via-sacra às 20.30 na Capela  
Zona 7: 22 de Março -Via-sacra na rua às 20.30h 
25 de Março: Via-sacra com a catequese às 20 h na Capela 
Zona 8 -Via-sacra com a catequese e pais à 6ª feira às 20.30h  
22 de Março: Via-sacra nas ruas às 21 h 
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias: 1, 15 e 22 de Março às 
20.30h, na Associação Norte da Vila  
Zonas 10/11 -Via-sacra na Igreja Paroquial, ao domingo à 16h 
Zona 13: terço e Via-sacra  todos os dias às 14h na Capela 
Via-sacra à 6ª feira, às 20 h na Capela  

Visita aos Doentes 
 

Durante a Quaresma os Sacer-
dotes irão fazer nova visita 
aos doentes. Quem ainda não 
estiver inscrito pode dar o 
nome no cartório.  
Continuamos a pedir aos res-
ponsáveis de zona que indi-
quem quem vai acompanhar o 
Pároco na visita e para confir-
mar quem deve ser visitado. 

Sala de Chá – Março 
Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos pró-
prios grupos e o serviço assumido por voluntários ou 
grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala:  
 
                             Fornecimento:                            Equipas de serviço:  
    3 Março              Zona 1               Catequese do 8º ano  
  10 Março          Zona 2                   Marta Santos  e Belica 
  17 Março          Zona 3               Luis Lopes e Belica         
  24 Março         Zona 4              Marta Santos e Aida Bogalho 
  30 Março      encerrada                      encerrada 

 

Via- Sacra em Fátima do 4ª e 5ª ano de catequese 
 

No dia 16 de Março, com o 4ª e 5ª ano de catequese, crianças, famílias e catequistas.   
 O programa é : 
14.45 – Encontro junto da rotunda dos Pastorinhos  
15.00 -  Início da Via- Sacra pelos Valinhos 
16.00 - Chegada à capela do Calvário Húngaro 
16.30 – Celebração da Eucaristia 
17.30 – Regresso aos meios de transporte. 
17.45 – Visita à Capelinha das Aparições 
18.30 – Regresso a Casa 
 

Nota: O estacionamento dos carros fica na Avenida que dá 
para a Rotunda dos Pastorinhos. Pede-se às famílias que se organizem entre si para facili-
tar a ida de todos os que os que gostam de ir e não dispõem de transporte.  

Plano B 
 

Com um horário semelhante, 
se estiver a chover a Via Sacra 
será na Colunata do Santuário, 
seguida de visita aos Túmulos 
dos Pastorinhos, Capelinha 
das Aparições e basílica da 
Santíssima Trindade. 

Liturgia do próximo Domingo: III Domingo da Quaresma - 3 de Março 
 

* Ex 20, 1-17        * Sal 18         * 1 Cor 1, 22-25       * Jo 2, 13-25  
 

   O Evangelho fala da purificação do templo, ou melhor, da substituição 
do antigo templo por um novo. Nós somos o novo templo, mas, como o 
antigo, frequentemente precisamos de ser purificados de tudo o que não 
nos deixa oferecer sacrifícios agradáveis a Deus.  
   A segunda leitura indica uma purificação a fazer na Igreja: devemos 
deixar de raciocinar como os «judeus» ou como os «gregos», de quem nos 
fala Paulo. A primeira leitura, apresentando-nos o decálogo, indica concretamente quais 
são os sacrifícios que são agradáveis a Deus e convida-nos a purificar a nossa religião dos 
falsos cultos, que não têm por objectivo o amor pelo homem.                                         F. Armellini 

Preparação para  
Crisma de adultos 

 

Todos os 
a d u l t o s , 
maiores de 
18 anos e 

que ainda não têm o 
Crisma, podem iniciar 
um percurso de prepa-
ração.  Ainda se acei-
tam  inscrições durante 
esta semana.  

Visita Pascal às 
empresas da nossa 
Paróquia 
 

Vamos voltar a fazer a 
Visita Pascal ás empre-
sas. Convido as empresas que quei-
ram receber esta visita do seu páro-
co, a inscrever-se no cartório deixan-
do o contacto, para posteriormente 
se marcar a data .  
A Visita será feita no horário laboral 
e consistirá em conhecer a empresa , 
no contacto com os seus colaborado-
res e na bênção das instalações   
Quem desejar receber a alegria pas-
cal não hesite em propor aos empre-
sários esta visita. Podem levantar 
uma carta para entregar à entidade 
empregadora com a proposta. 

24 horas para 
o Senhor 

 

No dia 8 de Mar-
ço, às 17h inicia-
mos o tempo de oração “24 
horas para o Senhor” , na Capela 
de São Paulo, no Centro Comu-
nitário, e terminará às 17h do 
dia 9 de Março. 
Quem quiser responsabilizar-se 
por alguma hora de oração pode 
contactar o Cartório. 

Renovação M.E.C. 
 

Dia 17 de Março, às 15.30h 
no Centro Comunitário da 
Paróquia, iremos proceder 
à renovação dos Ministros 
Extraordinários da Comu-
nhão.  
Lembramos a todos os que 
têm o cartão caducado ou 
que caduca este ano, que o 
devem entregar no cartó-
rio e assinar a renovação. 

Workshop sobre o sentido da TUA vida! 
 

Para adolescentes e jovens a partir do 9º ano 
de catequese 

 

1 de março às 21.00h no Centro Comunitário 
 

Com a Psicóloga Marta Faustino 
Inscreve-te com o teu catequista! 


