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FEVEREIRO 2024                                              INFORMAÇÕES  

Domingo - 18 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  - Rito de eleição de Catecúmeno 

I Domingo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
da Quaresma 16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 20 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência  
 21.15h    Reunião da Equipa do C.P.M. 
5ª feira - 22 19.00h    Missa na Igreja da Ribafria 
6ª feira - 23 20.00h    Zona 4 - Via-Sacra na Capela  
 20.00h    Zona 13 - Via-sacra na Capela   
 20.30h    Zona 8 - Via-Sacra com a catequese e pais  
 20.30h    Zona 9 - encontro de oração e reflexão, na Associação Norte da Vila 
 21.15h    Reunião com os animadores do Rise Up 
 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 24 15.00h    Baptismo  
 15.00h    Reunião de preparação para o Crisma, para adultos 
 16.30h    Missa na Igreja dos Freires 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  

 21.30h    Noite de fados organizada pelo C.N.E 

Domingo - 25 09.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 II Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Festa da Aliança do 5º ano de catequese  

da Quaresma 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
1, 2 e 3 de Março: Curso de Preparação para o Matrimónio 

Preparação para 
Crisma de adultos 

 

Todos os adultos, 
maiores de 18 anos e 

que ainda não têm o Crisma, podem 
iniciar um percurso de preparação.  
O primeiro encontro será no sába-
do dia 24 de Fevereiro, às 15 h, no 
Centro Comunitário. As inscrições 
estão abertas no cartório. 

Noite de Fados 
 

O Agrupamento de Escuteiros 
da Benedita, está a organizar 
uma Noite de Fados, no dia 24 
de Fevereiro, às 21.30h, na cave 
do Centro C. Gonçalves Sapinho.  
Para mais informações ou com-
pra de bilhetes podem contac-
tar os responsáveis: Ana Isabel (918369199),   
Carla Luis ( 966736910)  

Paróquia 
da Benedita 

Nº 959 
18 de Fevereiro 

de 2024 
I Domingo da Quaresma 

Mensagem Quaresmal do Patriarca de Lisboa 
 

“Vou conduzir-vos ao deserto, para vos falar ao 
coração.” (Os 2,16) 

 

   1. A vida de comunhão com Cristo caminha ao ritmo de 
etapas vividas na mais profunda intimidade com Ele. Encon-
trar, na travessia espiritual, momentos de solidão, passar 
pelo desassossego do silêncio, sentir o impacto da aridez da 

existência, tanto pode arrastar para o drama do abatimento, como conduzir à beleza do arre-
batamento. Contudo, conduz-nos sempre para a radicalidade do tudo ou nada ou, mais preci-
samente, para os extremos. Talvez seja por esta razão que, segundo a sabedoria bíblica, as 
mais significativas experiências de Deus e da sua presença, como as vividas por Abraão, Moi-
sés, Job, Elias, não esquecendo Paulo e a Virgem Maria, e até pelo próprio Jesus de Nazaré… 
aconteceram em contextos-limite, fora do “ramerrame” quotidiano. A um foi pedido que 
saísse da sua terra e abandonasse tudo; outro foi conduzido a um monte fumegante; houve 
quem passasse pela atroz experiência do sofrimento, da morte cruel, da perseguição, e mes-
mo do aniquilamento de todo o seu projeto de vida.  Neste sentido, venho propor à Diocese 
de Lisboa que, neste tempo quaresmal, percorrendo o caminho da conversão, se deixe levar 
pelo turbilhão da radicalidade a nível da vida espiritual; se deixe arrastar pela medida alta 
da santidade, que é ir até aos limites do amor, da esperança e da fé. Movidos pelo sopro de 
Deus, desejemos afastar-nos não tanto do ritmo das coisas, mas da mentalidade do repetiti-
vo, do rotineiro, em suma, da trivialidade, para sermos investidos e agraciados pela força do 
Espírito que nos coloca em Cristo e transforma radicalmente o nosso coração. 
 

   2. Reconheço no convite do Senhor reportado por Oseias “vou conduzir-te ao deserto e falar
-te ao coração” (Os 2, 16) a razão para fazer da Quaresma um itinerário de deserto no encon-
tro com Cristo. Como a brisa da tarde reconforta e fortalece das fadigas do caminho, assim 
também o estar com Ele permite saborear a doçura da sua presença e faz com que, em nós, 
irrompa toda a força da Vida que, pelo Espírito, nos fora comunicada. “E a Vida era a Luz dos 
homens. A Luz brilhou nas trevas” (Jo 1, 4-5), diz São João, assinalando como é pela Vida de 
Deus em nós que nos tornamos “sal da terra e luz do mundo” (Mt 5, 13-14) para manifestar a 
glória de Deus e vencer as trevas do pecado, do mal e do egoísmo. Não são os nossos esfor-
ços ascéticos, nem as nossas obras, mas a preponderância da Vida enquanto Luz que vence 
os abismos da escuridão. Por isso, em Cristo encontra-se a permanência do Dom por Ele con-
ferido, em Cristo temos acesso à intimidade do Pai.   
   O deserto oferece-nos o silêncio que nos abre à escuta do essencial, como a oração no Espí-
rito permite que apenas a Palavra de Deus comunique com o nosso coração e se sintonize 
com ele; eleva-nos à contemplação de Deus e ao contacto direto e imediato do Céu com a 
Terra. É aí que apreendemos o valor do outro, enquanto irmão, e da sua indispensável pre-
sença na nossa vida, pois só sobreviveremos se assumirmos a nossa condição de pessoas 
que vivem em comunidade.                                                                      (continua na próxima folha) 



 
DE 1 A 3 DE MARÇO, NO CENTRO 

COMUNITÁRIO DA BENEDITA 
 

As inscrições já estão abertas, 
na página da Paróquia 

 

Bibliotecas Escolares em Cabo Verde  
 

Os docentes da Uni-CV e estudantes finalistas do Curso de 
Estudos Cabo-Verdianos e Portugueses pretendem criar 
bibliotecas em 3 escolas da Ilha de S. Vicente: 
 

- Escola básica António Aurélio Gonçalves 
- Escola básica de Monte Sossego 
- Escola Industrial e Comercial do Mindelo 
 

 Vamos todos ajudar a concretizar esse projeto, através da doação de livros infanto-juvenis 
e de livros técnicos (em bom estado). 

 

Local de entrega: Centro Comunitário da Benedita, dentro do horário do cartório e aos 
domingos das 14.30h às 17.30h 
 

Período de entrega: de 1 a 25 de fevereiro 

Vivência da  Quaresma nas zonas 
 

Zona 1: 23 de Março - Via-sacra na APZ às 21 h 
Zona 2: 22 de Março - Via-sacra na Capela às 19 h 
Zona 4 - Oração do terço de 2ª a 5ª feira e à 6ª feira 
Via-Sacra, sempre às 20 h, na Capela 
Zona 6:  15 de Março - Via-sacra às 20.30 na Capela  
Zona 7: 22 de Março -Via-sacra na rua às 20.30h 
25 de Março: Via-sacra com a catequese às 20 h na Capela 
Zona 8 - Via-sacra com a catequese e pais às 6ª feiras às 20.30h  
22 de Março: Via-sacra nas ruas às 21 h 
Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias: 23 de Fevereiro e 1, 
15 e 22 de Março às 20.30h, na Associação Norte da Vila  
Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, aos domingos às 16h 
Zona 13: terço e Via-sacra  todos os dias às 14h na Capela 
Via-sacra à 6ª feira, às 20 h na Capela  

Visita aos 
Doentes 

 

Durante a Quaresma 
o pároco irá fazer 
nova visita aos 
doentes. Quem ainda 
não estiver inscrito 
pode dar o nome no 
cartório.  
Continuamos a pedir 
aos responsáveis de 
zona que indiquem 
quem vai acompa-
nhar o Pároco na 
visita e para confir-
mar quem deve ser 
visitado. 

 

Rezar na Quaresma 
 

    Já conseguimos mais 
alguns livros de  “Rezar na 
Quaresma” 
– ano B.  
 
P o d e m 
c o m p r a r 
no  
cartório. 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo II da Quaresma - 25 Fevereiro 
  

     * Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18       * Sal 115        * Rom 8, 31b-34        * Mc 9, 2-10  
 

   É fácil compreender que o tema da fé é central na primeira leitura. Um 
pouco mais difícil é descobrir este tema no Evangelho. Assim como a 
Abraão foi necessária muita fé para seguir o caminho que Deus lhe indica-
va, assim também ao cristão é necessário acreditar firmemente em Cristo 
para aceitar seguir o caminho que Ele propôs. É só pela via da cruz e do 
dom de si mesmo que se consegue chegar de facto à «transfiguração».   A 
segunda leitura mostra qual é o fundamento da nossa fé: o amor fiel e incondicional de 
Deus.                                                                                                                                               F. Armellini                                                                                                                      

Refrães para o I Domingo da Quaresma - 18 de Fevereiro 

Entrada Eu sou a salvação do meu povo, diz o Senhor. Em qualquer aflição em que se 
veja e por Mim chame, Eu o atenderei, Eu o atenderei e para sempre Eu 
serei o seu Deus.  

Salmo Todos os vossos caminhos Senhor, são amor e verdade. 

Apresen. 
dons 

Chegaram os dias de penitência: Expiemos nossos pecados e salvaremos 
nossas almas. 

Comunhão Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus 

Pós-
Comunhão 

Jesus Cristo amou-nos e purificou-nos de nossos pecados pelo seu sangue. 

Final Convertei-nos Senhor, mostrai-nos o vosso santo rosto e salvai-nos. 

 Retiro para casais com menos 
de 10 anos de casados 

 

Será nos dias  23, 24 e 25 de fevereiro, 
no Centro Diocesano de Espiritualidade, 
no Turcifal. O orientador o Padre Paulo Araújo. Tem início pelas 20h do dia 23, terminan-
do às 16 do dia 25. Esta iniciativa tem um custo de 140€ por casal.  
As inscrições estão abertas até ao dia 18 de Fevereiro. Inscrições e mais informa-
ções: http://bit.ly/retiromenos10anos  

Visita Pascal às empresas da nossa Paróquia 
 

Por ocasião do tempo pascal vamos voltar a fazer a Visita Pascal ás empresas. 
Por isso, convido todas as empresas que queiram, a receber esta visita do seu 
pároco, a inscrever-se no cartório deixando o contacto, para posteriormente 
se marcar a data .  
A Visita será feita no horário laboral e consistirá em conhecer a empresa , no 
contacto com os seus colaboradores e na bênção das instalações   
Quem desejar receber a alegria pascal não hesite em propor aos empresários esta visita. 
Podem levantar uma carta para entregar à entidade empregadora com a proposta. 


