FEVEREIRO 2024 INFORMACOES

Domingo - 11| 09.00h| Missa na Igreja Paroquial
10.15h| Missa de Festa de N. Senhora de Lurdes na Igreja da Ribafria

Dia Mundial | 11.30h| Missa na Igreja Paroquial
do Doente | 14.30h| A Sala de Ché esta fechada
16.00h| Reunido do grupo da L.LA.M.

Ofertorios Consignados
Neste fim de semana, os ofertérios das
missas sdo para a Universidade Catdlica

VI Domingo | 16.00h| Oragdo pelas Vocacdo, orientada pelas Servas de N. Senhora Fatima
do T. Comum | 18.00h| Missa na Igreja Paroquial
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32 feira- 13 Ndo hd missa ferial neste dia
O cartorio estd encerrado
42 feira - 14 Inicio da Quaresma

CINZAS 08.30h| Missa das Cinzas na Igreja Paroquial
Dia de Jejum e| 19.00h| Missa das Cinzas na Igreja Paroquial
Abstinéncia Ensaio de canticos Liturgicos (apds terminar a missa)

52 feira- 15 | 14.00h| Zona 13 - terc¢o e Via-sacra todos os dias, na Capela
19.00h| Missa na Igreja de Bairro da Figueira
20.00h| Zona 4 - terco de 22 a 52 feira na Capela

62 feira- 16 | 20.00h| Zona 4 - Via-Sacra a sexta feira na Capela

20.00h| Zona 13 - Via-sacra a sexta feira, na Capela

20.30h| Zona 8 - Via-Sacra com a catequese e pais a sexta feira

20.30h| Zona 9 - encontro de oracio e reflexdo, a 62 feira na Associagio
Norte da Vila

Sabado - 17 Encontro Diocesano de adolescentes em Fatima
12.00h| Bodas de Ouro no Bairro da Figueira
16.30h| Missa na Igreja de Casal do Guerra

18.00h| Missa na Igreja Paroquial

Domingo - 18| 09.00h | Missa na Igreja Paroquial
11.30h| Missa na Igreja Paroquial

I Domingo | 14.30h| Abertura da Sala de Cha
da Quaresma| 16.00h| Via Sacra na Igreja Paroquial
18.00h| Missa na Igreja Paroquial

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 32 a 62 feiras as 08.30h
* Atendimento de Reconciliacdo, apds a Missa de 32 a 62 feira, quando possivel.
* Horario do Cartorio: 32 a 62 feira das 9h as 11h e das 15h as 18h; sabado das 10h as 11h

Sala de Cha - Fevereiro W

Em Janeiro os bolos e fritos sdo fornecidos pelas zonas ou pelos préprios grupos e
o servigo assumido por voluntarios ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala:

Fornecimento: Equipas de servico:
11 Fevereiro encerrada encerrada
18 Fevereiro Zona 12 Catequese do 72 ano
25 Fevereiro Zona 13 Trindade Lourenco/Helena Milhanas

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNACAO DA BENEDITA

Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA Tel. do Cartério: 262929113
e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com Internet: www.paroquiabenedita.pt

Excerto da mensagem do Papa Francisco para o 322 Dia Mundial do Doente

«Nao é conveniente que o homem esteja s6» (Gn 2, 18). Desde o inicio, Deus, que é
amor, criou o ser humano para a comunhao, inscrevendo no seu intimo a dimensao das rela-
¢Oes. Assim a nossa vida, é chamada a realizar-se plenamente no dinamismo das relagdes, da
amizade e do amor mutuo. Fomos criados para estar juntos, ndo sozinhos. E precisamente
porque este projeto de comunhio estd inscrito tdo profundamente no coragdo humano, a
experiéncia do abandono e da solidao atemoriza-nos e olhamo-la como dolorosa e até desu-
mana. E isto agrava-se ainda mais no tempo da fragilidade, da incerteza e da insegurancga,
causadas muitas vezes pelo aparecimento dalguma doenga grave.

(...) O tempo da velhice e da doenca é vivido frequentemente na soliddo e até no abandono.
Esta triste realidade é consequéncia sobretudo da cultura do individualismo, que exalta a
producdo a todo o custo e cultiva o mito da eficiéncia, tornando-se indiferente e até implaca-
vel quando as pessoas ja ndo tém as forgas necessarias para lhe seguir o passo. Torna-se
entdo cultura do descarte, na qual as pessoas ja ndo sdo vistas como um valor priméario a
respeitar e tutelar, especialmente se sdo pobres ou deficientes, se “ainda ndo servem” (como
0s nascituros) ou “ja ndo servem” (como os idosos)».

Esta frase biblica: «ndo é conveniente que o homem esteja s6», é pronunciada por Deus ao

inicio da criacdo, revelando-nos assim o significado profundo do seu projeto para a humani-
dade, mas ao mesmo tempo também a ferida mortal do pecado, que se introduz gerando
suspeitas, fraturas, divisdes e consequente isolamento. Este atinge a pessoa em todas as
suas relacoes: com Deus, consigo mesma, com o outro, com a criacdo. Tal isolamento faz-nos
perder o significado da existéncia, tira-nos a alegria do amor e faz-nos provar uma sensag¢io
opressiva de soliddo nas sucessivas passagens cruciais da vida.
Irmaos e irmads, o primeiro cuidado de que necessitamos na doenca é uma proximidade
cheia de compaixao e ternura. Por isso, cuidar do doente significa, antes de mais nada, cui-
dar das suas relagdes, de todas as suas relagdes: com Deus, com os outros (familiares, ami-
gos, profissionais de satide), com a criagio, consigo mesmo. E possivel? Sim, é possivel; e
todos somos chamados a empenhar-nos para que tal aconteca. Viemos ao mundo porque
alguém nos acolheu, somos feitos para o amor, somos chamados a comunhio e a fraternida-
de. Esta dimensdo do nosso ser sustém-nos sobretudo no tempo da doenca e da fragilidade,
e é a primeira terapia que todos, juntos, devemos adotar para curar as doencas da sociedade
em que vivemos.

A vbs que vos encontrais na doenca, passageira ou crénica, quero dizer-vos: Nao tenhais
vergonha do vosso desejo de proximidade e ternura. Ndo o escondais e nunca penseis que
sois um peso para os outros. A condi¢do dos doentes convida-nos a todos a abrandar os rit-
mos exasperados em que estamos imersos e a reentrar em nés mesmos. (...)

Os doentes, os frageis, os pobres estdo no coracdo da Igreja e devem estar também no cen-
tro das nossas solicitudes humanas e cuidados pastorais. Ndo o esquegcamos! E confiemo-nos
a Maria Santissima, Satide dos Enfermos, pedindo-Lhe que interceda por nés e nos ajude a
ser artifices de proximidade e de relagdes fraternas. Papa Francisco




Bibliotecas Escolares em Cabo Verde

Os docentes da Uni-CV e estudantes finalistas do Curso de Estudos Cabo-Verdianos e Por-
tugueses pretendem criar bibliotecas em 3 escolas da Ilha de S. Vicente:

- Escola basica Antonio Aurélio Gongalves
- Escola basica de Monte Sossego
- Escola Industrial e Comercial do Mindelo

Vamos todos ajudar a concretizar esse projeto, através
da doacio de livros infanto-juvenis e de livros técnicos
(em bom estado).

Porque Ler é Abragar o Mundo!

Local de entrega: Centro Comunitario da Benedita, dentro do horario do cartério e aos
domingos das 14.30h as 17.30h

Periodo de entrega: de 1 a 25 de fevereiro

Liturgia do préximo Domingo: | Domingo da Quaresma - 18 de Fevereiro

*Gen9, 8-15 * Sal 24

O tema que une as tés leituras de hoje é o da destrui¢io do mundo
dominado pelo mal e do nascimento dum mundo novo.

A primeira leitura apresenta este tema através duma antiquissima
histéria do diltvio que purificou o mundo do mal e fez com que nas-

cesse uma nova humanidade.

A segunda leitura retoma o tema do diltivio e aplica-o ao baptismo, o
sacramento que fez nascer o homem de novo.

Evangelho diz-nos como comegou a ser alcangada a vitéria sobre o
pecado. Tudo teve inicio com Jesus que venceu sempre o mal na sua

*1 Pedro 3,18-22

*Mc1,12-15

vida. Seguindo-O a Ele, novo Adao, todos podemos comegar a fazer

parte da nova humanidade.

F. Armellini

Vivéncia da Quaresma nas zonas

Zona 1: 23 de Margo - Via-sacrana APZ as 21 h

Zona 2: 22 de Margo - Via-sacra na Capela as 19 h

Zona 4 - Oracgdo do terco de 22 a 52 feira e a 62 feira Via-Sacra, sem-
pre as 20 h, na Capela

Zona 6: 15 de Marg¢o - Via-sacra as 20.30 na Capela

Zona 7: 22 de Margo -Via-sacra na rua as 20.30h

25 de Margo: Via-sacra com a catequese as 20 h na Capela

Zona 8 - Via-sacra com a catequese e pais as 62 feiras as 20.30h

22 de Margo: Via-sacranasruas as 21 h

Zona 9: Encontros de oracao e reflexdo dias: 16 e 23 de Fevereiro e 1, 15 e 22 de Margo as
20.30h, na Associacao Norte da Vila

Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, todos os domingos as 16 h

Zona 13: tergo e Via-sacra todos os dias as 14h na Capela

Via-sacra a 62 feira, as 20 h na Capela

Refraes para o VI Domingo do Tempo Comum - 11 de Fevereiro

Entrada | Sede a rocha do meu refugio, Senhor, e a fortaleza da minha salvagao.

Para gléria do vosso nome, guiai-me e conduzi-me.

Salmo | Sois para mim reftigio, sois para mim reftigio. V6s me envolveis na ale-

gria da salvac¢do

Apresen. | Meu Deus, na simplicidade do meu coracdo, Vos ofereco, Vos ofereco

dons |todas as coisas.

Comunhdo | Apareceu entre nés um grande profeta, apareceu entre n6s um grande

Profeta. Deus visitou o seu povo. Deus visitou o seu povo!

P6s-Comunhio | Pelo vosso eterno amor, bendito sejais Senhor.

Final | Cantarei ao Senhor, por tudo o que Ele fez por mim.

Horario
Sexta-feira:
21:00h - 23:00h
Sabado:
Manha - 9:15h - 13:00h

DE 1 A 3 DE MARCO, NO CENTRO
COMUNITARIO DA BENEDITA

Almogo em grupo (local
e prego a definir)
Tarde - 15:00h- 19:00h
Domingo:

As inscricdes ja estdo abertas, na pagina

da Par(')quia 14:30h - 19:30h

Preparacdo para Crisma de adultos

Todos os adultos, maiores de 18 anos e que ainda ndo tém o Crisma,

podem iniciar um percurso de preparagao.

O primeiro encontro sera no sabado dia 24 de Fevereiro, as 15 h, no
Centro Comunitario. As inscri¢des estdo abertas no cartorio.

Visita aos Doentes

Durante a Quaresma o paroco ira fazer nova
visita aos doentes. Quem ainda nio estiver
inscrito pode dar o nome no cartoério.
Continuamos a pedir aos responsaveis de
zona que indiquem quem vai acompanhar o
Paroco na visita e para confirmar quem deve
ser visitado.

Rezar na Quaresma

Ja estd a venda o livro |
dos Salesianos “Rezar na [
Quaresma” - ano B. ,
Podem comprar no car- {'
tério ou no final das
missas.




