
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

FEVEREIRO 2024                                              INFORMAÇÕES  

Sábado - 3 16.00h    Missa da Unidade Paroquial  
 18.00h    Grupo Regional de Folclore da Benedita 

Festa dos  19.30h    Jantar  
Padroeiros 21.45h    Baile animado com David Germano  

 10.00h    Abertura do Museu Paroquial 
Domingo - 4 11.00h    Missa de Festa, procissão, bênção dos bebés 

 12.30h    Almoço  
V Domingo 14.30h    Concerto da Banda Filarmónica de Santa Catarina 

 16.00h    Actuação da Escola ADESO 
do Tempo  17.00h    Grupo de Cavaquinhos da Univer. Senior da Benedita 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
Comum 18.30h    Musica dos “Dia de Folga” 

 19.30h    Jantar  
2ª feira -5     Desmontagem e limpeza da Festa (pede-se 2 voluntários por zona) 
3ª feira - 6     Não há missa ferial às 19.00h 
 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência 
4ª feira - 7     Cinco Chagas do Senhor – FESTA 
5ª feira - 8 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia em Alcobaça ( não há confissões) 
Sábado - 10     Encontro Interdiocesano de catequistas (dias 10 e 11)  

 16.30h    Missa na Igreja de Candeeiros 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

Domingo - 11 09.00h     Missa na Igreja Paroquial   
 10.15h    Missa de Festa de N. Senhora de Lurdes na Igreja da Ribafria  

Dia Mundial  11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
do Doente  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 VI Domingo 16.00h    Oração pelas Vocação, orientada pelas Servas de N. Senhora Fátima 
do T. Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
14 de Fevereiro: Cinzas - inicio da Quaresma , na missa das 8.30h e 19.00h 
17 de Fevereiro: encontro Diocesano de adolescentes em Fátima 

 11.30h    Baptismo 

A Rádio Benedita 
FM vai fazer a trans-

missão em direto 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 957 
4 de Fevereiro 

de 2024 
V Domingo do Tempo Comum – Ano B 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Programa da Festa 

 

Sábado* 3 de Fevereiro 
15.30h – Concentração dos Padroeiros e das fogaças 
16.00h – Missa das Zonas 
18.00h - Actuação do Grupo Regional de Folclore da Benedita 
19.30h - Jantar ( com as Zonas 7, 8 e 10) 
21.45h - Musica com o David Germano 
 
 

Domingo* 4 de Fevereiro 
11.00h – Missa solene, procissão e bênção dos Bebés 
12.30h - Almoço ( com as Zonas 1, 3, 9, 12 e 13) 
14.30h  - Concerto da Banda Filarmónica de Santa Catarina 
16.00h  - Actuação da Escola ADESO 
17.00h  - Grupo de Cavaquinhos da Universidade Sénior da 
Benedita 
18.30h  - Musica dos “Dia de Folga” 
19.30h  - Jantar  (com as Zonas 2, 6 e 11) 
 
 

Sala de Chá ( Zonas 4 e 5 ) 
Bênção dos Bebés 

 

No final da procissão dos 
Padroeiros, faremos a bên-
ção dos bebés presentes. 

 

Museu de arte 
sacra da Paróquia 

 

Como é habitual, no 
Domingo dia 4 de Feverei-
ro, o museu estará aberto 
antes da Missa da Festa 
(das 10 h às 10 h50). 
É bom conhecermos o 
património da nossa terra, 
adquirido pelos nossos 
antepassados e expressão 
da sua fé. 

2024 



Procissão dos 
Padroeiros 

  

A Procissão é uma manifesta-
ção pública de fé nas ruas da 
nossa Vila, em que nós cris-
tãos, levamos as imagens dos 
nossos Padroeiros que são  
para nós modelos de fé. 
 

A Procissão,  irá seguir o 
mesmo percurso do ano pas-
sado: 
  *Rua Joaquim A. Carvalho 
  *Rua Rei da Memória 
  *Rua dos Bombeiros Volun-
tários 
  *Rua José Ribeiro Almeida 
  *Rua Pe João Coelho Guerra 
  *Avenida Pe.Inácio Antunes 
  *Avenida da Igreja 
 

É tradição nessas ruas as 
famílias católicas colocarem 
colchas nas varandas para 
receber a Procissão. Não 
precisam ser colchas espe-
ciais, podem ser de qualquer 
cor. 

CATECUMENOS 
 

Pede-se às catequistas 
que entreguem no cartó-
rio, o nome das crianças 
que andam pela primeira 
vez na catequese e que 
não têm o Baptismo ou 
ainda não fizeram 
nenhum rito. 

 

Bibliotecas Escolares em Cabo Verde  
 

Os docentes da Uni-CV e estudantes finalistas do Curso 
de Estudos Cabo-Verdianos e Portugueses pretendem 
criar bibliotecas em 3 escolas da Ilha de S. Vicente: 
 

- Escola básica António Aurélio Gonçalves 
- Escola básica de Monte Sossego 
- Escola Industrial e Comercial do Mindelo 
 
 Vamos todos ajudar a concretizar esse projeto, através 
da doação de livros infanto-juvenis e de livros técnicos 
(em bom estado). 
 
 
 
 

Porque 
Ler é 

Abraçar o 
Mundo! 

 
 
 

Local de entrega: Centro Comunitário da Benedita, den-
tro do horário do cartório e aos domingos das 14.30h às 
17.30h 
 
Período de entrega: de 1 a 25 de fevereiro 

 

Sala de Chá – Janeiro 
 

Em Janeiro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou 
pelos próprios grupos e o serviço assumido por voluntários 
ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala:  
 

                      Fornecimento:                    Equipas de serviço:  
11 Fevereiro   Zona 12                Catequese do 7º ano 
18 Fevereiro   Zona 13             Trindade Lourenço/Helena Milhanas
 25 Fevereiro   Zona 1             Marta Santos/ Belica 

Preparação para Crisma de adultos 
 

Todos os adultos, maiores de 18 anos e que ainda não têm o Crisma, 
podem iniciar um percurso de preparação.  
O primeiro encontro será no sábado dia 24 de Fevereiro, às 15 h, no 
Centro Comunitário. As inscrições estão abertas no cartório. 

Liturgia do próximo Domingo: VI Domingo do T. Comum - 11 de Fevereiro 
          

        *Lev 13, 1-2.44-46 * Salmo 31 (32)  *1 Cor 10, 31-11,1   *Mc 1 ,40-45  
 

        A liturgia do 6º Domingo do Tempo Comum apresenta-nos um Deus 
cheio de amor, de bondade e de ternura, que convida todos os homens e 
todas as mulheres a integrar a comunidade dos filhos amados de Deus. Ele 
não exclui ninguém nem aceita que, em seu nome, se inventem sistemas 
de discriminação ou de marginalização dos irmãos.  
   Jesus veio anunciar a libertação aos pobres e infelizes.  Um dos seus pri-
meiros milagres foi o da cura de um leproso, integrando-o novamente na sua 
comunidade. Com este gesto Ele realizou um sinal que tem por objectivo demonstrar como 
ninguém se deve sentir excluído da família dos filhos de Deus. Este é o tema do Evangelho. 
   A 1ª leitura prepara a mensagem do Evangelho mostrando qual era a mentalidade dos 
judeus em relação aos leprosos. 
   A 2ª leitura pode relacionar-se com este tema, porque ensina ao cristão a não procurar o    
próprio interesse, mas o bem do irmão, especialmente do mais fraco.                         F. Armellini 

Refrães dos Cânticos para a Missa da Unidade -  3 de Fevereiro 

Entrada Somos a Igreja de Cristo, as pedras vivas do templo do Senhor. 

Salmo Ide por todo o mundo anunciai a Boa Nova. 

Apresen. 
dons 

Formamos um só corpo em Cristo Jesus, Todos nós que comungamos o mes-
mo Senhor. Formamos um só corpo em Cristo Jesus   

Comunhão Pai Santo, guarda no teu nome os que me deste para que sejam em nós con-
firmados na unidade, diz o Senhor. 

Pós-
Comunhão 

O amor de Deus repousa em mim, o amor de Deus me consagrou! O amor de 
Deus me enviou a anunciar a paz e o bem! 

Final Ide por todo o mundo e proclamai o Evangelho. Eu estou sempre convosco 
até ao fim dos tempos, diz o Senhor.  

Refrães para a Missa da Festa do Padroeiros -  4 de Fevereiro 

Entrada Salve, ó Virgem Maria, santa mãe do Rei que rege o céu e a terra pelos 
séculos dos séculos. 

Salmo O Senhor do Universo é o Rei da glória, é o Rei da glória! 

Apres. dons Toda sois formosa ó Maria , Imaculada, Mãe do Senhor. 

Comunhão Os meus olhos viram a vossa salvação que oferecestes a todos os povos. 

Pós-Comunhão Avé! Avé! Avé! Maria! 

Final Ó glória da nossa terra que tens salvado mil vezes, enquanto houver 
portugueses tu serás o seu amor. 

Bênção dos 
Bebés 

Aqui vimos, Mãe querida, consagrar-Te o nosso amor. 
Dai-nos a bênção, ó Virgem Mãe, penhor seguro de sumo bem. 
Hossana, hossana, Rainha de Portugal! Hossana, hossana Virgem Maria! 


