
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

JANEIRO / FEVEREIRO 2024                                     INFORMAÇÕES  

Domingo - 28 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
IV Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Rito penitencial  
do T. Comum 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
2ª feira - 29 19.30h    Missa do tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
3ª feira - 30     Não há missa das 8.30h dias 30 e 31 
 19.30h    Missa do tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
4ª feira - 31 19.30h    Missa do tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
 20.30h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 1 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático, 

aberta a toda a comunidade 
6ª feira - 2 20.30h   Preparativos para a Festa ( pede-se 2 voluntários por zona )  
Sábado - 3 15.30h    Concentração dos Padroeiros 
 16.00h    Missa da Unidade Paroquial  

Festa dos  18.00h    Rancho Folclórico da Benedita 
Padroeiros 19.30h    Jantar  

 21.45h    Baile animado com David Germano  

      Não há missa das 9.00h  
Domingo - 4 10.00h    Abertura do Museu Paroquial 

 11.00h    Missa de Festa   
     Procissão e bênção dos bebés e consagração das mães 
 12.30h    Almoço  

V Domingo 14.30h    Concerto da Banda Filarmónica de Santa Catarina 
 16.00h    Actuação da Escola Adeso 

do T. Comum 17.00h    Grupo de Cavaquinhos da Univer. Senior da Benedita 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
 18.30h    Musica dos “Dia de Folga” 
 19.30h    Jantar  

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
10 e 11 de Fevereiro: encontro Interdiocesano de catequistas  
11 de Fevereiro: Oração pelas Vocação orientado pelas S.N.S.F, às 16h 

A Rádio Benedita FM vai 
fazer a transmissão em direto 

Paróquia 
da Benedita 
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2024 
IV Domingo do Tempo Comum – Ano B 

 Programa da Festa 
 

Segunda-feira* 29 de Janeiro 
19.30h – Missa do tríduo 
 

Terça-feira* 30 de Janeiro 
19.30h – Missa do tríduo 
 

Quarta-feira* 31 de Janeiro 
19.30h – Missa do tríduo 
 
 
Sábado* 3 de Fevereiro 
15.30h – Concentração dos Padroeiros e das fogaças 
16.00h – Missa das Zonas 
18.00h - Actuação do Rancho Folclórico da Benedita 
19.30h - Jantar ( com as Zonas 7, 8 e 10) 
21.45h - Musica com o David Germano 
 

Domingo* 4 de Fevereiro 
11.00h – Missa solene, procissão e bênção dos Bebés 
12.30h - Almoço ( com as Zonas 1, 3, 9, 12 e 13) 
14.30h    Concerto da Banda Filarmónica de Santa Catarina 
16.00h    Actuação da Escola Adeso 
17.00h    Grupo de Cavaquinhos da Univer. Senior da Benedita 
18.30h    Musica dos “Dia de Folga” 
19.30h    Jantar  (com as Zonas 2, 6 e 11) 
 

Sala de Chá ( Zonas 4 e 5) 

2024 

Durante o tríduo de preparação para a festa, 
suprime-se a missa das 8.30h.  
Este ano o Sacerdote convidado é o Cónego Paulo 
César Serralheiro Franco.  
Toda a comunidade esta convidada a participar 
na preparação que se fará nas missas da tarde. 

APELO 
 

Para realizar a nossa fes-
ta, é necessário o volunta-
riado e a ajuda de todos 
os paroquianos.  
Há muitas Zonas com 
dificuldade em encontrar 
pessoas para ajudar no 
serviço das refeições. 
Quem tiver disponibilida-
de, contacte a responsá-
vel da sua Zona ou o car-
tório. 



Como preparação para a festa passarão pelas diversas zonas, voluntários 
para entregar uma mensagem do nosso pároco. Agradecemos generosa-
mente a colaboração de todos. 

 
Procissão dos Padroeiros 

  

A Procissão é uma manifestação pública de 
fé nas ruas da nossa Vila, em que nós cris-
tãos, levamos as imagens dos nossos 
Padroeiros que são  para nós modelos de fé. 
 

A Procissão,  irá seguir o mesmo percurso 
do ano passado: 
  *Rua Joaquim A. Carvalho 
  *Rua Rei da Memória 
  *Rua dos Bombeiros Voluntários 
  *Rua José Ribeiro Almeida 
  *Rua Pe João Coelho Guerra 
  *Avenida Pe.Inácio Antunes 
  *Avenida da Igreja 
 

É tradição nessas ruas as famílias católicas 
colocarem colchas nas varandas para rece-
ber a Procissão. Não precisam ser colchas 
especiais, podem ser de qualquer cor. 

CATECUMENOS 
 

Pede-se às catequistas que entreguem no cartório, o nome das crianças que andam pela 
primeira vez na catequese e que não têm o Baptismo ou ainda não fizeram nenhum rito. 

 

 
DE 1 A 3 DE MARÇO, NO CENTRO  

COMUNITÁRIO DA BENEDITA 
 

Inscrições brevemente na página da Paróquia 

 
Bênção dos Bebés 

 

De forma tradicional, 
no final da procissão 
dos padroeiros, fare-
mos a bênção dos 
bebés presentes. 

 
Museu de arte sacra da  

Paróquia 
  

Como é habitual, no Domingo dia 4 de 
Fevereiro, o museu estará aberto antes 
da Missa da Festa (das 10 h às 10 h50). 
É bom conhecermos o património da 
nossa terra, adquirido pelos nossos 
antepassados e expressão da sua fé. 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Liturgia do próximo Domingo: Missa da Unidade - 3 Fevereiro   
 

                   * Ez 36,24-28         * Sl 99         * Ef 4,1-6          * Mt 18,19-22 
 

Missa da Festa - 4 Fevereiro 11h:   
 

                   * Mal 3,1-4            * Sl 23           * Hebr 2,14-18       * Lc 2,22-40 
 
Domingo V do Tempo Comum - 4 Fev. 18h00    
 

            * Job 7,1-4.6-7       * Sl 146       * 1 Cor 9,16-19.22-23        * Mc 1,29-39 
 

 Que sentido têm o sofrimento e a dor que acompanham a caminhada do 
homem pela terra? Qual a “posição” de Deus face aos dramas que mar-
cam a nossa existência? A liturgia do 5º Domingo do Tempo Comum 
reflecte sobre estas questões fundamentais. Garante-nos que o projecto 
de Deus para o homem não é um projecto de morte, mas é um projecto 
de vida verdadeira, de felicidade sem fim.  
 Na primeira leitura, um crente chamado Job comenta, com amargura e 
desilusão, o facto de a sua vida estar marcada por um sofrimento atroz e de Deus parecer 
ausente e indiferente face ao desespero em que a sua existência decorre… Apesar disso, é 
a Deus que Job se dirige, pois sabe que Deus é a sua única esperança e que fora d’Ele não 
há possibilidade de salvação. 
 No Evangelho manifesta-se a eterna preocupação de Deus com a felicidade dos seus filhos. 
Na acção libertadora de Jesus em favor dos homens, começa a manifestar-se esse mundo 
novo sem sofrimento, sem opressão, sem exclusão que Deus sonhou para os homens. O 
texto sugere, ainda, que a acção de Jesus tem de ser continuada pelos seus discípulos. 
 A segunda leitura sublinha, especialmente, a obrigação que os discípulos de Jesus assumi-
ram no sentido de testemunhar diante de todos os homens a proposta libertadora de 
Jesus. Na sua acção e no seu testemunho, os discípulos de Jesus não podem ser guiados por 
interesses pessoais, mas sim pelo amor a Deus, ao Evangelho e aos irmãos.         Dehonianos                                                                                                                       

Refrães para  o IV Domingo do Tempo Comum - 28 Janeiro 

Entrada As vossas palavras, Senhor, são espirito e vida, são espirito e vida. 

Salmo Hoje se escutardes a voz do Senhor, não fecheis os vossos corações. 

Apres. 
dons 

Senhor, eu creio que sois Cristo, eu creio que sois Cristo, Filho de Deus vivo; eu 
creio Senhor, que sois o Salvador do mundo, que sois o Salvador do mundo. 

Comunhão Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância.  

Pós  
Comunhão 

Pelo Vosso eterno amor, bendito sejais, Senhor. 

Final Povo teu somos ó Senhor, pois Tu nos libertas-te pela palavra e pelo amor, 
com que nos resgatas-te.  


