
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

JANEIRO 2024                                           INFORMAÇÕES  

Domingo - 21 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
III Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Festa da Palavra do 4ª ano de catequese  
do T. Comum 12.30h    Zona 2: almoço, venda de fritos e jantar na Casa de Santo Amaro 

 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Domingo  16.00h    Oração pelas Vocações, orientada pelos cantores e leitores 

da Palavra 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
2ª feira - 22 11.30h    Solenidade de São Vicente, padroeiro principal do Patriarcado, na Sé  
3ª feira - 23     Formação do Clero de 23 a 25 - não há confissões até quinta 
     Não há missa às 19.00h 
 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência 
6ª feira - 26 21.00h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 27 16.30h    Missa na Igreja da Azambujeira 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 28 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

IV Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Rito penitencial  
do T. Comum 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
29, 30 e 31 de Janeiro: tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros às 19.30h  
3 e 4 de Fevereiro: Festa dos Padroeiros  
10 e 11 de Fevereiro: encontro Interdiocesano de catequistas  

FESTA DE SANTO AMARO - Bairro da Figueira  
 

Neste domingo dia 21, continua a festa no Bairro da Figueira em honra de 
Santo Amaro.  Há almoço na Casa de Santo Amaro com a seguinte ementa: 
sopa de legumes, caldeirada de borrego, frango assado e sobremesas.   
Durante a tarde temos venda de fritos. Ao jantar há misturadas e papas 
com sardinhas.  A festa é aberta a toda a comunidade paroquial.  
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Solenidade de São Vicente  
 

   No dia 22 de Janeiro a Igreja faz memó-
ria do martírio de São Vicente, diácono e 
padroeiro do Patriarcado de Lisboa.  
   Na época do imperador romano Diocle-
ciano, o delegado imperial Daciano 
moveu na Ibéria uma perseguição aos 
cristãos. Vicente recusou oferecer sacrifí-
cios aos deuses e foi cruelmente martiri-
zado até à morte, que terá ocorrido em 
304. Em Portugal é representado de 
modos diversos: com palma e evangeliário ou, mais habitualmente, com uma barca e um 
corvo, porque, de acordo com a tradição, quando, em 1173, o rei Afonso Henriques orde-
nou que as relíquias do santo fossem trazidas do Cabo de São Vicente, junto a Sagres, para 
a cidade de Lisboa, duas daquelas aves velaram o corpo do santo que seguia a bordo da 
barca – facto a que ainda hoje aludem as armas de Lisboa e de muitas outras povoações 
portuguesas. 
    
   O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, vai presidir à Missa na Solenidade de São Vicente,  
na próxima segunda-feira, dia 22 de janeiro, às 19h00, na Sé Patriarcal. 
   A celebração do diácono e mártir do século IV, neste ano pastoral, ocorre no contexto 
do Ano Vicentino, que a diocese está a viver, de 15 de setembro de 2023 a 16 de setembro de 
2024. 
   “Esta celebração é sempre importante para reforçar os laços da nossa comunhão diocesana 
à volta do testemunho e patrocínio do nosso padroeiro, mas neste ano jubilar, em que se 
comemoram os 850 anos da chegada das suas relíquias à Sé de Lisboa, a sua importância e 
eficácia é acrescida com a concessão, pelo Santo Padre, da indulgência plenária”.  
   Durante a Solenidade de São Vicente, os diáconos permanentes da diocese vão fazer a 
renovação das promessas diaconais da Ordenação. “Tal como tem acontecido desde há 
vários anos a esta parte, no decorrer da Eucaristia a ter lugar na Sé Patriarcal às 19 horas da 
próxima segunda-feira, os diáconos permanentes serão convidados a renovar as promessas 
feitas no dia da sua Ordenação, fazendo-o este ano, pela primeira vez, perante o seu novo 
Patriarca, sua Eminência o Senhor D. Rui Valério.  
 

   Mesmo não podendo estar presente nesta celebração, procuremos unir-nos em oração.   



Oferta de flores para os andores de Santa Maria e São Brás: 
Se alguém quiser oferecer ou comparticipar nas despesas das flores para os andores de 
Santa Maria e São Brás, agradecemos que entrem em contacto com o cartório paroquial até 
ao dia 26 de Janeiro. 

Programa da Festa dos Padroeiros 
 
 

Missa do Tríduo de Preparação: com o Cóne-
go Paulo César Serralheiro Franco 
         29 de Janeiro (segunda-feira) 19.30h 
        30 de Janeiro (terça-feira) 19.30h 
         31 de Janeiro (quarta-Feira) 19.30h 
 

Sábado* 03 de Fevereiro 
15.30h – Concentração dos Padroeiros 
e das Fogaças 
16.00h – Missa dos Padroeiros e das 
Zonas 
18.00h – Rancho Folclórico da Benedita 
19.30h – Jantar   
21.45h – David Germano 
  

Domingo* 04 de Fevereiro 
11.00h–Missa solene, procissão 
(acompanhada pela Banda Filarmóni-
ca de Santa Catarina) 
          – Bênção e consagração dos 
Bebés  
12.30h – Almoço  
14.30h - Concerto da Banda Filarmó-
nica de Santa Catarina 
16.00h – Actuação da Escola da ADESO 
17.00h— Cavaquinhos da Uni. Sénior da Benedita 
18.30h—Actuação de “Dia de Folga” 
19.30h – Jantar  
 

Como preparação para a festa passarão pelas diver-
sas zonas, voluntários para entregar uma mensagem 
do nosso pároco. Agradecemos generosamente a 
colaboração de todos. 
 
( Os responsáveis de zona já podem levantar as 
mensagens e os cartazes no Cartório.)  

Procissão dos  
Padroeiros 

  

A Procissão é uma manifestação 
pública de fé nas ruas da nossa 
Vila, em que nós cristãos, levamos 
as imagens dos nossos Padroeiros 
que são  para nós modelos de fé. 
 

A Procissão,  irá seguir o mesmo 
percurso do ano passado: 
  *Rua Joaquim A. Carvalho 
  *Rua Rei da Memória 
  *Rua dos Bombeiros Voluntários 
  *Rua José Ribeiro Almeida 
  *Rua Pe João Coelho Guerra 
  *Avenida Pe.Inácio Antunes 
  *Avenida da Igreja 
 

É tradição nessas ruas as famílias 
católicas colocarem colchas nas 
varandas para receber a Procis-
são. Não precisam ser colchas 
especiais, podem ser de qualquer 
cor. 

 

Missa ferial 
 

Durante o Tríduo de preparação 
para a festa, suprime-se a missa 
das 8.30h.  Toda a comunidade 
está convidada a participar na 
celebração às 19.30h. 

CATECUMENOS 
 

Pede-se às catequistas que entre-
guem no cartório, o nome das 
crianças que andam pela primei-
ra vez na catequese e que não 
têm o Baptismo ou ainda não 
fizeram nenhum rito. 

Liturgia do próximo Domingo: IV Domingo do T. Comum - 28 de Janeiro 
 

*Deut 18,15-20    *1 Cor 7, 32-35    *Mc 1, 21-28  
 

    A liturgia do 4º Domingo do Tempo Comum garante-nos que Deus não 
se conforma com os projectos de egoísmo e de morte que desfeiam o 
mundo e que escravizam os homens e afirma que Ele encontra formas de 
vir ao encontro dos seus filhos para lhes propor um projecto de liberda-
de e de vida plena. 
   A primeira leitura propõe-nos, a partir da figura de Moisés, uma refle-
xão sobre a experiência profética. O profeta é alguém que Deus escolhe, 
que Deus chama e que Deus envia para ser a sua “palavra” viva no meio dos homens. Atra-
vés dos profetas, Deus vem ao encontro dos homens e apresenta-lhes, de forma bem per-
ceptível, as suas propostas. 
   O Evangelho mostra como Jesus, o Filho de Deus, cumprindo o projecto libertador do Pai, 
pela sua Palavra e pela sua acção, renova e transforma em homens livres todos aqueles 
que vivem prisioneiros do egoísmo, do pecado e da morte. 
   A segunda leitura convida os crentes a repensarem as suas prioridades e a não deixarem 
que as realidades transitórias sejam impeditivas de um verdadeiro compromisso com o 
serviço de Deus e dos irmãos.                                                                                                       Dehonianos 

Refrães para  o III Domingo do Tempo Comum - 21 Janeiro 

Entrada Cantai ao Senhor um cântico novo porque o Senhor fez maravilhas; revelou a 
sua justiça às nações. Aleluia. 

Salmo Ensinai-me, Senhor, os vossos caminhos . 

Apres. 
dons 

A palavra de Deus esteja sempre nos teus lábios. Ela é a tua alegria. Ela é a tua 
salvação. 

Comunhão Caminhando Jesus junto ao mar da Galileia, viu dois irmãos, Tiago e João, a 
consertar as redes. Jesus chamou-os, Jesus chamou-os; e eles, deixando tudo 
seguiram Jesus. 

Pós  
Comunhão 

Dai graças ao Senhor, porque é eterna a sua bondade. Dai graças ao Senhor, dai 
graças. 

Final Cantai ao Senhor porque é eterno o seu amor. Cantai ao Senhor, cantai. 

 

DE 1 A 3 DE MARÇO, NO CENTRO  
COMUNITÁRIO DA BENEDITA 

 
Inscrições brevemente na página da Paróquia 


