
PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
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JANEIRO 2024                                           INFORMAÇÕES  

Domingo - 14 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 11.00h    Missa na Igreja Paroquial - transmitida pela Rádio Renascença   

II Domingo 11.00h    Zona 1: Missa de festa de aniversário da APZ, seguida de almoço 
do Tempo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

4ª feira - 17 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
 21.15h    Reunião para os pais das crianças do 4ª ano, no C. Comunitário 
5ª feira - 18 19.00h    Missa na Igreja  dos Freires  
Sábado - 20 10.00h    Ensaio para a Festa da Palavra, na Igreja Paroquial 
 14.30h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese  
 16.30h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira - Festa de Santo Amaro  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial - entrega do Credo ao 6ª ano de catequese 
 21.00h    C.N.E - Conselho de Núcleo 
Domingo - 21 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
III Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Festa da Palavra do 4ª ano de catequese  
do T. Comum 12.30h    Zona 2: almoço, venda de fritos e jantar na Casa de Santo Amaro 

 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Domingo  16.00h    Oração pelas Vocações, orientada pelos cantores e leitores 

da Palavra 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
22 de Janeiro: Solenidade de São Vicente - Padroeiro principal do Patriarcado 
29, 30 e 31 de Janeiro: tríduo de preparação para a Festa dos padroeiros às 19.30h  
3 e 4 de Fevereiro: Festa dos Padroeiros  

Almoço de aniversário da APZ—Algarão 
Neste domingo dia 14 de Janeiro, há almoço na Zona 1, na APZ, com a 
seguinte ementa:  sopa Juliana, mão de vaca com grão;  fritada com arroz 
e sobremesas. 

FESTA DE S. AMARO  
No Bairro da Figueira - 20 e 21 de Janeiro 

 

No próximo fim de semana, haverá festa no Bairro da Figueira em honra de Santo Amaro. 
No sábado dia 20 há Missa vespertina às 16.30h. 
No domingo dia 21, há almoço na Casa de Santo Amaro com a seguinte ementa: sopa de 
legumes, caldeirada de borrego, frango assado e sobremesas.   
Durante a tarde temos venda de fritos. Ao jantar há misturadas e papas com sardinhas. 
A festa é aberta a toda a comunidade paroquial.  

Paróquia 
da Benedita 

Nº 954 
14 de Janeiro de 

2024 
II Domingo do Tempo Comum – Ano B 

  
 

 «Onde moras, Senhor?» 
 
 

   Neste domingo, no evangelho, Jesus 
é interpelado por dois discípulos: 
«Onde moras?». Nas conversas regu-
lares entre as pessoas e na comuni-
cação social, fala-se de duma grande 
necessidade de habitação para todos.    
A falta de casas é um dos maiores 
flagelos da nossa sociedade. Contu-
do, a expressão «casa» que se fala no 
evangelho, é muito mais do que qua-
tro paredes e um telhado. É, antes de mais, a nossa intimidade. Nas nossas casas não entra 
qualquer um, apenas aqueles que merecem a nossa confiança. Estar de «portas abertas» 
para alguém, não significa não termos trancas, mas abrir o coração, isto é, ter a confiança 
em alguém e por isso está se sempre disponível para acolher e ajudar. Assim são os ami-
gos mais íntimos.  
   Jesus diante desta pergunta dos discípulos responde com uma proposta de caminho: 
«Vinde e vede». O cristianismo não é vivido de forma passiva, mas percorrendo um cami-
nho com Jesus. Não restam dúvidas que Jesus é o caminho, a verdade e a vida, por isso 
entrar na intimidade de Jesus é preciso andar com Ele. Não se pode ter acesso a esta inti-
midade salvífica sem um caminho feito com os outros. É muito mais do que uma questão 
de quilómetros, é sair das seguranças, duma determinada religiosidade consumista que se 
resume muitas práticas com capa de cristianismo, onde o apetite impera e onde daquilo 
que me apetece ou produz mais sensação, desvirtua ou mesmo reduz a experiência do dis-
cipulado.  
   Não se pode ser discípulo de Jesus sem querer andar com Ele. Sabe-se que Jesus percor-
reu muitas estradas e passou por muitos lugares. Foram grandes as distâncias que andou. 
Tudo isto para que a sua mensagem chegasse ao mais longe possível. A sua «casa» era 
fazer a vontade do Pai. A sua morada não se define por um lugar ou espaço, mas um estado 
de vida como nos ensinou: «as raposas têm as suas tocas e os pássaros e os seus 
ninhos, mas o filho do Homem não tem onde reclinar a cabeça» (Mt. 8,20). O único 
lugar onde reclinou a cabeça foi na cruz, ou seja, lugar da vontade do Pai. Ele sabia que 
nunca o iria abandonar, mesmo suspenso no madeiro.  
   Queres mesmo saber onde mora Jesus?  
   Queres  conhecer a sua intimidade?  
   «Vinde e vede!»  Caminhemos com Jesus todos os dias deste novo ano. 



Festa da Palavra 4ª ano de catequese
* dia 17 de Janeiro - reunião para os pais das crianças 
do 4ª ano, às 21.15h, no Centro Comunitário, para pre-
paração da Festa da Palavra 
 

Dia 20 de Janeiro- ensaio para a Festa da 
Palavra, às 10.00h, na Igreja Paroquial
 

Dia 21 de Janeiro - Festa da Palavra na 
eucaristia das 11.30h  

Formação em proteção de crianças e adultos 
vulneráveis para AGENTES PASTORAIS 

 

Os agentes pastorais são chamados a fazer uma formação sobre 
proteccção de crianças e adultos vulneráveis.  
Os agentes pastorais são todos os que, no exercício da sua mis-
são pastoral, têm contacto regular ou ocasional com crianças e/
ou adultos vulneráveis, tais como: 
- Ministros Extraordinários da Comunhão, 
- Visitadores de doentes, 
- Responsáveis de grupos de acólitos, 
- Animadores de Campos de Férias, 
- Responsáveis de grupos corais, 
- Membros de Irmandades, Confrarias, Comissões de Festas 
 

Informo ainda os conteúdos desta formação: 
1. O agente pastoral ao serviço de uma cultura do cuidado 
2. Violência contra crianças e adultos vulneráveis 
3. O código de conduta e o mapa de riscos 
4. Agir em caso de suspeitas e denúncias 
 

Para a nossa Vigararia, a formação será no dia: 
 20 de janeiro 2024, sábado, das 10h-13h 
Local: Centro Pastoral Caldas da RainhaAs inscrições são até 
ao dia 18 de janeiro 2024, em: https://forms.gle/
yNnCbnPrvZf1pb8g6.  
Quem precisar, pode fazer a inscrição, ligando para o cartório. 

Retiro para casais com mais de  
10 anos de casados 

O Patriarcado de Lisboa está a promover um 
retiro para casais com mais de 10 anos de 
casados. Este retiro surge como resposta “ao 
desejo de tantos casais de um tempo para 
parar e rezar”.  

Será nos dias  3 e 4 de fevereiro, no Centro Diocesano de Espiri-
tualidade, no Turcifal. O tema é ‘Eu estarei convosco, todos os 
dias’, e tem como orientador o padre Duarte da Cunha. 
Tem início pelas 9h30 do dia 3 de fevereiro, sábado, terminan-
do às 14h30 do dia 4, Domingo, depois do almoço. 
Esta iniciativa tem um custo de 120€ por casal.  
“Atenção: que nenhum casal deixe de ir ao retiro por dificulda-
de em pagar! Se for este o caso, contacte-nos para o e-
mail retirocasaispastorallx@gmail.com”, salienta a organização. 
As inscrições estão abertas até ao dia 28 de janeiro, ou caso se 
atinja o máximo de 50 casais. 
Inscrições e mais informações: https://bit.ly/retiromais10anos 

 

C.N.E: Caminheiros 
 

Nos dias 19 e 20 de 
Janeiro, estarão na 
nossa Paróquia, cerca 
de 70 jovens Cami-
nheiros pertencentes a 
vários Agrupamentos 
de Escuteiros da Zona 
Oeste. Juntamente com 
os nossos Escuteiros 
vêm fazer várias ativi-
dades de voluntariado.  

Coro da 
 Catequese 

 

Todas as 
crianças e 
jovens da 

catequese são convi-
dadas a participar no 
coro para animação 
das missas dedica-
das à catequese. Bas-
ta comparecer no 
próximo ensaio dia 
20 de Janeiro às 
14.30h na Igreja 
Paroquial.  

A próxima missa da 
catequese é dia 21 
de Janeiro às 11.30h. 
Seja a cantar ou a 
tocar és bem-vindo.  

Liturgia do próximo Domingo: III Domingo do T. Comum - 21 de Janeiro 
 

*Jonas 3,1-5.10    *1 Coríntios 7, 29-31    *Mc 1,14-20  
 

   A liturgia do 3º Domingo do Tempo Comum propõe-nos a continuação da 
reflexão iniciada no passado domingo. Recorda, uma vez mais, que Deus ama 
cada homem e cada mulher e chama-o à vida plena e verdadeira. A resposta 
do homem ao chamamento de Deus passa por um caminho de conversão 
pessoal e de identificação com Jesus. 
   A primeira leitura diz-nos, através da história do envio do profeta Jonas a pregar a conver-
são aos habitantes de Nínive, que Deus ama todos os homens e a todos chama à salvação. A 
disponibilidade dos ninivitas em escutar os apelos de Deus e em percorrer um caminho ime-
diato de conversão constitui um modelo de resposta adequada ao chamamento de Deus. 
   A segunda leitura convida o cristão a ter consciência de que “o tempo é breve”, isto é, que 
as realidades e valores deste mundo são passageiros e não devem ser absolutizados. Deus 
convida cada cristão, em marcha pela história, a viver de olhos postos no mundo futuro, 
quer dizer, a dar prioridade aos valores eternos, a converter-se aos valores do “Reino”.     
   No Evangelho aparece o convite que Jesus faz a todos os homens para se tornarem seus 
discípulos e para integrarem a sua comunidade. Marcos avisa, contudo, que a entrada para a 
comunidade do Reino pressupõe um caminho de “conversão” e de adesão a Jesus e ao Evan-
gelho.                                                                                                                                                                 Dehonianos 

Refrães para a Epifania do Senhor - 7 Janeiro 

Entrada Eu estou à porta e chamo diz o Senhor: se alguém ouvir a minha voz e me 
abrir a porta, Entrarei na sua casa e cearei com ele. 

Salmo Eu venho, Senhor, para fazer a vossa vontade. 

Apres. dons Eis-me aqui, eis-me aqui! Senhor, aqui estou. Eis-me aqui, eis-me aqui, 
para fazer a vossa vontade. 

Comunhão O templo de Deus é santo, o templo de Deus é santo e vós sois esse tem-
plo, e vós sois esse templo. 

Pós Comunhão Vós me seduzistes, Senhor e eu me deixei seduzir; Vós me dominastes e 
vencestes. 

Final Cristo ontem, Cristo hoje, Cristo sempre meu Salvador. Tu és Deus Tu és 
amor, Tu me chamas eis-me aqui. 

Festa da Palavra 4ª ano de catequese 
 

reunião para os pais das crianças 
do 4ª ano, às 21.15h, no Centro Comunitário, para pre-

 

ensaio para a Festa da 
Palavra, às 10.00h, na Igreja Paroquial 

Festa da Palavra na 

Festa dos Padroeiros 
 

Aproxima-se a Festa dos Padroeiros, que este ano será nos 
dias 3 e 4 de Fevereiro. 
Como preparação para a festa passarão pelas diversas zonas, 
voluntários para entregar uma saudação do nosso pároco.  
Agradecemos generosamente a colaboração de todos. 
 
Os responsáveis das zonas podem passar no cartório 
para levantar as mensagens. 


