
Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

JANEIRO 2024                                           INFORMAÇÕES  

Domingo - 7 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

Epifania 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

2ª feira - 8     Festa do Baptismo do Senhor  
3ª feira - 9 21.00h    Reunião de catequistas da adolescência   
 21.15h    Reunião para a Equipa do CPM 
4ª feira - 10 20.30h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
 21.00h    Reunião da Comissão da festa dos Padroeiros 
5ª feira - 11 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia em Famalicão da Nazaré -  

   ( não há confissões)  
 15.00h    Missa no Lar da Goucharia  
 19.00h    Missa na Igreja  do Casal do Guerra 
Sábado - 13 16.30h    Missa na Igreja da Ribafria 
 18.00h     Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 14 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 11.00h    Missa na Igreja Paroquial - transmitida pela Rádio Renascença   
II Domingo 11.00h    Zona 1: Missa de festa de aniversário da APZ, seguida de almoço 
do Tempo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
20 de Janeiro: Festa da entrega do Credo do 6ª ano na celebração das 18.00h 
20 e 21 de Janeiro: Zona 2 - festa de Santo Amaro, com missa no dia 20 às 16.30;  almoço, 
venda de fritos e jantar no dia 21 
21 de Janeiro: oração pelas Vocações, orientada pelos cantores e leitores, às 16h 

Almoço de aniversário da APZ—Algarão 
 

No domingo dia 14 de Janeiro, há um almoço na Zona 1, na APZ, com a 
seguinte ementa:  sopa Juliana, mão de vaca com grão;  fritada com arroz e 
sobremesas. 
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Magos do Oriente versus  
Inteligência Artificial 

 
 

   Diz-se por aí, que o grande contributo 
para a evolução do homem foi passarmos 
de quadrúpedes (andar sobre 4 pernas) 
para bípedes (andar sobre duas pernas). Ao 
erguermos a nossa coluna vertebral, desen-
volveram-se melhor os nossos membros e 
começamos a usar mais a inteligência para 
contemplar, olhar mais além, sobretudo para o céu. Nesta evolução de milhões de anos, o 
cérbero humano desenvolveu-se magnificamente e aperfeiçoou-se de tal maneira, capaz 
construir grandes empreendimentos, produzir técnicas sofisticadas que ajudam o 
homem a melhorar a sua condição de vida e desenvolveu-se a consciência de si mesmo e 
da realidade em que participa, seja natural como sobrenatural. Mas o desejo do homem 
nunca parou de crescer. A grande revolução contemporânea dá-se hoje na ciência e na 
técnica que nos colou num patamar tão fascinante como também de perigoso.  
   Recorda-nos o Papa Francisco que a Inteligência Artificia (AI), que está na base da 
mudança social de hoje, trás grandes benefícios se estiver associado ao bem comum. 
Porém se criar desigualdades sociais, não é um progresso real. Antes de tudo deve res-
peitar o ser humano e a própria natureza que o rodeia.  
   Ora os magos vindos do oriente (lugar onde nasce a luz) eram homens de observação e 
da ciência da altura. Homens de busca do sentido da realidade e da sua compreensão no 
que diz respeito ao funcionamento, e sobretudo homens de pensamento interior. Olhado 
para o céu, deixaram-se conduzir por uma estrela. Hoje criámos uma dependência com 
os meios tecnológicos e perdemos a capacidade de olhar para o céu, admirar as estrelas 
e os cometas, a via-láctea e o cosmos. Não só estamos a perder o olhar para o alto, como 
a capacidade de olhar para o nosso lado.  
   Olhamos demasiadamente pelas janelas digitais que nos reduzem o universo e nos for-
necem a realidade que queremos apenas acreditar. Estima-se que hoje, cada pessoa pas-
sa mais tempo aos meios digitais, do que a dormir. Desbloqueamos mais de 50 vezes o 
telemóvel por dia. Nem temos consciência disso.  
   Hoje há muitos, jovens e mais velhos, que se tornaram tão dependentes destes meios, 
ao ponto dalguns criarem sintomas de adição. O problema é ignorado por muitos, mas 
tem sido uma preocupação até para a saúde pública. Estima-se que daqui a poucos anos, 
a AI superará a inteligência humana. Como todos os órgãos do corpo humano, quando 
não são exercitados, perdem performance e suas capacidades.    (virar a folha) 



Formação em proteção de crianças e adultos vulneráveis para 
AGENTES PASTORAIS 

 

Os agentes pastorais são chamados a fazer uma formação sobre proteccção de crianças e 
adultos vulneráveis.  
Os agentes pastorais são todos os que, no exercício da sua missão pastoral, têm contacto 
regular ou ocasional com crianças e/ou adultos vulneráveis, tais como: 
- Ministros Extraordinários da Comunhão, 
- Visitadores de doentes, 
- Responsáveis de grupos de acólitos, 
- Animadores de Campos de Férias, 
- Responsáveis de grupos corais, 
- Membros de Irmandades, Confrarias, Comissões de Festas, etc. 
 

Informo ainda os conteúdos desta formação: 
1. O agente pastoral ao serviço de uma cultura do cuidado 
2. Violência contra crianças e adultos vulneráveis 
3. O código de conduta e o mapa de riscos 
4. Agir em caso de suspeitas e denúncias 
 

Para a nossa Vigararia, a formação será no dia: 
 20 de janeiro 2024, sábado, das 10h-13h 
Local: Centro Pastoral Caldas da RainhaAs inscrições são até ao dia 18 de janeiro 2024, 
em: https://forms.gle/yNnCbnPrvZf1pb8g6.  
Quem precisar, pode fazer a inscrição, ligando para o cartório. 

Continuação 
   O uso patológico das tecnologias criam perigos imensos, como cyber Bullying que cria a 
morte de mais de 200 000 pessoas por ano, ou o Online grooming (aliciamento online) 
que faz cerca de 5000 vítimas por ano, ou chats onde se louva a  anorexia ou bulimia cau-
sando a morte a cerca de 3000 jovens por ano; Hikkikomori – jovens (entre os 14 e os 36 
anos)  que se fecham em casa constantemente contectadas na internet que é muito fre-
quente no Japão, entre outros tanto perigos e armadilhas que existem nesse dito 
«admirável mundo novo».  É verdade que nem tudo é mau, porém são muitos os perigos.       
   Olhar para o céu, interrogar-se e procurar a única verdade absoluta que não é a razão 
humana, nem as suas sensações, mas sim Deus, é ser atingir o patamar máximo da ciência 
humana, que os magos encontraram em Belém. Só assim se pode regressar à felicidade 
verdadeira por outro caminho. 
   Quem se fecha nos seus palácios digitais a consumir o que os outros lhe dão, é como 
Herodes, desumaniza-se e a solidão será terrível. Levará à perde do sentido da vida e em 
última instância a uma fuga da vida.  Não quero diabolizar as tecnologias que são muito 
úteis para o dia-a-dia e também as uso, mas privilegiemos as relações, especialmente den-
tro da nossa comunidade cristã, onde todos somos como estes magos, a caminho do 
encontro de Jesus.  
   Que a Epifania do Senhor nos encha de alegria, nos conceda o dom da liberdade dos 
filhos de Deus e nos permita fazer outro caminho, diferente do mundo sem Deus, onde em 
cada passo estará estrela a brilhar – Jesus Cristo, o Sol nascente! 

Liturgia do próximo Domingo: II Domingo do T. Comum - 14 de Janeiro - Ano B 
 

*1 Sam 3, 3b-10.19      *1 Cor 6,13c-15a.17-20       *Jo 1,35-42  
 

   A primeira leitura apresenta-nos a história do chamamento de Samuel. O 
autor desta reflexão deixa claro que o chamamento é sempre uma iniciativa 
de Deus, o qual vem ao encontro do homem e chama-o pelo nome. Ao 
homem é pedido que se coloque numa atitude de total disponibilidade para 
escutar a voz e os desafios de Deus. 
   O Evangelho descreve o encontro de Jesus com os seus primeiros discípu-
los. Quem é “discípulo” de Jesus? Quem pode integrar a comunidade de Jesus? Na perspec-
tiva de João, o discípulo é aquele que é capaz de reconhecer no Cristo que passa o Messias 
libertador, que está disponível para seguir Jesus no caminho do amor e da entrega, que 
aceita o convite de Jesus para entrar na sua casa e para viver em comunhão com Ele, que é 
capaz de testemunhar Jesus e de anunciá-l’O aos outros irmãos. 
Na segunda leitura, Paulo convida os cristãos de Corinto a viverem de forma coerente com 
o chamamento que Deus lhes fez. No crente que vive em comunhão com Cristo deve mani-
festar-se sempre a vida nova de Deus. Aplicado ao domínio da vivência da sexualidade, um 
dos campos onde as falhas dos cristãos de Corinto eram mais notórias – isto significa que 
certas atitudes e hábitos desordenados devem ser totalmente banidos da vida do cristã.                                       

Refrães para a Epifania do Senhor - 7 Janeiro 

Entrada Cristo Nasceu! Cristo Nasceu! Vinde, adoremos! 

Salmo Virão adorar-Vos, Senhor, todos os povos, todos os povos da terra. 

Apres. dons Nós vimos a sua estrela no Oriente e viemos com presentes adorar o 
Senhor, adorar o Senhor. 

Comunhão O Verbo fez-se carne e habitou no meio de nós. Da Sua plenitude todos 
nós recebemos. Da Sua plenitude todos nós recebemos. 

Pós Comunhão Toda a terra vos adore, Senhor, e entoe hinos  ao Vosso nome ó Altíssimo. 
Toda a terra vos adore, Senhor 

Final Alegrem-se os céus e a terra, cantemos com alegria. Já nasceu o Deus 
Menino, filho da Virgem Maria 

 

Ensaio de cân-
ticos litúrgicos  

 

Esta semana teremos 
mais um ensaio de cânticos, para 
preparação da celebração de 14 de 
Janeiro, transmitida pela Radio 
Renascença. 
APELAMOS ao esforço  de todos, os 
que de alguma forma podem colabo-
rar, para marcarem presença. 

 

Festa da Palavra 4ª ano de catequese 
 

* dia 17 de Janeiro - reunião para os pais das 
crianças do 4ª ano, às 21.15h, no Centro Comuni-
tário, para preparação da Festa da 
Palavra 
 

Dia 20 de Janeiro- ensaio para a 
Festa da Palavra, às 10.00h, na Igre-
ja Paroquial 
 

Dia 21 de Janeiro - Festa da Pala-
vra na eucaristia das 11.30h  


