
daqui. Recordamos-te hoje, Senhor, todos os que não têm que comer, passam frio, não
têm família ou amigos e estão sós. Lembra-te dos desempregados, dos doentes e dos
idosos; trazemos à tua presença todo os povos que estão em guerra e tanto sofrem com
grandes perdas. Que a nossa confiança em Ti, se traduza em gestos fraternos, solidários
e de verdadeira paz, para que todos recuperem a confiança e a esperança no futuro.
Senhor, que a celebração deste Natal fortaleça a confiança do coração para nele brotar
a fé emJesus, Ele que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo.
Todos: Amén.
Pai, Mãe, Outro benzem-se: Bendigamos ao Senhor!
Todos: Graças a Deus!

ORAÇAO PARAA REFEIÇÃO DO DIA DE NAIAL:
Deus de infinita bondade, que através do vosso Filho unigénito, nascido da Virgem
Santa Maria, manifestastes o vosso amor para connosco, abençoai-nos e à refeição que
vamos tomar, e tornai os nossos corações sempre solícitos para com os nossos irmãos.
Por Cristo nosso Senhor.
Todos:Amém!

Colheita de Sangue
O Instituto Português do Sangue vem fazer uma colheita de sangue
à Benedita no próximo dia 29 de Dezembro, das th às l8h, no
Centro Comunitário Pastoral da Benedita.

Oração pelaPaz
No dia I de Janeiro às 2l00h vai realizar-se a Oração pela Paz, rta Igreja Paroquial,
organizada pelos jovens. Se nos outros anos era importante rezarmos pela Paz, neste
momento em que há tanto países a sofrerem pelo flagelo da guerra, pedir-mos aPaz, é
ainda mais urgente. Convidamos todos a participar.

Festa da Palavra - 4 ano da Catequese
No dia lO deJaneiro há uma reunião para os pais dos catequisandos do 4" ano, às
2l.l5}n, no Centro Comunitário, para preparação da Festa da Palavra.
A Festa da Palavra está prevista para dia 25 deJaneiro, na missa das l8.OOh.

Jubileu 20251
24 de Dezembro: Abertura oficial do Ano Santo com o Rito deAbertura da Porta Santa
da Basílica de São Pedro, às 19 horas (horário de ltália), pelo Papa Francisco;

29 de Dezembro: Abertura do AnoJubilar na Diocese de Lisboa;
l5:OOh - Concentração na Igreja de São Domingos, em Lisboa;
l5:3oh - Celebração introdutória na Igreja de São Domingos;
l6:OOh - Procissão da Igreja de São Domingos para a Sé;
l7:OOh - Abertura da Sé como lgre.jaJubilar e Eucaristia.

Em Agenda
5 dejaneiro: C.N.E. - sorteio do cabaz dos Reis;
lO deJaneiro: Reunião para os pais do 4 ano de catequese às 2l.l5h;
1l dejaneiro : Festa dos Reis da catequese com missa às l7h;

AVISO: O Cartório estará encerrado de dia 24 a3l de Dezembro.
Para intenções de missa/outros assuntos, podem ligar para o telemóvel do cartório

.ì05|ri

Desejamos a todos, um Santo e Feliz Natal!

Que a luz de Belém brilhe nas nossas vidas,
para caminharmos sempre à Luz do
Amor de Deus!

Refrães para o [V Dorningo do Advento - 22 Dez
Entrada Abri as portas, abri as portas ao Redentor;

Salmo Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar, mostrai-nos o vosso rosto
e seremos salvos.

Apresen. dons Avé Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois Vós
entre as mulheres;

Cotnunhão Feliz és tu, porque acreditaste que havia de cumprir-se o que te foi
dito da parte do Senhor. Feliz és tu, porque acreditaste.

Pos - Comunhao O seu nome será Emanuel, Deus connosco.

Final No fim dos tempos virá o Senhor, e nós iremos ao seu encontro.
O Senhorvirá, o Senhorvirá.

Liturgia do Natal do Senhor
Missa da Noite: Is 9, l-6 / Sl 95 /'Ir 2,ll-14 / Lc 2,1-14
Missa do Dia: Is 52,7-lO / Sl97 / Hb l, l-ô / Jo l, l-18

Liturgia do Domingo da Sagrada Família: 29 Dezembro:
Sir 3,3-7.14-17 / Sll27 / Col3,12-21/ Lc2,41-52

A primeira leitura apela para o dever de ajudar os pais. O direito de construir a

própria vida não dispensa do dever de socorrer o pai e a mãe. As primeiras pessoas
que somos chamados a arltar não são as afastadas, mas as que Deus colocou mais
perto de nós: os pais e os familiares. A segunda leitura revela-nos um segredo, o
ãmor. Se cada mèmbro da família sentir que está ao serviço dos outros, todas as

dificuldades se podem superar. O Evangelho ilumina um problema que surge nas
nossas famílias: os filhos devem defender só os interesses dos próprios pais ou
devem abrir o coração e prestar serviços a todos? Com o seu exemplo, Jesus ensina-
nos que, para seguir a vontade do Pai, o h<¡mem deve ter força para se afastar até da
própiia família. Esta opção pelo clom total e incondicional a todos é feita porJesus a

þartir do momento em que, aindarapaz, começa a tomar as suas primeiras decisões.



Domingo -22Dez
II/ Domingo
do Advento
Ano C

Informações da sematra
O9:00h Missa na Igreja Paroquial;
tl:30h Missa na lgreja Paroquial;
l4:30h Abertura da sala de Chá;
18:00h Missa na Igreja Paroquial;

Terça-Feira -24Dez Aniaersário Natalício do Sr Patriarca D' Rui trralério;

Não há missa às 8.3O;
O Cartório Paroquial está encerrado até diø 31 de Dez;

18:OOh Rito de Abertura da Porta Santa da Basílica de S. Pedro,
pelo Papa Francisco, dando inicio ao Ano Santo;

23:3Oh Vigília de Natal (Missa da meia-noite ou do Galo);

Quarta-Feira - 25Dez O9:O0h Missa na Igreja Paroquial ;

Natal d,o Senhor ll:3oh Missa na Igreja Paroquial - Participaçao especial da
catequese;

t5:óOh Missa no Lar da Santa Casa da Misericórdia;
l8:00h Missa na Igreja Paroquial;

Quinta-Feira - 26Dez O8:30h Missa na lgreja Paroquial;

Sexta-Feira - 27 Dez 08:3Oh Missa na Igreja Paroquial;
21:l5h Reunião de preparaçâo para o Baptismo para pais e

padrinhos;

Sábado - 28 Dez 16:30h Missa na Igreja dos Candeeiros - Festa da Sagrada
Família;

18:OOh Missa na Igreja Paroquial;

Partilha Pastoral

Recolha de sangue no salão do Centro Comunitário
até às l8h;
Missa na Igreja Paroquial;
Missa na Igreja Paroquial;
Batismo;
Abertura da sala de Chá;
Abertura do Ano Jubilar na Diocese de Lisboa,
a partir das lSh;
Não há Missa na Igreja Paroquial;

Orações e Cânticos de Natal,para os dias
24 e 25 de Dezembro
Este Natal é especial porque na noite do
dia 24 de Dezembro, o Papa Francisco
vai abrir a Porta Santa da Basílica de São
Pedro em Roma e com ele o Jubileu.
Em cada 25 anos celebramos o Jubileu
do nascimento de Jesus. Por isso, o céu
se abrirá para derramar muitas graças
sobre todos nós.
Para a nossa ceia de Natal, convidamos
a fazer do seguinte modo: "Todos em
volta da mesa. O Pai ou a Mãe conduzem
a oração. Um filho tem a Bíblia aberta,
outro tem o meninoJesus na mão, espe-
cialmente o mais novo. No presépio
ou no centro da mesa está preparado
um lugar para que no final da oração se
coloque o meninoJesus sobre ela."

ORAÇAO EM FAMILIA:

CÂNTICO DE NATAL:

IV Domingo do Advento . Ano C

Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação

Benedita, 22 deDezembro de 2024
n'996

Noite feliz, Noite feliz,
O Senhor, Deus de amor,
Pobrezinho nasceu em Belém.
Eis na lapaJesus nosso bem.
Dorme err,paz. OJesus.
Dorme ernpaz. OJesus.

Noite de paz, noite de amor.
Tudo dorme em redor.
Entre os astros que aspergem a luz
Indicando o Menino Jesus.
Brilha a estrela dapaz.
Brilha a estrela dapaz.

Pai, Mãe, Outro benzem-se: Em nome
do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Todos: Amém.
Pai, Mãe, Outro: A graça e a paz de Jesus,
nascido hoje para nós, estejam connosco!
Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu
no Amor de Cristo.
Pai, Mãe, Outro: Hoje é um dia de alegria!
Celebramos o nascimento de Jesus, o
nosso salvador. Vamos recordar como
tudo aconteceu.
(Propomos que se proclame pela Bíblia
-Lc 2, 1 - 20. Este texto bíblico pode
também ser encenado)
Ao terminar o evangelho diz-se: Palavra
da Salvação.
Todos: Glória aVós Senhor
(Pequena pausa em silêncio/ Partllha/
orações espontâneas)

BENÇAO DA MESA DA CONSOADA:

Pai, Mãe, Outro ouTodos:
Senhor, estamos muito agradecidos por
estarmos aqui reunidos em teu nome.
Neste tempo extraordinário do Jubileu,
visita-nos com a tua verdadeira alegria e
paz. Estamos-te gratos pelos alimentos
que nos concedeste, fruto da tua bondade.
Abençoa a nossa família, os nossos amigos
e os que estão no nosso coração, mas longe

t
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Domingo -29Dez
Festa da
Sagrada Famíliø

09:00h

09:OOh
ll:30h
l2:30h
l4:30h
15:O0h

l8:OOh

Notas
Missa ferial na Igreja Paroquial - 3" a 6'feira às O8:3Oh, 3'também às l9:OOh;
Horário do Cartorio - 3'a 6' das O9h às llh/ l5h às l8h; sábado das loh às llh;
Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível.

elnóquu, DE NossA SENHoRA DA ENCARNAÇÃo DA BENEDITA

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA
Internet:www.paroquiabenedita.pt Telm.doCartório:9IOOO993l
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