daqui. Recordamos-te hoje, Senhor, todos os que nao tém que comer, passam frio, nao
tém familia ou amigos e estio sos. Lembra-te dos desempregados, dos doentes e dos
idosos; trazemos a tua presenca todo os povos que estio em guerra e tanto sofrem com
grandes perdas. Que a nossa confianca em Ti, se traduza em gestos fraternos, solidarios
e de verdadeira paz, para que todos recuperem a confianca e a esperanca no futuro.
Senhor, que a celebragao deste Natal fortaleca a confian¢a do coragio para nele brotar
a fé em Jesus, Ele que € Deus convosco, na unidade do Espirito Santo.

Todos: Amén.

Pai, Mae, Outro benzem-se: Bendigamos ao Senhor!

Todos: Gragas a Deus!

ORACAO PARA A REFEICAO DO DIA DE NATAL:

Deus de infinita bondade, que através do vosso Filho unigénito, nascido da Virgem
Santa Maria, manifestastes o vosso amor para connosco, abencoai-nos e a refei¢cao que
vamos tomar, € tornai os nossos coragoes sempre solicitos para com os nossos irmaos.

Por Cristo nosso Senhor.
Todos: Amém!

Colheita de Sangue

O Instituto Portugués do Sangue vem fazer uma colheita de sangue
a Benedita no proximo dia 29 de Dezembro, das 9h as 13h, no
Centro Comunitario Pastoral da Benedita.

Oracao pela Paz

No dia 1 de Janeiro as 2106h vai realizar-se a Oracdo pela Paz, na Igreja Paroquial,
organizada pelos jovens. Se nos outros anos era importante rezarmos pela Paz, neste
momento em que ha tanto paises a sofrerem pelo flagelo da guerra, pedir-mos a Paz, é
ainda mais urgente. Convidamos todos a participar.

Festa da Palavra - 4° ano da Catequese

No dia 10 de Janeiro ha uma reuniio para os pais dos catequisandos do 4° ano, as
21.15h, no Centro Comunitario, para preparacao da Festa da Palavra.
A Festa da Palavra esta prevista para dia 25 de Janeiro, na missa das 18.00h.

Jubileu 2025!

24, de Dezembro: Abertura oficial do Ano Santo com o Rito de Abertura da Porta Santa
da Basilica de Sio Pedro, as 19 horas (horario de Italia), pelo Papa Francisco;

29 de Dezembro: Abertura do Ano Jubilar na Diocese de Lisboa;
15:00h - Concentracio na Igreja de Sio Domingos, em Lisboa;
15:30h - Celebracio introdutéria na Igreja de Sao Domingos;
16:00h - Procissao da Igreja de Sio Domingos para a Sé;

17:00h - Abertura da Sé como Igreja Jubilar e Eucaristia.

Em Agenda

5 de janeiro: C.N.E. - sorteio do cabaz dos Reis;
10 de Janeiro: Reuniio para os pais do 4° ano de catequese as 21.15h;
11 de janeiro : Festa dos Reis da catequese com missa as 17h;

AVISO: O Cartério estara encerrado de dia 24 a 31 de Dezembro.

Para inten¢des de missa/outros assuntos, podem ligar para o telemével do cartoério.
Desejamos a todos, um Santo e Feliz Natal!
Que a luz de Belém brilhe nas nossas vidas,

para caminharmos sempre a Luz do
Amor de Deus!

Refraes para o IV Domingo do Advento - 22 Dez

Entrada Abri as portas, abri as portas ao Redentor;

Salmo Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar, mostrai-nos o vosso rosto
e seremos salvos.

Avé Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois Vos

Apresen. dons
entre as mulheres;

Feliz és tu, porque acreditaste que havia de cumprir-se o que te foi
dito da parte do Senhor. Feliz és tu, porque acreditaste.

Comunhao

Pos - Comunhdo O seu nome sera Emanuel, Deus connosco.

Final No fim dos tempos vira o Senhor, e nos iremos ao seu encontro.
O Senhor vira, o Senhor vira.

Liturgia do Natal do Senhor

Missa da Noite: 1s9,1-6/S195/Tt2,11-14/ Lc 2, 1-14
Missado Dia:  Is52,7-10/5197/Hb1,1-6/Jo 1,1-18

Liturgia do Domingo da Sagrada Familia: 29 Dezembro:
Sir 3,3-7.14-17 / 81127 / Col 3,12-21 / Lc 2,41-52

A primeira leitura apela para o dever de ajudar os pais. O direito de construir a
propria vida ndo dispensa do dever de socorrer o pai e a mae. As primeiras pessoas
que somos chamados a amar nio sao as afastadas, mas as que Deus colocou mais
perto de nés: os pais e os familiares. A segunda leitura revela-nos um segredo: o
amor. Se cada membro da familia sentir que esta ao servigo dos outros, todas as
dificuldades se podem superar. O Evangelho ilumina um problema que surge nas
nossas familias: os filhos devem defender so os interesses dos proprios pais ou
devem abrir o coracio e prestar servigos a todos? Com o seu exemplo, Jesus ensina-
nos que, para seguir a vontade do Pai, o homem deve ter forga para se afastar até€ da
propria familia. Esta opcido pelo dom total e incondicional a todos € feita por Jesus a
partir do momento em que, ainda rapaz, comega a tomar as suas primeiras decisoes.




Informacoes da semana

Domingo - 22 Dez 09:00h Missa na Igreja Paroquial;
IV Domingo 11:30h Missa na Igreja Paroquial;
do Advento 14:30h Abertura da sala de Cha;
Ano C 18:00h Missa na Igreja Paroquial;
Tercga-Feira - 24 Dez Aniversdrio Natalicio do Sr Patriarca D. Rui Valério;
Nio ha missa as 8.30;
O Cartério Paroquial estd encerrado até dia 31 de Dez;
18:00h Rito de Abertura da Porta Santa da Basilica de S. Pedro,
pelo Papa Francisco, dando inicio ao Ano Santo;
23:30h Vigilia de Natal (Missa da meia-noite ou do Galo);

Quarta-Feira - 25 Dez 09:00h

Natal do Senhor 11:30h

15:00h
18:00h

Missa na Igreja Paroquial ;

Missa na Igreja Paroquial - Participagdo especial da
catequese;

Missa no Lar da Santa Casa da Misericordia;
Missa na Igreja Paroquial;

Quinta-Feira - 26 Dez 08:30h

Missa na Igreja Paroquial;

08:30h
21:15h

Sexta-Feira - 27 Dez

Missa na Igreja Paroquial;
Reuniio de preparacgio para o Baptismo para pais e
padrinhos;

Sabado - 28 Dez 16:30h

18:00h

Missa na Igreja dos Candeeiros - Festa da Sagrada
Familia;
Missa na Igreja Paroquial;

Domingo - 29 Dez

Festa da
Sagrada Familia

09:00h

09:00h
11:30h
12:30h
14:30h
15:00h

18:00h

Recolha de sangue no saldo do Centro Comunitario
até as 13h;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;

Batismo;

Abertura da sala de Cha;

Abertura do Ano Jubilar na Diocese de Lisboa,

a partir das 15h;

Nao ha Missa na Igreja Paroquial;

Notas

Missa ferial na Igreja Paroquial -

3* a 6* feira as 08:30h, 3° também as 19:00h;

Horirio do Cartorio - 3* a 6* das 09h as 11h/ 15h as 18h; sabado das 10h as 11h;
Atendimento de Reconcilia¢ao, apds a Missa, quando possivel.

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNACAO DA BENEDITA
E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA

Internet: www.paroquiabenedita.pt

Telm. do Cartério: 910009931
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Pardquia de Nossa Senhora da Encarnagao

Benedita, 22 de Dezembro de 2024
n°996

Oracdes e Canticos de Natal, para os dias

24. e 25 de Dezembro

Este Natal é especial porque na noite do
dia 24 de Dezembro, o Papa Francisco
vai abrir a Porta Santa da Basilica de Sao
Pedro em Roma e com ele o Jubileu
Em cada 25 anos celebramos o Jubileu
do nascimento de Jesus. Por isso, o céu
se abrira para derramar muitas gracas
sobre todos nés.

Para a nossa ceia de Natal, convidamos
a fazer do seguinte modo: “Todos em
volta da mesa. O Pai ou a Mae conduzem
a oracdo. Um filho tem a Biblia aberta,
outro tem o menino Jesus na mio, espe-
cialmente o mais novo. No presépio
ou no centro da mesa estd preparado
um lugar para que no final da oragao se
coloque o menino Jesus sobre ela”

CANTICO DE NATAL:

Noite feliz, Noite feliz,

O Senhor, Deus de amor,
Pobrezinho nasceu em Belém.
Eis na lapa Jesus nosso bem.
Dorme em paz. O Jesus.
Dorme em paz. O Jesus.

Noite de paz, noite de amor.

Tudo dorme em redor.

Entre os astros que aspergem a luz
Indicando o Menino Jesus.

Brilha a estrela da paz.

Brilha a estrela da paz.
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ORACAO EM FAMILIA:

Pai, Mae, Outro benzem-se: Em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Todos: Amém.

Pai, Mae, Outro: A graca e a paz de Jesus,
nascido hoje para nos, estejam connosco!
Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu
no Amor de Cristo.

Pai, Mae, Outro: Hoje € um dia de alegria!
Celebramos o nascimento de Jesus, o
nosso salvador. Vamos recordar como
tudo aconteceu.

(Propomos que se proclame pela Biblia
-Lc¢ 2, 1 - 20. Este texto biblico pode
também ser encenado)

Ao terminar o evangelho diz-se: Palavra
da Salvacao.

Todos: Gloria a Vos Senhor

(Pequena pausa em siléncio/ Partilha/
oracdes espontaneas)

BENCAO DA MESA DA CONSOADA:

Pai, Mae, Outro ou Todos:

Senhor, estamos muito agradecidos por
estarmos aqui reunidos em teu nome.
Neste tempo extraordindrio do Jubileu,
visita-nos com a tua verdadeira alegria e
paz. Estamos-te gratos pelos alimentos
que nos concedeste, fruto da tua bondade.
Abencoa a nossa familia, os nossos amigos
€ 0s que estao No Nosso coragao, mas longe



