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Informações da semana

Notas

EM AGENDA

Missa ferial na Igreja Paroquial - 3ª a 6ª feira às 08:30h, 3ª também às 19:00h;
Atendimento de Reconciliação, após a missa, quando possível;
Horário do Cartório - 3ª a 6ª das 09h às 11h/ 15h às 18h; sábado das 10h às 11h;

paróquia de nossa senhora da encarnação da benedita

Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA 
Telm. do Cartório: 910009931

E-mail: paroquiadabenedita@gmail.com
Internet: www.paroquiabenedita.pt

Numa carta enviada ao clero, o diretor do 
Setor de Animação Vocacional convida 
toda a Igreja Diocesana à oração. 
“Na esperança a que somos chamados, 
procuremos nesta semana rezar em espe-
cial pelos nossos seminários, pelos semi-
naristas, equipas formadoras, famílias e 
benfeitores – para que se unam a Deus 
Pai em oração, escutem a Sua voz e a 
sigam fielmente”, salienta a comunicação 
do Padre Bernardo Trocado. 
Na nota pastoral para a Semana de 
Oração pelos Seminários, o presidente 
da Comissão Episcopal Vocações e 
Ministérios pediu orações e empenho 

O Setor de Animação Vocacional do Patriarcado de Lisboa preparou diversas iniciativas 
no âmbito da Semana de Oração pelos Seminários, que vai decorrer de 3 a 10 de 
novembro. O tema deste ano é ‘Que posso eu esperar?’ (Sl 39). 
Durante a semana, vão decorrer vários momentos, presenciais e à distância através do 
Zoom. Desde logo, a ‘Semana aberta’, no Seminário dos Olivais, em que os jovens são 
convidados a viver uma semana com os seminaristas, participando nas atividades, mas 
mantendo os horários escolares ou laborais. A Semana de Oração pelos Seminários no 
Patriarcado de Lisboa terá também diferentes tempos de oração e de convívio.

Destacam-se os seguintes momentos:
3 a 10 de Nov - Semana aberta: Seminário dos Olivais;
3, 4, 5, 7 e 8 de Nov, às 21:30h: Terço via Zoom;
6 de Nov, às 21:30h: Vigília de Oração;
9 de Nov, às 21:00h: Magusto no Moinho: 
Seminário de Caparide (para jovens);
10 de Nov, às 15:00h: Magusto no Seminário: 
Seminário de Caparide (para famílias e crianças);
10 de Nov, às 18:00h: Adoração: Seminário 
de Redemptoris Mater. 

Domingo - 3 Nov

XXXI Domingo 
do Tempo Comum

pelas vocações sacerdotais. “Uma semana 
especial, onde todos, comunidades, 
famílias e cada um pessoalmente, dá 
atenção a uma parcela da Igreja, que é 
imagem de um tempo e de uma nova 
realidade.(…). Todos rezamos, mas precis-
amos de nos empenhar, para que a Esper-
ança traga mais vocações sacerdotais. Não 
desistimos, nem nos rendemos, diante da 
aridez que experimentamos. 
Daí que a nossa esperança tem que 
explorar novos formatos, novos acom-
panhamentos, novas possibilidades, 
um futuro novo para um tempo novo”, 
escreveu D. Vitorino Soares. 

Domingo - 10 Nov

Quarta-Feira - 6 Nov

Quinta-Feira - 7 Nov

Sábado - 9 Nov

09:00h

09:00h

11:30h

11:30h

16:30h
18:00h

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;

Semana de oração pelos Seminários;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja Paroquial;

Missa na Igreja dos Freires;
Missa na Igreja Paroquial;

21:00h

19:00h
21:00h

10:00h

Ensaio de canticos Litúrgicos;

Missa na Igreja da Ribafria;
Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento 
Carismático, aberto a toda a comunidade;

Reunião do clero da Vigararia, no Vimeiro - (não há 
confissões);

14:30h

12:30h

14:30h

16:00h
Abertura da sala de Chá;

\Almoço paroquial no Centro Comunitário com as 
zonas 4 e 11;
Abertura da sala de Chá;

Zona 4: Encontro de colaboradores da Zona 4, na casa 
de Albina Radamanto, para organização de tarefas;

18:00h

16:00h
18:00h

Missa na Igreja Paroquial;

Reunião do grupo da L.I.A.M.;
Missa na Igreja Paroquial;

Semana de Oração pelos Seminários
De 3 a 10 de Novembro, com o tema: “Que posso eu esperar?” (Sl 39);

910009931.

ATENÇÃO!
O nosso telefone fixo está em manutenção.  Para contatar o cartório, deve ligar 
para o número de telemóvel:   

15 de Novembro: Reunião da comissão de Festa dos Padroeiros às 21:00h;
16 de Novembro: Reunião com pais dos catecúmenos, às 15h no Centro Comunitário; 
17 de Novembro: Oração pelas Vocações, orientada pelos Diáconos, às 16h, na Igreja;



No próximo domingo, dia 10, há almoço paroquial 
organizado pelas zonas 4 e 11.     
A ementa será: Sopa de legumes, carne estufada com 
arroz, filetes de pescada com arroz e sobremesas diversas.
Estes almoços continuam a ser muito importantes pelo 
convívio da comunidade e também pela ajuda que 
proporcionam para mantermos o Centro Pastoral ativo.

Liturgia do próximo Domingo - 10 de Novembro

Refrães do XXX Domingo do T. Comum - 3 Nov10 Novembro - Almoço Paroquial

Peditório da Liga Portuguesa contra o cancro

Banco Alimentar contra a fome

Catecúmenos

Contributo Paroquial

Visita aos doentes

Formação Litúrgica

XXXII Domingo do Tempo Comum

O Agrupamento de Escuteiros estará, no final das missas do próximo fim de semana a 
ajudar no peditório da LPCC.

A próxima Campanha do Banco Alimentar irá decorrer nos dias 30 de novembro e      
1 de Dezembro, nas várias superfícies comerciais da freguesia.  
Para podermos angariar alimentos, temos de estar presentes e passarmos a mensagem. 
Assim, precisamos de voluntários. Pedimos aos grupos, pessoas individuais ou 
catequistas que se inscrevam no Cartório.

Pede-se às catequistas que tenham crianças inscritas este ano, que ainda não estão 
baptizadas, para entregarem os seus dados no Cartório. 

Durante o mês de Novembro realiza-se o Contributo Paroquial 2024.
Podem levar os envelopes que se encontram à saída da missa e entregar no ofertório das 
missas (sempre em envelope), ou no cartório ou pessoalmente ao Con. Gianfranco. 

Os doentes que desejarem ser visitados pelo sacerdote em suas 
casas, deverão comunicá-lo ao Cartório através de familiares ou 
pelo telefone, indicando a morada completa. 
Os que já costumam ser visitados não precisam de o fazer. 
Telm. do Cartório: 910009931. 

Todos os que estão ligados à liturgia cantores, leitores, acólitos e os MECs, (especialmente 
os que vão renovar), são convidados a participar na formação que o Patriarcado 
nos proporciona, no Domingo dia 17 de Novembro, a partir das 15.30h no Centro 
Comunitário da Benedita. Os MEcs que devem renovar este ano, devem entregar o 
seu cartão no cartório paroquial.

1 Reis 17, 10- 16 S1 145 Hebr 9, 24- 28 Mc 12, 38- 44

Escuta Israel: não há outro Deus senão o Senhor. Amá-lo-ás, amá-
lo-ás de todo o teu coração.

Eu Vos amo, Senhor: Vós sois a minha força.

O Senhor é sacerdote para sempre.

Se vos amardes uns aos outros, Deus permanece em vós. 

Sede perfeitos como é perfeito o vosso pai do Céu.

Quanto amo, senhor, a vossa lei!

Entrada

Salmo

Apresen. dons

Comunhão

Final

Pós - Comunhão

Na catequese, enquanto se continuar a falar só de orações, cerimónias, 
festas e também da necessidade de fazer penitência e de dar esmolas 
não surgirão problemas, não haverá dificuldades para obter a adesão 
dos membros da comunidade. Mas a primeira leitura e o Evangelho de 
hoje ensinam-nos que Deus pede muito mais. 
Ele exige que todos os bens deste mundo, mesmo os que nos pertencem porque os 
ganhámos com o nosso trabalho, sejam partilhados com os irmãos que se encontram 
em necessidade. O único sacrifício agradável a Deus - diz a segunda leitura - é o coração 
disponível para amar os homens, não só dando-lhes o que se tem, mas também a 
própria vida.

O texto garante ainda que será “o Senhor Jesus” que “nos há de inspirar, que nos há de 
transformar e que entusiasmará mais jovens para este serviço ministerial na Igreja”. 
“Mas Jesus também conta com a nossa ambição e a nossa aventura, arriscando mais e 
percorrendo novos modelos, sem medo e com muita confiança”.
Este ano, os materiais nacionais para a Semana de Oração pelos Seminários podem ser 
consultados no seguinte endereço online: www.ecclesia.pt/cevm.

Segue a seguinte oração:

Deus Pai,
amigo dos que procuram,
ensina-nos a levantar os olhos e a ver
que rompe já a aurora de um novo 
tempo de esperança.
Senhor Jesus,
companheiro dos que se interrogam,
faz-nos acolher a visitação da Tua voz
que ecoa nas perguntas que guardamos
e nos convoca para o serviço

da Tua Igreja.
Espírito Santo,
fogo dos que se incendeiam com sede
da vida com que nos insuflas e confirmas,
inspira-nos a responder generosamente
aos apelos que nos despertam para a missão.
Que, com Maria, a discípula fiel,
saibamos sempre o que podemos esperar,
preferindo responder à voz que chama com 
disponibilidade, generosidade e confiança.
Amén!


