
DEZEMBRO  / JANEIRO 2024                                           INFORMAÇÕES  

Domingo - 31  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Festa da  11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Sagrada  14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Família 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  (não é vespertina) 

2ª feira - 1 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
Solenidade de 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Santa Maria, 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Mãe de Deus 21.15h    Oração pela Paz, orientada pelos jovens 

3ª feira - 2     Não há missa ferial às 8.30 nem às 19.00h 
4ª feira - 3 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 4 19.00h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 
 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático, 

aberta a toda a comunidade 
Sábado - 6 16.00h    Ensaio do grupo coral da catequese 
 16.30h    Missa na Igreja dos Freires 
 17.00h    Missa na Igreja Paroquial - participação especial da catequese  e 

sorteio do Cabaz de Natal do C.N.E. 

Domingo - 7 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

Epifania 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
9 de Janeiro: reunião para a Equipa do CPM, às 21.15h 
14 de Janeiro: Missa às 11.00h, transmitida pela Radio Renascença. 
14 de Janeiro: APZ - festa de aniversário com missa às 11.00h, seguida de almoço. 

     Continuação da Festa dos Reis da catequese, no C. Comunitário 

AVISOS: 
 

* Não há missa ferial, dia 2  
 
* No dia 14 de Janeiro, a missa dominical 
será antecipada para as 11.00h, porque 
vai ser transmitida pela Radio Renascença. 

A Paróquia da Benedita deseja a todos, 

um Bom Ano 2024 

A Paróquia agradece aos utentes da  Sta 
Casa da Misericórdia por mais um ano 
de voluntariado, na introdução desta 

folha dentro do jornal Voz da Verdade 

Paróquia 
da Benedita 
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31 de Dezembro 
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FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ  
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A "sagrada" família de Rembrandt 
 

   É conhecida a expressão que define a Escritura como o «grande códice» da civilização 
ocidental, ou seja, o ponto de referência não só para a fé, mas também para a cultura de 
todos. Um dos temas sagrados representados é a cena familiar de Maria, José e do pequeno 
Jesus, dispostos quase como que em pose, como acontece nos nossos dias nos instantâneos 
fotográficos das famílias. O mais comum destes quadros, é a Sagrada Família de Bartolomé 
E. Murillo (1617-1682), pintor espanhol de Sevilha. 
   Quanto a mim, gostaria de propor outra tela: uma 
curiosa e doce Sagrada Família pintada por Rem-
brandt (grande pintor e gravador holandês do séc. 
XVII) cerca do ano 1645.  A representação respon-
dia a um critério típico da arte cristã: “atualizar” o 
texto bíblico, incarnando-o na existência quotidia-
na. Neste caso, impressiona Maria, que, toda incli-
nada sobre o berço do seu pequenino, como uma 
mãe cuidadosa, ajeita uma pequena coberta sobre a 
parte superior, com a mão direita, enquanto que na 
esquerda segura uma Bíblia. 
   É significativa a atmosfera realista desta pequena 
cena, mesmo no menino Jesus que dorme placida-
mente e que Maria quer proteger da luz com o pano 
que estende. A ternura do conjunto revela um aspe-
to “atualizante”: Rembrandt tinha experimentado 
mais de uma vez na sua vida a perda de um filho 
recém-nascido.    
   O quotidiano continua a manifestar-se com a figura de José, concentrado no seu trabalho 
de carpinteiro. E é precisamente no seu gesto, como no de Maria, que se entrevê a dimen-
são teológica que o pintor queria atribuir ao retrato.  José, com efeito, está a trabalhar um 
tronco, e a forma resultante, ainda ambígua, pode ser a de um jugo, que recorda a frase de 
Jesus: «O meu jugo é suave e o meu fardo é leve» (Mateus 11,30). Ou poderia tratar-se do 
poste evocativo da cruz, o último destino terreno daquele Menino. 
   O gesto da Mãe poderia aludir à cobertura de Cristo com a pedra tumular. Muitos ícones 
russos, representam a manjedoura em que é deposto o pequeno Jesus como um sepulcro. 
E os anjos em voo na tela de Rembrandt confirmam esta interseção, na família de Nazaré, 
entre divino e humano, entre história e eternidade. 



 

Oração pela Paz 
 

  No dia 1 de Janeiro às 21.15h 
vai realizar-se a Oração pela 
Paz, na Igreja Paroquial, orga-

nizada pelos jovens.   
Se nos outros anos era importante rezarmos 
pela Paz, neste momento em que ainda per-
manece a guerra na Ucrânia, pedir-mos a 
Paz, é ainda mais urgente.    Convidamos 
todos a participar. 

 

“Percurso  
Ser Catequista”  
 

A equipa Vicarial de Formadores agen-
dou uma formação especialmente para 
os catequistas que nunca fizeram o 
Curso de Iniciação, (mas aberto a todos 
os catequistas). Este curso irá decorrer 
na Paróquia de Alcobaça, no Centro 
Pastoral de Alcobaça, entre 15 janeiro 
e 8 março. Serão 12 encontros presen-
ciais. 
Podem inscrever-se na página da Cate-
quese de Lisboa, (https://
catequese.patriarcado-lisboa.pt/) até 
13 de janeiro. 
 

Seguem as datas da Formação : 
2ª f , 15 janeiro das 20h30 às 23h 
2ª f, 22 janeiro das 20h30 às 23h 
6ª f, 26 janeiro das 20h30 às 23h 
2ª f, 29 janeiro das 20h30 às 23h  
domingo, 4 fevereiro das 14h30 às 18h 
6ª f, 9 de fevereiro das 20h30 às 23h 
2ª f, 19 de fevereiro das 20h30 às 23h 
6ª f, 23 de fevereiro das 20h30 às 23h 
2ª f, 26 de fevereiro das 20h30 às 23h  
6ª f, 1 de março das 20h30 às 23h 
2ª f, 4 de março das 20h30 às 23h  
6ª f, 8 de março das 20h30 às 23h 

 

Sala de Chá – Janeiro 
 

Em Janeiro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas 
ou pelos próprios grupos e o serviço assumido por 
voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a 
seguinte escala:  
 
                     Fornecimento:             Equipas de serviço:  
   7  Janeiro      Zona 8                 E.N.S. 1 
14 Janeiro       Zona 9          Catequese do 6ª ano  
21 Janeiro        Zona 10           Isabel , Caridade, São Freire 
28 Janeiro      Zona 11        Trindade Boita, Rui Gerardo               
                                                                                                                 e Aida 

Coro da  
Catequese 

 

    Todas as crianças e jovens da 
catequese são convidadas a 
participar no coro para anima-
ção das missas dedicadas à 
catequese. Basta comparecer 
no próximo ensaio dia 6 de 
Janeiro às 16h na Igreja Paro-

quial.   
Seja a cantar 
ou a tocar és 
bem-vindo.  

 

Festa de Reis da Catequese 
 

   No próximo sábado, dia 6 de janeiro, vai 
realizar-se a Festa de Reis, organizada 
pela catequese. 
   O início será às 17h, com a celebração da 
Eucaristia. De seguida a Festa continua no 
Centro Comunitário, com jantar convívio e 
muitos momentos de animação!   
   As senhas para o jantar estão disponíveis 
para aquisição a partir das 16h, no Centro 
Comunitário.  
 
   Convidamos todos a par-
ticipar e a celebrar con-
nosco a alegria do encon-
tro com Jesus! 

Santa Maria, Mãe de Deus - 1 Janeiro 
  

                 * Núm 6,22-27           * Sl 66         * Gál 4,4-7             * Lc 2,16-21 
 

   O dia 1 de Janeiro é o dia que os cristãos dedicam à celebração de várias 
ocorrências. Festejam, antes de mais, o primeiro dia do ano.   
   Depois, recordam a circuncisão de Jesus, que teve lugar, segundo o que 
diz S. Lucas, oito dias depois do nascimento.  
   A seguir, dedicam este dia a Maria, Mãe de Deus.  
   Finalmente, a partir de 1968, o Papa Paulo VI fixou para o dia 1 de 
Janeiro o «Dia Mundial da Paz». 
   As leituras reflectem esta variedade de temas. Os temas são: a bênção (primeira leitura); 
Maria, modelo de todas as mães (Evangelho); a paz (primeira leitura e Evangelho); a nossa 
filiação divina (segunda leitura); a estupefacção perante o amor de Deus (Evangelho). 

 
Epifania do Senhor - 7 Janeiro 

  

             * Is 60,1-6                * Sl 71           * Ef 3,2-3a.5-6         * Mt 2,1-12 
 

   A Epifania é uma solenidade que teve origem na África, mais pre-
cisamente no Egipto, e era uma festa pagã em que se celebrava a 
vitória da luz sobre as trevas. 
   A liturgia cristã tomou este tema e propõe-no hoje à nossa refle-
xão na primeira leitura e no Evangelho. Jesus é apresentado como a luz que atrai a Si todos 
os povos.   A segunda leitura diz-nos o que acontecerá no mundo quando os homens aco-
lherem esta luz: tornar-se-ão um único povo.                                                                    F. Armellini                                                                                         

Refrães para a Festa da Sagrada Família -  31 Dezembro 

Entrada Cristo nasceu, Cristo nasceu, vinde adoremos 

Salmo Ditosos os que temem o Senhor, ditosos os que seguem os seus caminhos! 

Apres. dons Onde há caridade verdadeira, aí habita Deus. 

Comunhão Deus enviou ao mundo, o seu Filhop Unigénito, para que vivamos n´Ele. 

Pós Comunhão Os meus olhos viram a vossa  salvação, que oferecestes a todos os povos. 

Final Exultemos de alegria, adoremos o Senhor; da Virgem, Santa Maria, nasceu 
Cristo o Redentor! 

UMA NOVA ETAPA 
 

O JORNAL Voz da Verdade celebrou este ano 91 anos e vai 
entrar agora numa nova etapa: a partir de 1 de Janeiro, o 

Jornal passará a ser totalmente on-line, sendo a edição de 31 de Dezembro, a última em 
papel.  Este formato permite que a informação esteja acessível e atualizada a qualquer 
hora e em qualquer lugar, podendo chegar a novos leitores. 
 

Quem não tem facilidade em  aceder à Internet, peça ajuda aos filhos ou aos netos. Pode 
ser uma forma de dar conhecimento do Jornal, de falarem um pouco dos temas que lá vêm, 
de transmitirem os acontecimentos da Igreja.  A página é  www.vozdaverdade.org 


