
DEZEMBRO                                                         INFORMAÇÕES  

Domingo - 3      Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
I do Advento 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Dia das Pessoas  15.30h    Ordenações diaconais no Mosteiros dos Jerónimos 
com Deficiência 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 15.00h    Visita aos doentes da zona 7  

 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 7 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia na Vestiaria - ( não há confissões) 

 16.00h    Visita aos doentes da zona  13 
 19.00h    Missa vespertina na Igreja Paroquial 
 20.30h    Zona 9: encontro de oração e reflexão na Associação Norte da Vila  
 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
Sábado - 9 09.00h    Confissões para a catequese e jovens até às 13h  

 16.30h    Missa na Igreja da Azambujeira 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Domingo 12.30h    Saída do autocarro para a Peregrinação Diocesana a Fátima    

II do Advento 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 15.00h    Zona 4: celebração da Palavra na Igreja da Azambujeira 
 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.00h    Não há missa na Igreja Paroquial  

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
14 de Dezembro: ensaio para o Sacramento do Crisma com os crismandos e padrinhos às 21h 
15 de Dezembro: Celebração penitencial para os crismandos e padrinhos às 21h na Igreja 
17 de Dezembro: celebração do Sacramento do Crisma às 19h 
17 de dezembro: Recolha de sangue no salão do Centro Comunitário das 9h às 13h 

Domingo - 10  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 15.00h    Zona 4: celebração da Palavra na Igreja da Azambujeira 

6ª feira - 8     E.N.S.: Convívio das Equipas de Nossa Senhora no C. Comunitário 
Imaculada 
Conceição 

09.30h    Missa na Igreja Paroquial - Celebração do aniversário da Associa-
ção de Bombeiros Voluntários da Benedita 

da Virgem  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

3ª feira - 5 09.30h    Visita aos doentes da zona 5  

 14.30h    Visita ao Lar da Santa Casa da Misericórdia  
4ª feira - 6 09.30h    Visita aos doentes da zona 1  

Maria 12.30h    Baptismo 

 15.00h    Missa no Lar da D`Aldeia  

 15.00h    Inicio da Peregrinação Diocesana a Fátima  

 15.00h    Visita ao Lar  D´Aldeia 
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ADVENTO: ANO NOVO, VIDA NOVA 
 
   Todos os anos, pelo I Domingo do Advento ini-
ciamos um novo ano litúrgico. Deixámos o ano A 
e recebemos o ano B. O tempo é um dom de Deus 
porque nos convida a ter presente que somos 
peregrinos do mesmo, mas caminhamos para a 
definitiva morada do homem: a eternidade e a 
plena comunhão com Deus. 
   Para o mundo, o tempo escapa-nos e desejamos ser eternamente jovens. Não se quer 
envelhecer.  Somos uma sociedade que vive do ideal do Peter Pan, onde não se quer enve-
lhecer e viver a eterna juventude. Assim nos conta a história do Peter Pan, um adulto que 
nunca cresceu e vive num mundo diferente da realidade presente entre nós, um mundo de 
fantasias e sonhos. Quanta ilusão existe. Atenção que só se desilude quem anda iludido 
sobre a existência. O cristão sabe que caminhamos para o encontro definitivo, e nessa 
caminhada, é o Senhor que se aproxima e se torna presente.  
   Assim, o Advento que abre-nos as portas para o novo ano litúrgico, presenteia-nos com a 
feliz espera duma vida nova, como Maria e José esperaram pelo menino, manifestação ple-
na do Pai Eterno.  
   Aproveitar o tempo que nos é oferecido, não será vivermos alienados da realidade, como 
miúdos e graúdos viciados em realidades virtuais. Viver assim é desperdiçar o tempo, con-
tribuir para a nossa degradação mental, psicológica e espiritual, pois o homem não foi 
criado para viver o irreal nem o surreal, mas a  realidade para a qual fomos criados – a 
Eternidade.   
   Preparemo-nos para viver o Advento, ocupados e preocupados, com o sofrimento e as 
necessidades dos outros. Procuremos dar primazia às relações que nos humanizam em 
detrimento das tecnologias virtuais que nos fecham sobre nós próprios (atenção que as 
tecnologias são optimos instrumentos quando colocados ao serviço do homem e do bem 
comum). Admiremos e escutemos a natureza que reclama a nossa atenção, e procuremos 
cultivar a esperança desta vida nova que Deus nos quer oferecer.  
   Dizia o Papa Francisco que uma vida frágil só poderá ir avante pela generosidade de 
outra vida. Sejamos generosos para com os mais débeis e frágeis, as crianças, os doentes, 
os idosos, os que estão mergulhados numa profunda solidão. Só assim o Advento dará 
lugar ao acontecimento mais belo: o nascimento de Cristo.  
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Visita aos 
doentes 

 

Vamos iniciar a visi-
ta aos doentes. Pede-se aos res-
ponsáveis de zona que comuni-
quem no cartório quem irá acom-
panhar a visita.  Ainda podemos 
receber inscrições. 
 

 Dia 5 : Zona 5 às 09.30h 
 Dia 5 : Zona 7 às 15.00h 
 Dia 6 : Zona 1 às 09.30h 
 Dia 7 : Zona 13 às 16.00h 
 Dia 12 : Zona 3 às 10.00h 
 Dia 12 : Zona 4 a partir das 10 h 
 Dia 12 : Zona 2 às 14.30h 
 Dia 13 : Zona 6 às 10.00h 
 Dia 13 : Zona 8 às 10.00h 
 Dia 14 : Zona 9 às 10.00h 
 Dia 14 : Zonas 10 e 11 às 10 h 

Peregrinação Diocesana a 
Fátima  

 

 O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valé-
rio, convoca toda a diocese para 
uma Peregrinação Diocesana a Fáti-
ma, no dia 10 de Dezembro, Domin-
go, para agradecer a Nossa Senhora 

a realização da Jornada Mundial da Juventude Lis-
boa 2023. O programa é:  
15:00 | Terço - Capelinha das Aparições 
16:30 | Eucaristia - Basílica da Santíssima Trindade 
 

Para quem se inscreveu, o autocarro sairá do 
Centro Comunitário às 12.30h. Pedimos que 
passem no cartório durante a semana para 
regularizar. 

CONTRIBUTO PAROQUIAL 
 

Durante o mês de Dezembro realiza-se o Contributo 
Paroquial. Podem entregar o vosso Contributo  nos 
envelopes que estão na Igreja; por transferência 
Bancária para o IBAN PT50 0035 0157 
00006154431 77 (CGD); por MBWAY nr tel. 
916162525 (designando: Contributo2022) 
Quem desejar, pode pedir recibo. 

Rapazes e Raparigas 
 

Nas férias de Natal há várias acti-
vidades vocacionais: 

 

Para rapazes: 
15-17 de Dezembro – Estágio de 
Natal (6º-8º ano)  
27-29 de Dezembro – Campanário 
de Natal (9º-11º ano)  
 

Luzeiros para Raparigas: 
Datas: 16 a 19 de dezembro, na 
Quinta das Tílias 
 

Inscrições e informações na  pági-
na https://vocacoes.patriarcado-
lisboa.pt/ 

  

Aniversário da Associação de Bombeiros 
Voluntários da Benedita 

 

Os Bombeiros Voluntários da Benedita 
celebram o seu aniversário no dia 8 de 
Dezembro. Tal como em anos anteriores 
a Celebração Eucarística comemorativa 
será às 9.30h na Igreja Paroquial . 

Reconciliação 
para as Crian-
ças e jovens 

 

Tempo de reconcilia-
ção para preparação do Advento 
para as crianças e jovens da nossa 
catequese, no dia 9 de Dezem-
bro, das 9.00h às 13.00h 

Confissões no Advento 
 

Para as pessoas de mais idade ou doentes, haverá  
confissões nas Igrejas dos lugares nos dias:  
 

 * Igreja da Azambujeira : dia 14  às 14.30h   
 * Igreja do Bairro da Figueira: dia 15 às 10.00h 
 * Igreja dos Candeeiros: dia 19  às 10.00h   
 * Igreja da Ribafria : dia 19  às 14.30h   
 * Igreja do Casal do Guerra : dia 19  às 16.00h   
 * Igreja dos Freires : dia 20  às 10.00h   

Liturgia do próximo Domingo: II Domingo do Advento – Ano B - 10 de Dezembro  
 

                  * Is. 40,1-5.9-11       * Sl 84          * 2 Pe 3,8-14            * Mc 1,1-8 
 

   A liturgia do segundo domingo de Advento constitui um veemente apelo 
ao reencontro do homem com Deus, à conversão. Por sua parte, Deus está 
sempre disposto a oferecer ao homem um mundo novo de liberdade, de 
justiça e de paz; mas esse mundo só se tornará uma realidade quando o 
homem aceitar reformar o seu coração, abrindo-o aos valores de Deus. 
   Na primeira leitura, um profeta anónimo da época do Exílio garante aos 
exilados a fidelidade de Jahwéh e a sua vontade de conduzir o Povo – atra-
vés de um caminho fácil e direito – em direcção à terra da liberdade e da paz. Ao Povo, por 
sua vez, é pedido que dispa os seus hábitos de comodismo, de egoísmo e de auto-
suficiência e aceite, outra vez, confrontar-se com os desafios de Deus. 
   No Evangelho, João Baptista convida os seus contemporâneos (e, claro, os homens de 
todas as épocas) a acolher o Messias libertador. A missão do Messias – diz João – será ofe-
recer a todos os homens esse Espírito de Deus que gera vida nova e permite ao homem 
viver numa dinâmica de amor e de liberdade. No entanto, só poderá estar aberto à propos-
ta do Messias quem tiver percorrido um autêntico caminho de conversão, de transforma-
ção, de mudança de vida e de mentalidade. 
   A segunda leitura aponta para a parusia, a segunda vinda de Jesus. Convida-nos à vigilân-
cia – isto é, a vivermos dia a dia de acordo com os ensinamentos de Jesus, empenhando-
nos na transformação do mundo e na construção do Reino. Se os crentes pautarem a sua 
vida por esta dinâmica de contínua conversão, encontrarão no final da sua caminhada ter-
rena “os novos céus e a nova terra onde habita a justiça”.                                      In Dehonianos 

Refrães para o I Domingo do Advento -  3 Dezembro 

Entrada Descei Senhor Jesus, dos altos céus! Vinde trazer ao mundo a paz de Deus. 

Salmo Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar, mostrai-nos o vosso rosto e seremos 
salvos. 

Apres. dons Vós, Senhor, sois o nosso Pai. Vós, Senhor, sois o nosso Pai. 

Comunhão Não sabeis o dia em que virá o Senhor. Estai preparados, vigiai. 

P.Comunhão Nem os olhos viram, nem os ouvidos escutaram, nem jamais passou pela 
mente humana, o que Deus preparou para aqueles que O amam. 

Final No fim dos tempos virá o Senhor, e nós iremos ao seu encontro. O Senhor 
virá, o Senhor virá! 

 

Banco Alimentar contra a fome 
 

 A Campanha do Banco Alimentar é neste 
fim de semana de 2 e 3 
de Dezembro nas 
várias superfícies 
comerciais da fregue-
sia.   Seja solidário. 

CÁRITAS:  
Campanha «10 

Milhões de Estrelas»  
 

As velas da Cáritas da cam-
panha solidária ‘10 Milhões de Estrelas – 
um Gesto pela Paz’, já estão à venda no 
Cartório e no Centro Social Paroquial .  


