
Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

NOVEMBRO / DEZEMBRO                                       INFORMAÇÕES  

Domingo - 26      Jornada Diocesana da Juventude, em Vila Franca de Xira 
Domingo 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

XXXIV 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
do T. Comum 12.30h     Baptismo 

 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Cristo Rei 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

3ª feira - 28 21.15h    Reunião de catequistas da adolescência  
4ª feira - 29 21.15h    Reunião do secretariado da catequese com os responsáveis de 

cada ano 
5ª feira - 30 15.30h    Visita ao Lar da Goucharia 
 19.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra 
 20.30h    Zona 9: encontro de oração e reflexão na Associação Norte da Vila  
 21.00h    Reunião da Comissão de Festas e responsáveis de Zona 
 21.00h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
6ª feira - 1     O cartório está encerrado 
Sábado - 2     Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 
 16.30h    Missa na Igreja dos Freires 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  - celebração da Festa da Luz do 3º ano   

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

I do Advento 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 15.00h    Zona 4: celebração da Palavra na Igreja da Azambujeira 

Dia das Pessoas  15.30h    Ordenações diaconais no Mosteiros dos Jerónimos 
com Deficiência 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
* Oração do Renovamento Carismático no C. Comunitário,  às 5ª feiras,  e na  primeira 5ª 
feira de cada mês, adoração ao Santíssimo na Igreja Paroquial, às 21.00h 
 

EM AGENDA: 
8 de Dezembro: Festa dos Bombeiros Voluntários da Benedita às 9.30h 
8 de Dezembro: E.N.S. festa e convívio de casais e famílias no Centro Comunitário 
9 de Dezembro: Confissões para a catequese, das 9h às 13h  
10 de Dezembro: Peregrinação Diocesana a Fátima (não há missa nesse domingo, às 18h) 
17 de dezembro: Recolha de sangue no salão do Centro Comunitário das 9h às 13h 
17 de Dezembro: celebração do Sacramento do Crisma às 19h 

Domingo - 3      Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 947 
26 de Novembro 

de 2023 
XXXIV Domingo Do Tempo Comum  - Ano A 

Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo 

   

Cristo: Rei do Universo      
 

   “Hoje celebramos a Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo Rei 
do Universo, com a qual se encerra o ano litúrgico.(…) Ele é o Alfa 
e o Ómega, o início e o cumprimento da história.  
Ele é na realidade o Juiz supremo. Mas o paradoxo cristão é que o 
Juiz não se reveste de realeza temível, mas é um Pastor cheio de 
mansidão e misericórdia. 
   Nesta parábola do juízo final, Jesus serve-se da imagem do pas-
tor do profeta Ezequiel, que falara da intervenção de Deus a favor do povo, contra os maus 
pastores de Israel. Eles eram cruéis e exploradores, preferindo apascentar-se a si próprios 
e não o rebanho; por isso, o próprio Deus promete cuidar pessoalmente do seu rebanho, 
defendendo-o das injustiças e dos abusos. Esta promessa de Deus ao seu povo realizou-se 
plenamente em Jesus Cristo, o Pastor: Ele próprio é o Bom Pastor.(…) 
   No Evangelho de hoje, Jesus identifica-se não só com o rei-pastor, mas também com as 
ovelhas perdidas ou seja, com os irmãos mais pequeninos e necessitados. E assim indica o 
critério do juízo: ele será assumido com base no amor concreto, concedido ou negado a 
essas pessoas, porque Ele próprio, o juiz, está presente em cada uma delas. Ele é juiz, Ele é 
Deus-homem, mas Ele é também o pobre, está escondido, encontra-se presente na pessoa 
dos pobres, que Ele menciona precisamente ali. Jesus diz: «Em verdade vos digo, todas as 
vezes que fizestes (ou deixastes de fazer) isto a um destes meus irmãos mais pequeninos, 
foi a mim que o fizestes (ou deixastes de fazer)». Seremos julgados sobre o amor: seremos 
julgados sobre as obras, sobre a compaixão que se faz proximidade e ajuda atenciosa. 
   Aproximo-me de Jesus presente na pessoa dos doentes, dos pobres, dos sofredo-
res, dos prisioneiros, de quantos têm fome e sede de justiça? Aproximo-me de Jesus 
ali presente? Esta é a pergunta de hoje! 
   Portanto, no fim do mundo, o Senhor passará em revista o seu rebanho, e fá-lo-á não 
só da parte do pastor, mas também da parte das ovelhas, com as quais Ele se identificou. E 
perguntará: “Foste um pouco pastor como Eu?”. “Foste pastor de mim, que estava 
presente naquelas pessoas necessitadas, ou ficaste indiferente?”. Irmãos e irmãs, 
tenhamos cuidado com a lógica da indiferença, com o que nos vem imediatamente ao pen-
samento: olhar para o outro lado, quando vemos um problema. Perante os meus irmãos 
e irmãs necessitados, fico eu indiferente e olho para o outro lado? Serei julgado sobre 
isto: sobre o modo como me aproximei, como olhei para Jesus presente nos necessitados.    
Esta é a lógica, e não sou eu que o digo, é Jesus que o diz: “O que fizeste a este, a esse, àque-
le, foi a mim que o fizeste. E o que não fizeste a este, a esse, àquele, deixaste de o fazer a 
mim, porque Eu estava lá!”.  
 

   Que Jesus nos ensine esta lógica, esta lógica da proximidade, do aproximar-se d'Ele com 
amor, na pessoa dos que mais sofrem.                        Papa Francisco, 22 novembro de 2020 



PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

 

Visita  
aos doentes 

 

Os doentes que deseja-
rem ser visitados pelo 
sacerdote em suas 
casas, deverão comuni-
cá-lo ao Cartório atra-
vés de familiares ou 
pelo telefone, indicando 
a morada completa. Os 
que já costumam ser 
visitados não precisam 
de o fazer.   

 

Peregrinação  
Diocesana a Fátima  

 

   O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, 
convoca toda a diocese para uma 
Peregrinação Diocesana a Fátima, no 
dia 10 de Dezembro, Domingo, para 
agradecer a Nossa Senhora a realiza-
ção da Jornada Mundial da Juventude 
Lisboa 2023. 
 

   Programa: 
15:00 | Terço - Capelinha das Aparições 
16:30 | Eucaristia - Basílica da Santíssima Trindade 
 
A nossa Paróquia, irá tentar arranjar um autocarro, 
que partirá durante a manhã, em horário  e com cus-
to ainda a definir. Quem estiver interessado, pode 
dar o nome no Cartório, até dia 30 de novembro. 

 

CONTRIBUTO PAROQUIAL—Formas de contribuir 
 

Durante o mês de Novembro e Dezembro realiza-se o Contributo Paroquial 2023. Podem 
entregar o vosso Contributo  através dos envelopes que estão na Igreja; por transferência 
Bancária para o IBAN PT50 0035 0157 00006154431 77 (CGD); por MBWAY nr tel. 
916162525 (designando: Contributo2022) 
Quem desejar o recibo para benefícios fiscais, preenche o envelope com o nome do benefi-
ciário e o respectivo número fiscal.  A Paróquia está grata pela sua contribuição. Rezare-
mos pelas suas intenções. 

Sala de Chá – Dezembro 
 Em Dezembro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o 
serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala:  
                                   

                                                                                              Fornecimento:                      Equipas de serviço:  

                                          03 Dezembro            Zona 6                     Zona 9 
                                          10 Dezembro            Zona 7                     Catequese do 5º ano 
                                          17 Dezembro            Zona 8                         E.N.S. 1 
 

Apelo:   As Equipas de serviço  para a sala de chá estão reduzidas.  
Apela-se a colaboração de outros grupos (de pelo menos 3 pessoas) que possam dar do 
seu tempo neste serviço. Contactar o cartório. 

Liturgia do próximo Domingo: I Domingo do Advento – Ano B - 03 de Dezembro 

 

* Is. 63,16-17.19; 64,2-7      * Sl 79     * 1 Cor 1,3-9     * Mc 13,33-37 
 

   A liturgia do primeiro Domingo do Advento convida-nos a equacionar 
a nossa caminhada pela história à luz da certeza de que “o Senhor vem”. 
Apresenta também aos crentes indicações concretas acerca da forma 
devem viver esse tempo de espera. 
   A primeira leitura é um apelo dramático a Jahwéh, o Deus que é “pai” e 
“redentor”, no sentido de vir mais uma vez ao encontro de Israel para o 
libertar do pecado e para recriar um Povo de coração novo. O profeta 
não tem dúvidas: a essência de Deus é amor e misericórdia; essas 
“qualidades” de Deus são a garantia da sua intervenção salvadora em cada passo da cami-
nhada histórica do Povo de Deus. 
   O Evangelho convida os discípulos a enfrentar a história com coragem, determinação e 
esperança, animados pela certeza de que “o Senhor vem”. Ensina, ainda, que esse tempo 
de espera deve ser um tempo de “vigilância” – isto é, um tempo de compromisso activo e 
efectivo com a construção do Reino. 
   A segunda leitura mostra como Deus Se faz presente na história e na vida de uma comu-
nidade crente, através dos dons e carismas que gratuitamente derrama sobre o seu Povo. 
Sugere também aos crentes que se mantenham atentos e vigilantes, a fim de acolherem os 
dons de Deus.                                                                                                                               Dehonianos 

Refrães para a Solenidade de Cristo Rei - Ano A - 26 de Novembro 

Entrada Hossana, hossana no alto dos Céus, hossana, hossana Àquele que vem, honra 
e louvor e glória a Cristo Salvador. 

Salmo O Senhor é meu pastor: nada me faltará. Nada me faltará. 

Apres. dons O Senhor está sentado como Rei eterno. O Senhor abençoará o seu povo na 
paz. O Senhor abençoará o seu povo na paz.  

Comunhão Vinde benditos de meu Pai, recebei em herança o Reino preparado para vós 
desde o principio do mundo. Aleluia  

P.Comunhão Louvarei para sempre o vosso nome, Senhor meu Deus e meu Rei. 

Final Cristo vence, Cristo reina, Cristo, Cristo impera! 

 

Banco Alimentar contra a fome 
 

 A próxima Campanha do 
Banco Alimentar irá 
decorrer nos dias 2 e 3 de 
Dezembro nas várias 
superfícies comerciais da 
freguesia.  

Pedimos aos voluntários (individualmente ou em 
grupos) que queiram ajudar esta causa, doando 
parte do seu tempo, que se inscrevam no Cartório.  

 

CÁRITAS:   
Campanha   

«10 Milhões de Estrelas»  
 

As velas da Cáritas da campanha 
solidária ‘10 Milhões de Estrelas – 
um Gesto pela 
Paz’, já estão à 
venda no Cartório 
e no Centro Social 
Paroquial .  


