
Oração do Rosário pela Paz 
 

Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

OUTUBRO /NOVEMBRO                                                INFORMAÇÕES  

Domingo - 29  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

Domingo 12.30h    Baptismo 
XXX 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

do T. Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 
2ª feira - 30 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
3ª feira - 31 19.00h    Missa na Igreja Paroquial - missa vespertina  
 21.00h    Formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos 

vulneráveis para as catequistas, no Centro Comunitário 
4ª feira - 1 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 10.30h    Missa no CRP  

Solenidade 11.30h    Missa na Igreja Paroquial 
de todos  12.30h    Baptismo 
os Santos 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  

5ª feira - 2 08.30h    Missa da Solenidade dos Fiéis Defuntos 
 19.00h    Missa da Solenidade dos Fiéis Defuntos 
 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismáti-

co, aberta a toda a comunidade 
 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
6ª feira - 3 18.30h    Encontros Rise Up ( para os jovens que estão no 12º ano) 
 20.00h    Encontros Rise Up ( para os jovens que estão no 12º ano) 

 16.30h    Missa na Igreja da Azambujeira   
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial  

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   

XXXI 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
do T. Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
10 de Novembro: Reunião da Comissão da Festa dos Padroeiros às 21h no C. Comunitário  
19 de Novembro: Almoço paroquial com as zonas 1 e 6 
19 de Novembro: Oração pelas vocações de consagração especial às 16h 
19 de Novembro: Zona 8: Oração pelos falecidos do lugar às 20.30h 

Domingo - 5      Semana de Oração pelos Seminários  

Sábado - 4     Peditório da Luta Portuguesa contra  cancro  
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SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS  - 1 de NOVEMBRO 
 

   Celebramos todos os Santos, e poderíamos ter uma impressão enganadora: poderíamos 
pensar que estamos a celebrar as irmãs e irmãos que na vida foram perfeitos, sempre 
lineares, impecáveis, aliás, “engomados”. Ao contrário, o Evangelho desmente esta visão 
estereotipada, esta “santidade de santinho”. De facto, as Bem-aventuranças de Jesus, que 
são o cartão de cidadão dos santos, mostram o oposto: falam de uma vida contra a corren-
te, de uma vida revolucionária! Os santos são os verdadeiros revolucionários. 
   Vejamos, por exemplo, uma bem-aventurança muito atual: «Bem-aventurados os pacifi-
cadores», e constatamos como a paz de Jesus é muito diferente do que imaginamos. Todos 
desejamos paz, mas muitas vezes o que queremos não é precisamente a paz, é estar em 
paz, ser deixados em paz, não ter problemas, mas tranquilidade. Por outro lado, Jesus não 
chama bem-aventurados os tranquilos, aqueles que estão em paz, mas aqueles que fazem 
a paz e lutam para fazer a paz, os construtores, os pacificadores. De facto, a paz tem de ser 
construída, e como qualquer construção requer empenho, colaboração, paciência. Gosta-
ríamos que a paz chovesse do alto, mas a Bíblia fala da semente da paz, porque germina do 
terreno da vida, da semente do nosso coração; cresce no silêncio, dia após dia, através de 
obras de justiça e misericórdia, como nos mostram as testemunhas luminosas que hoje 
celebramos. Somos levados a acreditar que a paz vem pela força e pelo poder: para Jesus é 
o oposto. A sua vida e a dos santos dizem-nos que a semente da paz, para crescer e dar 
fruto, deve primeiro morrer. A paz não é alcançada conquistando ou derrotando alguém, 
nunca é violenta, nunca está armada. (…) Tantos santos e santas que lutaram, que cons-
truíram a paz, mas com o trabalho, dando a própria vida, oferecendo a vida. 
   Como nos tornamos então pacificadores? Antes de mais, é necessário desarmar o cora-
ção. Sim, porque estamos todos equipados com pensamentos agressivos, uns contra os 
outros, com palavras afiadas, e pensamos estar a defender-nos com o arame farpado da 
queixa e os muros de cimento da indiferença; e entre queixa e indiferença defendemo-nos, 
mas isto não é paz, isto é guerra. A semente da paz pede-nos que desmilitarizemos o cam-
po do coração. Como está o teu coração? Está desmilitarizado ou cheio destes sentimentos, 
com queixas e indiferença, com agressão? E como se desmilitariza o coração? Abrindo-nos 
a Jesus, que é a nossa paz ; permanecendo diante da sua Cruz, que é a cátedra da paz; rece-
bendo d’Ele, na Confissão, o perdão e a paz. Por aqui se começa, pois ser pacificadores, ser 
santos, não é capacidade nossa, é dom seu, é graça. 
   Irmãos e irmãs, olhemos para dentro de nós e perguntemo-nos: somos pacificadores?    
Onde vivemos, estudamos e trabalhamos, levamos tensão, palavras que magoam, tagareli-
ces que envenenam, polémicas que dividem? Ou será que abrimos o caminho para a paz: 
perdoamos aqueles que nos ofendem, cuidamos dos que estão à margem, curamos alguma 



CATEQUISTAS 
 

Formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos vulneráveis : 
A formação é obrigatória para todos os catequistas .  
Na nossa Paróquia, a formação será no dia 31 de Outubro, às 21.00h, e é necessário fazer 
a inscrição na página https://catequese.patriarcado-lisboa.pt/ ou no Cartório Paroquial.   

 

Voluntários para o  
Centro Comunitário 

 

O Centro Comunitário está ao serviço 
da catequese e dos grupos paro-
quiais, tendo a porta aberta sempre 
que necessário. Mas para isso, são 
precisos voluntários que acolham, 
encaminhem, vigiem a portaria.  
 

Ainda nos faltam voluntários para 
alguns dias ao final da tarde e para 
o período da noite, para auxiliar 
quando há reuniões. 
Quem tiver disponibilidade para 
este serviço deverá contactar o 
Cartório. 

Encontros de Jovens - Rise Up 
 

Os Encontros RISE UP vão recomeçar. 
 

Os jovens que já participaram no ano passado no 
Rise Up ( que estarão no 12º ano) têm o primei-
ro encontro  na  6ª feira, dia 3 de Novembro, nos 
seguintes horários:  
    * às 18.30h - para o grupo que já tinha este 
horário no ano anterior  
    * às 20.00h - para o grupo que tinha este horá-
rio no ano anterior e para o  grupo de 4ª feira 

Aniversário da Associação 
de Bombeiros Voluntários  

da Benedita 
 

O peditório anual para os Bombeiros 
Voluntários já começou. 
As Equipas de Zona da 
Paróquia irão colaborar 
no peditório, como habi-
tualmente, acompanhando 
os bombeiros.  

No inicio da semana de oração pelos Seminários, 
o Seminário dos Olivais, promove o “Dia Aberto”, 

no próximo 
dia 5 de 
Novembro, 
como forma 
de dar a 
conhecer o 
“local de for-
mação dos 
sacerdotes”.  
O Dia Aberto 
vai ter espaço 
para muitas 
actividades, 
almoço parti-
lhado e missa.  

injustiça ajudando aqueles que têm menos? A isto chama-se construir a paz. 
No entanto, pode surgir uma última questão, que se aplica a qualquer bem-aventurança: 
vale a pena viver desta forma? Não é de perdedor? É Jesus que nos dá a resposta: os pacifi-
cadores serão chamados filhos de Deus: no mundo parecem fora de lugar, porque não 
cedem à lógica do poder e do prevalecer, no Céu serão os mais próximos de Deus, os mais 
semelhantes a Ele. Mas, na realidade, também aqui aqueles que prevaricam permanecem 
de mãos vazias, enquanto aqueles que amam todos e não magoam ninguém vencem: como 
diz o Salmo, «o homem de paz terá uma descendência». 

   Que a Virgem Maria, Rainha de todos os santos, nos ajude a ser construtores de paz na 
vida diária.                                                                              Papa Francisco, 1 de Novembro de 2022 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo XXXI do Tempo Comum -5 Novembro 
  

               * Deut 6,2-6              * Sl 17            * Hb 7,23-28            * Mc 12,28-34  
 

   Só nos podemos aproximar de Deus quando amamos. Só uma vida vivi-
da por amor tem sentido e vale a pena. O amor, que tem origem em Deus e 
se estende a todos os homens, é a síntese de todos os mandamentos. Esta 
é a mensagem do Evangelho. 
   A primeira leitura ensina que a Lei de Deus não é uma imposição dura 
e difícil de observar, mas um dom por meio do qual o Pai ensina aos 
seus filhos o caminho da felicidade. Esta leitura ajuda-nos também a 
compreender o que significa realmente amar a Deus. 
   A segunda leitura está bem relacionada com o tema. Doando a sua vida aos homens, 
Jesus ensina-nos em que consiste o amor para com Deus. 

Refrães para o XXX Domingo do T. Comum - Ano A - 29 de Outubro 

Entrada Escuta, Israel: Não há outro Deus se não o Senhor. Amá-lo-ás, amá-lo-ás de 
todo o teu coração. 

Salmo Eu Vos amo, Senhor: Vós sois a minha força. 

Apres. dons Onde há caridade verdadeira aí habita Deus. 

Comunhão Se cumprirdes os meus mandamentos permanecereis no meu amor. Se guar-
dardes a minha palavra ficareis em Mim e Eu em vós. 

P.Comunhão Se vos amardes uns aos outros, Deus permanece em vós.  

Final Sede perfeitos como é perfeito o vosso Pai do Céu. 

MUDANÇA DA HORA 
 

O horário de inverno em Portugal começa no dia 29 de Outubro. Às 
02h00, os relógios devem ser atrasados uma hora. A partir do próxi-
mo Domingo, dia 29 , o horário das missas é o seguinte:  

Sábado: 
Igreja Paroquial: 18.00h 

nas outras igrejas: 16.30 h 
 

Domingo :  9.00h , 11.30h, 18.00h 

Sala de Chá – Novembro 
 

 Em Novembro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos 
próprios grupos e o serviço assumido por voluntários ou grupos paro-
quiais, de acordo com a seguinte escala:  
                         Fornecimento:                   Equipas de serviço:  
 05 Novembro         Zona 2        Catequese 4ª ano  
 12 Novembro         Zona 3        Renovamenteo Carismático 
 19 Novembro         Zona 4             Ministros Extraordinários da Comunhão  
 26 Novembro         Zona 5        Encontro Matrimonial                              

F. Armellini 

Visita aos 
doentes 

 

Os doentes que 
desejarem ser 
visitados pelo 
sacerdote em 
suas casas,  
deverão comu-
nicá-lo ao Car-
tório através de 
familiares ou 
pelo telefone, 
indicando a mo-
rada completa.  
 
Os que já costu-
mam ser visita-
dos não preci-
sam de o fazer.   


