
Oração do Rosário pela Paz 
 

Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19 h; domingo às 18 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

OUTUBRO                                                 INFORMAÇÕES  

Domingo - 22  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo 

XXIX 
do T. Comum 

11.30h    Missa na Igreja Paroquial : 
   - Festa do Acolhimento das crianças do 1º ano de catequese 
   - Acção de Graças pela JMJ Lisboa 2023 seguida de almoço conví-

vio no Centro Comunitário  
 12.30h    Baptismo 

Dia Mundial  14.30h    Abertura da Sala de Chá 
das Missões 18.30h    Missa na Igreja Paroquial 

2ª feira - 23 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
4ª feira - 25 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 26 19.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra 
 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
6ª feira - 27     Dia de oração e jejum pela Paz no mundo 
 21.00h    Espectáculo solidário no Centro C. Gonçalves Sapinho   
 21.00h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
 21.30h    Encontro Rise Up ( para os jovens que estão no 11º ano) 
Sábado - 28 18.00h    Missa na Igreja da Ribafria   

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 29  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial   
Domingo 12.30h    Baptismo 

XXX 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
do T. Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
31 de Outubro: formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos vulneráveis 
para as catequistas, no Centro Comunitário, às 21.00h  
1 de Novembro: Solenidade de Todos os Santos 
2 de Novembro: Solenidade dos Fieis Defuntos  

ENCONTROS PARA ADULTOS 
 

Os Encontros decorrem às Segunda e Quintas-feiras no Centro Comuni-
tário às 21.30h. São encontros para todos, seja de que idade for (de pre-
ferência a partir dos 14 anos) e de todas as condições. Como nos disse o 
Papa Francisco: “Todos, todos, todos». 

Hora de Inverno 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios 
das missas são para as Missões 
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A PAZ É URGENTE 
 
 

   Certamente, é do conhecimento geral, que a Terra Santa que visitámos há dois 
meses atrás, está debaixo de fogo. Trata-se daquela terra que Deus escolheu para ini-
ciar uma história da salvação. Porém, sempre que o homem agride outro homem, é a 
Deus que se agride porque tudo o que fizerdes a um dos mais pequeninos, é a mim que o 
fazeis (Mt. 25,24).  Já não bastava as brutalidades e as barbáries que se fizeram e se 
continuam a fazer na Ucrânia, agora assistimos em directo e ao segundo, os cenários 
horrendos que fazem sangrar o próprio coração de Deus. O ódio e a ânsia de poder (e 
os diversos interesses) arrasta-nos para uma guerra absurda, onde muitas vidas ino-
centes são arrastadas para a morte, tanto dum lado como do outro. Porquê e para 
quê? A paz é urgente. Não podemos fingir que isto se passa longe de nós, porque num 
ápice podemos ser arrastados para estes conflitos (se não nos arrastou já).  
 

   Por isso o Papa Francisco desafia-nos para um dia fortíssimo de oração e jejum 
pela paz no mundo. A Conferência Episcopal Portuguesa (CEP) estipulou o dia 27 de 
Outubro (Sexta-feira). Para o bem de toda a humanidade, rezemos pela paz.  
 

   Diz-nos a Nossa Senhora da Fátima que o seu Imaculado Coração será o nosso refúgio. 
Os sacrifícios que os pastorinhos nos ensinaram para penitência e reparação dos 
pecados do mundo, são o antídoto para a guerra. Na oração e jejum reparamos e con-
vertemos os pobres pecadores. Por isso, todos os dias antes da missa durante semana, 
antes da missa vespertina de Sábado e antes missa de tarde de Domingo, na Igreja, 
rezamos o terço em comunidade. Por isso, um milhão de crianças rezaram o terço nes-
ta semana.     

   É urgente voltarmos a rezar em família 

URGENTE:  
LER COM MUITA ATENÇÃO!!! 



 

CATEQUISTAS 
 

Formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos vulneráveis : 
A formação é obrigatória para todos os catequistas .  
Na nossa Paróquia, a formação será no dia 31 de Outubro, às 21.00h, e é necessário fazer 
a inscrição na página https://catequese.patriarcado-lisboa.pt/ ou no Cartório Paroquial.   
Quem não puder estar presente neste dia, tem que ir a outra paróquia.  A informação das 
outras datas e locais estão na página da catequese referida acima. 

 

Voluntários para o  
Centro Comunitário 

 

O Centro Comunitário está ao serviço 
da catequese e dos grupos paroquiais, 
tendo a porta aberta sempre que 
necessário. Mas para isso, são preci-
sos voluntários que acolham, encami-
nhem, vigiem e ajudem na portaria.  
Agradecemos e pedimos aos voluntá-
rios do ano passado que comuniquem, 
caso não possam continuar a prestar 
este serviço. 
 

Ainda nos faltam voluntários para 
alguns dias ao final da tarde e para 
o período da noite, para auxiliar 
quando há reuniões. 
Quem tiver disponibilidade para 
este serviço deverá contactar o Car-
tório. 

Encontros de Jovens - Rise Up 
 

Os Encontros RISE UP vão recomeçar. 
 

Para os jovens que terminaram agora a cateque-
se (que estão no 11º ano) o primeiro encontro 
será 6ª feira dia 27 de outubro, às 21.30h no 
Centro Comunitário. 
 

Para os jovens que já participaram no ano pas-
sado ( que estarão no 12º ano) o primeiro 
encontro será 6ª feira, dia 3 de Novembro, em 
horário ainda a definir.  

Aniv. da Associação de Bombeiros  
Voluntários da Benedita 

 

O peditório anual para os Bom-
beiros Voluntários já começou no 
dia 21 de Outubro. 
As Equipas de Zona da Paróquia 
irão colaborar no peditório, como 
habitualmente, acompanhando os bombeiros.  

 
A Universidade Sénior da Benedita, em colabo-
ração com o Sorriso Amigo e o  Grupo regional 
de Folclore da Benedita, apresentra um Espe-
táculo Solidário, no dia 27 de Outubro, às 21h, 
no Auditório do Centro Cultural Gonçalves 
Sapinho. 
 

Para a entrada, pede-se um alimento que será, 
depois, distribuído pelo Sorriso Amigo a quem 
mais precisa.  

Liturgia do próximo Domingo: XXX Domingo do T. Comum - 25 Outubro 
  

                              * Êx 22,20-26           * Sl 17        * 1 Tes 1, 5-10         * Mt 22, 34-40 
 

   A liturgia do 30º domingo Comum diz-nos, de forma clara e inquestioná-
vel, que o amor está no centro da experiência cristã. O que Deus pede – ou 
antes, o que Deus exige – a cada crente é que deixe o seu coração ser sub-
mergido pelo amor. O catecismo dos cristãos não é difícil: pode-se apren-
der todo numa só lição. Quem cumpriu o mandamento do amor já cumpriu 
toda a lei. O resto serve de explicação. Esta é a mensagem do Evangelho deste domingo.  
     A primeira leitura garante-nos que Deus não aceita a perpetuação de situações intole-
ráveis de injustiça, de arbitrariedade, de opressão, de desrespeito pelos direitos e pela 
dignidade dos mais pobres e dos mais débeis. A título de exemplo, a leitura fala da situa-
ção dos estrangeiros, dos órfãos, das viúvas e dos pobres vítimas da especulação dos usu-
rários: qualquer injustiça ou arbitrariedade praticada contra um irmão mais pobre ou 
mais débil é um crime grave contra Deus, que nos afasta da comunhão com Deus e nos 
coloca fora da órbita da Aliança. 
   A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de uma comunidade cristã (da cidade grega 
de Tessalónica) que, apesar da hostilidade e da perseguição, aprendeu a percorrer, com 
Cristo e com Paulo, o caminho do amor e do dom da vida; e esse percurso – cumprido na 
alegria e na dor – tornou-se semente de fé e de amor, que deu frutos em outras comunida-
des cristãs do mundo grego. Dessa experiência comum, nasceu uma imensa família de 
irmãos, unida à volta do Evangelho e espalhada por todo o mundo grego.  

Refrães para o XXIX Domingo do T. Comum - Ano A - 22 de Outubro 

Entrada Cantai ao Senhor um cântico novo, porque o Senhor fez maravilhas; revelou 
a sua justiça às nações: Aleluia. 

Salmo Cantai ao Senhor um cântico novo. Cantai ao Senhor. 

Apres. dons Escuta, Israel: Não há outro Deus senão o Senhor. Amá-lo-ás, amá-lo-ás de 
todo o teu coração. 

Comunhão Bendito sejas Senhor, pelo pão que nos sacia! Nós Te adoramos Jesus, nós Te 
adoramos, na Divina Eucaristia  

P.Comunhão Dai a César o que é de César e a Deus o que é de Deus. 

Final Anunciai no meio de todos os povos, as maravilhas do Senhor. 

MUDANÇA DA HORA 
 

O horário de inverno em Portugal começa no dia 29 de outubro às 02h00, quando os reló-
gios devem ser atrasados uma hora. Assim, na noite de Sábado para Domingo atrasam 
uma hora. A partir do próximo Domingo, dia 29 , o horário das missas é o seguinte:  

 

Sábado: 
Igreja Paroquial: 18.00h 

nas outras igrejas: 16.30 h 
 

Domingo :  9.00h , 11.30h, 18.00h 


