
PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

OUTUBRO                                                 INFORMAÇÕES  

Domingo - 8  09.00h    Missa na igreja paroquial 
Domingo  10.00h    Peregrinação a Fátima, na comemoração dos 100 anos das S..N.S.F 

XXVII 11.30h    Missa na igreja paroquial  
do T. Comum     A  Sala de Chá está encerrada 

 18.30h    Missa na igreja paroquial 
2ª feira - 9 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
3ª feira - 10 21.00h   Reunião com os pais dos catequizandos do 1º ano de catequese,  

no Centro Comunitário 
4ª feira - 11 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 12 10.00h    Reunião do clero da Vigararia, na Benedita - (não há confissões) 
 17.30h    Bênção dos Estudantes, na Igreja Paroquial 
 19.00h    Missa na Igreja da Ribafria  
 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
Sábado - 14 18.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra  

 19.30h    Missa na igreja paroquial  
 21.30h    Musical - A Visitação de Maria no Centro Cultural G.  Sapinho 

Domingo - 15  09.00h    Missa na igreja paroquial 
 11.30h    Missa na igreja paroquial - participação especial da catequese a 

partir do 2ª ano  
Domingo  12.30h    Baptismo 

XXVIII 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
do T. Comum 17.00h    Oração pelas vocações de consagração especial, orientada pela 

E.N.S. Benedita I  
 18.30h    Missa na igreja paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
18 de Outubro : Terço com as crianças - “Um milhão de crianças rezam o Terço” na Igreja 
Paroquial, às 18.30h 
21 e 22 de Outubro: Jornadas Nacionais de Catequistas, em Fátima.  
22 de Outubro: Missa de Acção de graças pela JMJ Lisboa 2023 , às 11.30h, seguida de 
almoço partilhado 
22 de Outubro: festa do acolhimento do 1º ano de catequese, na missa das 11.30 h 

ENCONTROS PARA ADULTOS 
 

Os Encontros decorrem às Segunda e Quintas-feiras no Centro Comuni-
tário às 21.30h. São encontros para todos, seja de que idade for (de prefe-
rência a partir dos 14 anos) e de todas as condições. Como nos disse o Papa 
Francisco: “Todos, todos, todos». 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 940 
 8 de Outubro de 

2023 
XXVII Domingo Do Tempo Comum  - Ano A 

OUTUBBRO - MÊS DAS MISSÕES 
 

Continuamos a publicar a mensagem do Papa Francisco para o Dia 
Mundial das Missões, que será no dia 22 de Outubro.   
 

Corações ardentes, pés ao caminho ( Lc 24, 13-15)  
 

(…) Assim compreendemos melhor a afirmação de São Jerónimo: «A ignorância das Escritu-
ras é ignorância de Cristo». «Sem o Senhor que nos introduz na Sagrada Escritura, é impossí-
vel compreendê-la em profundidade; mas é verdade também o contrário, ou seja, que, sem a 
Sagrada Escritura, permanecem indecifráveis os acontecimentos da missão de Jesus e da sua 
Igreja no mundo»  
 1). Por isso, o conhecimento da Escritura é importante para a vida do cristão e, mais ainda, 
para o anúncio de Cristo e do seu Evangelho. Caso contrário, que iríamos transmitir aos 
outros senão as próprias ideias e projetos? E poderia alguma vez um coração frio fazer arder 
o dos outros?  Portanto, deixemo-nos sempre acompanhar pelo Senhor ressuscitado que nos 
explica o sentido das Escrituras. Deixemos que Ele faça arder o nosso coração, nos ilumine e 
transforme, para podermos anunciar ao mundo o seu mistério de salvação com a força e a 
sabedoria que vêm do seu Espírito. 
 

2. Olhos que «se abriram e O reconheceram» ao partir o pão. Jesus na Eucaristia é ápice e fonte 
da missão. 
Os corações ardentes pela Palavra de Deus impeliram os discípulos de Emaús a pedir ao 
misterioso Viandante que ficasse com eles ao cair da noite. E, encontrando-se ao redor da 
mesa, os seus olhos abriram-se e reconheceram-No, quando Ele partiu o pão. O elemento 
decisivo que abre os olhos dos discípulos é a sequência de ações efetuadas por Jesus: tomou 
o pão, pronunciou a bênção, partiu-o e deu-lho. São gestos comuns de qualquer chefe de 
família judia, mas, realizados por Jesus Cristo com a graça do Espírito Santo, renovam para 
os dois comensais o sinal da multiplicação dos pães e sobretudo da Eucaristia, o sacramento 
do Sacrifício da cruz. Mas, precisamente no momento em que reconhecem Jesus n’Aquele-
que-parte-o-pão, «Ele desapareceu da sua presença». Este facto faz compreender uma reali-
dade essencial da nossa fé: Cristo que parte o pão, torna-Se agora o Pão partido, partilhado 
com os discípulos e depois consumido por eles. Tornou-Se invisível, porque agora entrou 
dentro do coração dos discípulos para fazê-los arder ainda mais, impelindo-os a retomar 
sem demora o seu caminho para comunicar a todos a experiência única do encontro com o 
Ressuscitado! Assim, Cristo ressuscitado é Aquele-que-parte-o-pão e, simultaneamente, o 
Pão-partido-para-nós. E, por conseguinte, cada discípulo missionário é chamado a tornar-se, 
como Jesus e n’Ele, graças à ação do Espírito Santo, aquele-que-parte-o-pão e aquele-que-é-
pão-partido para o mundo. 



Catequese 2023/2024 
 

Vamos retomar a Catequese Paroquial da infância, os encontros de adolescentes, dos 
jovens do Say Yes e do Rise Up . 
Iniciamos com o Músical - A Visitação de Maria no sábado dia 14 de Outubro, às 21.30h.  
 

No domingo dia 15, a missa das 11.30h, será a missa da catequese, para todos, a partir do 
2ª ano de catequese. 
 

No domingo dia 22 de Outubro, na missa das 11.30h será a Festa do Acolhimento para as 
crianças do 1º ano da catequese. 

 
Musical - a visitação de Maria  

 

No dia 14 de Outubro, iremos receber um grupo de jovens da 
Paróquia de Nova Oeiras que nos vão apresentar um musical 
com o tema “ A Visitação de Maria”. 
Esse musical foi criado para as Jornadas Mundiais da Juventu-
de, mas apresenta um tema sempre actual.  Será às 21.30h, no 
Centro Cultural Gonçalves Sapinho. A entrada é gratuita mas é 
necessário levantar os bilhetes, no cartório paroquial, para 
controlo de lotação. 

A propósito, é preciso ter presente que, se o simples repartir o pão material com os famintos 
em nome de Cristo já é um ato cristão missionário, quanto mais o será o repartir o Pão euca-
rístico, que é o próprio Cristo? Trata-se da ação missionária por excelência, porque a Euca-
ristia é fonte e ápice da vida e missão da Igreja.   
Assim no-lo recordou o Papa Bento XVI: «Não podemos reservar para nós o amor que cele-
bramos neste sacramento [da Eucaristia]: por sua natureza, pede para ser comunicado a 
todos. Aquilo de que o mundo tem necessidade é do amor de Deus, é de encontrar Cristo e 
acreditar n’Ele. Por isso, a Eucaristia é fonte e ápice não só da vida da Igreja, mas também da 
sua missão: uma Igreja autenticamente eucarística é uma Igreja missionária».  Para dar fru-
to, devemos permanecer unidos a Ele. E esta união realiza-se através da oração quotidiana, 
particularmente na adoração, no permanecer em silêncio diante do Senhor, que está con-
nosco na Eucaristia. Cultivando amorosamente esta comunhão com Cristo, o discípulo mis-
sionário pode tornar-se um místico em ação. Que o nosso coração anele sempre pela compa-
nhia de Jesus, suspirando conforme o ardente pedido dos dois de Emaús, sobretudo ao 
entardecer: «Fica connosco, Senhor!»                                                (continua na próxima folha) 

 

BENÇÃO DOS ESTUDANTES 
 

“A Paróquia e os professores de EMRC  convidam toda a comunida-
de a participar na Celebração de Bênção do Ano Letivo 2023/2024. 
Realizar-se-á na Igreja Paroquial, no dia 12 de Outubro de 2023, 
pelas 17,30 horas. 
Convidamos a participar nesta celebração de Ação de Graças.” 

Liturgia do próximo Domingo: XXVIII Domingo do Tempo Comum - 15 de Outubro  
  

               *  Is 25, 6-10a   * Sl 22   * Fl 4, 12-14.19-20    * Mt 22, 1-14    
 

   A primeira leitura e o Evangelho estão unidos pelo tema do banquete, 
símbolo da felicidade e da alegria do Reino de Deus.  
   A primeira leitura apresenta-nos a promessa; o Evangelho, a realização. 
O convite para entrar é dirigido a todos, a coragem de entrar é de poucos. 
   A segunda leitura está ligada a este tema. Nela é-nos apresentado o 
exemplo da comunidade de Filipos, onde reina um amor autêntico e uma 
vida completamente nova; a ajuda enviada a Paulo é prova disso mesmo.                      

Fernando Armellini 

Refrães para o XXVII Domingo do T. Comum - Ano A - 8 de Outubro 

Entrada Nós somos o povo do Senhor, fomos reunidos em seu nome. 

Salmo A vinha do Senhor é a casa de Israel. 

Apres. dons Deus amou de tal modo o mundo que lhe deu o Seu Filho unigénito, para todo 
o que n´Ene crê, para todo o que n´Ene crê, não morra mas tenha a vida eterna. 

Comunhão Permanecei em Mim, permanecei em Mim e Eu permanecerei em Vós e Eu 
permanecerei em vós 

P.Comunhão Porque todos comemos do mesmo pão, formamos um só corpo em Ti, 
Senhor. 

Final Jesus Cristo, ontem e hoje e por toda a eternidade. 

Conselho Pastoral Paroquial 
 

Pede-se aos responsáveis de zona e movimentos, que até ao dia 10 de Outubro, entreguem  
aos membros do Secretariado Permanente ou no cartório, a avaliação ano pastoral que 
agora terminou. Nesta avaliação, pedimos que tenham presente o critério: “ Jornada Mun-
dial da Juventude 2023, antes, durante e depois." 
Também devem enviar a programação para o ano de 2023/2024 .  
 

A reunião do Conselho Pastoral Paroquial será no dia 20 de Outubro no Centro Comuni-
tário, às 21.00h. 

"UM MILHÃO DE CRIANÇAS REZAM O TERÇO” dia 18 de Outubro às 18.30h  
 

Tal como o ano passado, a  Fundação Ajuda à Igreja que Sofre vai 
promover uma jornada de oração chamada “Um milhão de crian-
ças reza o Terço pela paz no mundo , que irá mobilizar crianças de 
todo o mundo. 
 A nossa Paróquia apela às crianças, pais e restantes familiares que 
se juntem a esta jornada, na Igreja Paroquial, onde estarão cate-
quistas, nessa hora,  com quem se quiser juntar.  As crianças que 
tiverem, podem trazer a T-shirt da catequese. 


