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JUNHO  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 11 09.00h  Missa na Igreja Paroquial  
 11.30h  Missa na Igreja Paroquial  

X Domingo 14.30h  Abertura da Sala de Chá 
do Tempo  15.00h  Missa na Igreja Paroquial - Celebração da Santa Unção, com partici-

pação das crianças do 3º ano de catequese  
Comum 16.00h  Reunião do grupo da L.I.A.M. 

 18.30h  Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 13   Solenidade de Santo António  
4ª feira - 14 21.00h  Ensaio de cânticos Litúrgicos 
 21.30h  Formação para as/os catequistas da adolescência, online, para 

apresentação dos novos materiais de catequese 
5ª feira - 15 10.00h  Reunião do clero da Vigararia—( não há confissões) 

 14.30h  V Encontro de Grupos de Teatro, no C. C. Gonçalves Sapinho 
 19.00h  Missa na Igreja  dos Freires 

6ª feira - 16   Não há missa ferial às 8.30h  
Sagrado 10.00h  Jornada de Oração pela Santificação do Clero, no Seminário dos Olivais  

 Coração de  19.00h  Missa Ferial na Igreja Paroquial - Sagrado Coração de Jesus 
Jesus 21.00h  Zona 9 - reunião para as pessoas da Zona, na Assoc. Norte da Vila 

Sábado - 17 12.00h  Baptismos 
 18.00h  Missa na Igreja do Casal do Guerra -Festa do Sagrado Coração de Jesus  
 19.30h  Missa na Igreja Paroquial  

Domingo - 18 09.00h  Missa na Igreja Paroquial  
XI Domingo 11.30h  Missa na Igreja Paroquial - Rito de admissão de Catecúmeno e entre-

ga de cartões de M.E.C. 
do Tempo  14.30h  Abertura da Sala de Chá 

 16.00h  Oração pelas vocações  - orientada pela E.N.S. Benedita 1 
Comum 18.30h  Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
24 de Junho: noite de Fados de Coimbra , com Fábio Borges, no C.C. Gonçalves Sapinho, às 
21.30h (organizado pela equipa JMJ da Benedita) 
25 de Junho: almoço no Centro Comunitário, organizado pelas zonas 5 e 7 
1 de Julho: rececção dos Simbolos das Jornadas na nossa Paróquia 
9 de Julho: celebração do 25º aniversário de Ordenação Sacerdotal do Padre Gianfranco 
Bianco, às 11.00h , seguida de almoço convívio 
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JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE 2023  
 
 

Faltam menos de 2 meses para o início das Jornadas da Juventude em 
Lisboa e na nossa Paróquia os preparativos estão em andamento: 
 

Jovens Peregrinos: os jovens que se inscreveram para participarem 
nas Jornadas durante a semana ou no fim de semana, já iniciaram os 
encontros de preparação. Se ainda houver algum jovem interessado 

em inscrever-se como Peregrino,  pode contactar o cartório ou o email do COP: 
cop.benedita.jmj2023@gmail.com 
 

Voluntários Paroquiais: os voluntários da nossa Paróquia  já iniciaram a sua formação e 
já estão ao serviço nas várias actividades, em que vão sendo chamados a colaborar. Há 
diversas áreas de actuação e todos os dons são importantes, para conseguirmos acolher os 
peregrinos que ficarão alojados na nossa Paróquia.  Ainda é possível receber inscrições 
tanto para voluntários oficiais, como para a Família Paroquial. Basta para isso contactar o 
cartório. 
 

Espaços de alojamento e Famílias de Acolhimento: os espaços de alojamento da Paró-
quia que poderão receber Peregrinos, já estão definidos e protocolados. No total temos 
alojamento para cerca de 3000 peregrinos, entre espaços e famílias de acolhimento. 
Como a experiência das jornadas anteriores mostrou a importância enriquecedora de ser 
acolhido numa família, CONTINUAMOS A RECEBER INSCRIÇÕES PARA FAMÍLIAS DE 
ACOLHIMENTO. Podem-se inscrever no cartório ou através da página https://
www.lisboa2023.org/pt/ser-familia-de-acolhimento 
 

Recolha de bens:  para apoiar a logística dos espaços de acolhimento vamos fazer campa-
nhas de recolha de bens:  papel higiénico, detergentes de chão e superfícies, sacos do lixo, 
Panos de limpeza, toalhas das mãos, esponjas, luvas. Se desejar colaborar, pode deixar o 
seu contributo no Centro Comunitário.  
 

 

NOITE DE FADOS DE COIMBRA  
 

A equipa JMJ da Benedita vai organizar uma        
“Noite de Fados de Coimbra”, com o fadista Fábio 
Borges, vencedor do concurso da Praça da Alegria 
- Temos Artista.  
Será no dia 24 de Junho, às 21.30h, no Centro Cul-
tural Gonçalves Sapinho e a receita reverte para as 
despesas da JMJ na nossa Paróquia.  
Os bilhetes estão à venda no cartório e na Bibliote-
ca do Externado Cooperativo da Benedita.  



Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 3ª a 6ª feira às 8 h e às 18.30h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

E.M.R.C.?: Eu quero! 
Inscrição nas aulas de Moral e Religião Católica?  

É fixe, vale a pena!  
  

Está na altura de fazer as matrículas das crianças e jovens na Escola 
e surge a questão: inscrever ou não na disciplina de Educação 
Moral e Religiosa Católica?  
Quem não é católico certamente não se inscreve! Mas a maioria dos 
alunos são baptizados e frequentam a Catequese na Paróquia. Será 
preciso ou útil ter esta aula na Escola?  

A EMRC não é catequese, é uma disciplina que aborda temas de cultura geral religiosa que 
não são estudados em nenhuma das outras disciplinas e que na catequese também não são 
desenvolvidos. Além disso procura desenvolver nos jovens uma consciência moral que 
oriente as suas vidas. Ao contrário do que alguns pais possam pensar, esta é uma discipli-
na importantíssima. 
No impresso da inscrição ou renovação da matrícula escolar, devem assinalar a opção 
“EMR” (Educação Moral e Religiosa), devendo, posteriormente, informar a escola, sobre 
qual a confissão religiosa pretendida (neste caso, a católica). 

Formação de catequistas 
 

No dia 14 de junho, às 21h30 há 
um encontro online sobre os 
novos materiais para a catequese 
da adolescência para o próximo 
ano pastoral 2023/2024.  
Este encontro é para as /os cate-
quistas da adolescência a partir do 
6ª ano. 

   
A Universidade Sénior 
da Benedita convida toda 
a comunidade para assis-
tir ao  V Encontro de Gru-
po de Teatro , no dia 15 de 
Junho, às 14.30h, no Cen-
tro Cultural Gonçalves 
Sapinho.  
As entradas são gratuitas. 

25º aniversário de Ordenação Sacerdotal 
do Pe Gianfranco  

 

Aproxima-se o 25º aniversário de Ordenação Sacerdotal do nosso Pároco - Pe Gianfranco. 
Será no dia 5 de Julho mas faremos a festa no dia 9 de Julho, com Eucaristia de Ação de 
Graças às 11h, seguida de almoço partilhado.  
Como preparação para esta festa, passarão pelas zonas, mensageiros para entregar uma 
mensagem do Secretariado Permanente.  
Agradecemos generosamente a colaboração de todos. 

Refrães para o X Domingo do Tempo Comum - 11 de Junho 

Entrada Deus fala de paz aos seus santos e aos seus fiéis, a quantos de coração, a 
quantos de coração a Ele se convertem, a Ele se convertem 

Salmo A quem procede rectamente farei ver a salvação de Deus, farei ver a sal-
vação de Deus. 

Apres. dons Crê em Jesus e serás salvo. Crê em Jesus, crê em Jesus e serás salvo. 

Comunhão Deus é amor. Aquele que permanece no amor permanece em Deus. E 
Deus permanece nele 

Pós-Comunhão Quem segue o Senhor ama a verdade e a verdade o libertará. 

Final Cantai ao Senhor porque é eterno o seu amor. Cantai ao Senhor, cantai.  

Liturgia do próximo Domingo:     XI Domingo do Tempo Comum - 18  Junho 
 

          * Ex 19,2-6a    * Salmo 99 (100)     *Rom 5,6-11       *Mt 9,36-10,8  
 

   Neste domingo, a Palavra que vamos reflectir recorda-nos a presença 
constante de Deus no mundo e a vontade que Ele tem de oferecer aos 
homens, a cada passo, a sua vida e a sua salvação. No entanto, a interven-
ção de Deus na história humana concretiza-se através daqueles que Ele 
chama e envia, para serem sinais vivos do seu amor e testemunhas da sua 
bondade. 
   A primeira leitura apresenta-nos o Deus da “aliança”, que elege um Povo 
para com ele estabelecer laços de comunhão e de familiaridade; a esse Povo, Jahwéh con-
fia uma missão sacerdotal: Israel deve ser o Povo reservado para o serviço de Jahwéh, isto 
é, para ser um sinal de Deus no meio das outras nações. 
   O Evangelho traz-nos o “discurso da missão”. Nele, Mateus apresenta uma catequese 
sobre a escolha, o chamamento e o envio de “doze” discípulos (que representam a totali-
dade do Povo de Deus) a anunciar o “Reino”. Esses “doze” serão os continuadores da mis-
são de Jesus e deverão levar a proposta de salvação e de libertação que Deus fez aos 
homens em Jesus, a toda a terra. 
   A segunda leitura sugere que a comunidade dos discípulos é fundamentalmente uma 
comunidade de pessoas a quem Deus ama. A sua missão no mundo é dar testemunho do 
amor de Deus pelos homens – um amor eterno, inquebrável, gratuito e absolutamente 
único.                                                                                                                                In Dehonianos 

 
Terço em Junho  

 

Em Junho, algumas zonas continuarão com a oração do terço : 
- Zona 2 - às 19h de 2ª a 6ª feira e às 17h ao sábado e domingo  
- Zona 6 - 20.30h, às 2ª, 4ª e 6ªfeiras  

- Zona  7 - 20.00h,  todos os dias 


