
MAIO  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 21  09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Promessas dos Escuteiros 

Ascensão  12.30h    Baptismo 

do  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Senhor 17.00h    Oração pelas vocações, orientada pelos M.E.C. 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

4ª feira - 24 21.15h    Reunião para os pais das crianças do 3ª ano para preparação da 
Primeira Comunhão  

5ª feira - 25 19.00h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira  

6ª feira - 26 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

Sábado - 27     C.N.E - Comemoração dos 100 anos, em Braga 

 12.00h    Casamento de Rita e Tiago  
 14.15h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese  
 15.00h    Ensaio e confissões para a Profissão de Fé  
 18.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra  
 18.45h    Terço JMJ Lisboa 2023, orientado pelo Say Yes, na Igreja Paroquial  
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo - 28  09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

Domingo de  11.30h    Missa na Igreja Paroquial -  Festa da Profissão de Fé 

Pentecostes 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
3 de Junho : Festa do Perdão do 3º ano de catequese às 15h, na Igreja 
4 de Junho : Missa das Famílias, em Lisboa, às 15h 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios são para os 
Meios de Comunicação Social 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios são para o 
Apostolado dos leigos 

Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

Paróquia 
da Benedita 
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ASCENSÃO DO SENHOR  
 

   A Ascensão é uma solenidade litúrgica, comum em 
todas as Igrejas cristãs, que se celebra no 40º dia após a 
Páscoa da Ressurreição. Como este dia cai em uma quin-
ta-feira, a sua solenidade foi transferida, para o domingo 
seguinte. Com a Ascensão ao Céu, conclui-se a vida de 
"Cristo histórico" e se inicia o tempo da Igreja.   “Os onze 
discípulos foram para a Galileia, ao monte que Jesus lhes havia indicado. Quando o viram, 
ajoelharam-se. No entanto, alguns ainda duvidavam. Mas Jesus, aproximou-se deles e lhes 
disse: “Toda autoridade me foi dada no céu e na terra. Ide, pois, e ensinai a todas as nações, 
batizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ensinai-as a observar tudo o que 
vos prescrevi. Eis que estou convosco todos os dias, até o fim do mundo” (Mt 28, 16-20). 
   A Comunidade de discípulos, que acolhe o "testemunho" da proclamação do Evangelho, é 
uma Comunidade ferida, por causa da ausência de um companheiro, Judas. Embora imper-
feita, é a esta Comunidade, concreta e real, que Jesus confiou a missão de dar testemunho 
do seu Evangelho, da sua proposta de amor. 
   Uma missão, explica o texto, que remete os discípulos ao início da sua experiência com 
Jesus: "Homens da Galileia, por que estais olhando para o céu?" . Logo, a Galileia foi o lugar 
onde tudo começou para eles: lugar de escuta, de origem da primeira Comunidade e de 
início da vida de cada dia. Este texto oferece-nos algumas orientações teológico-espirituais 
para compreender o mistério que celebramos. Jesus “foi elevado”, colocando em evidência 
uma ação divina: “A nuvem o ocultou aos seus olhos" , recorda a nuvem que cobriu o monte 
Sinai (Ex 24,15), que se pôs à entrada da tenda da Aliança (Ex 33,9), e até a nuvem sobre o 
monte da Transfiguração (Mc 9,7). A Assunção de Jesus ao Céu não é, portanto, uma 
"separação", mas um modo novo de ser: eis a explicação dos discípulos voltarem com 
"grande júbilo" (Lc 24,52). Com a morte, ressurreição e ascensão de Jesus, abrem-se as 
portas do céu e da vida eterna. A "nuvem da fé" que, hoje, envolve a nossa vida não repre-
senta um obstáculo, mas um caminho com o qual podemos fazer uma experiência mais 
viva e verdadeira de Jesus, animados pela certeza de que se Ele ressuscitou e subiu ao céu. 
Também nós somos chamados a este mesmo destino, porque Ele foi a primícia.  
   A espera do último dia não deve ser vivida na ociosidade, tampouco fechados dentro de 
casa, mas, como disse Jesus, no compromisso da missão, até aos confins da terra: “O Espíri-
to Santo vos dará força e sereis minhas testemunhas... até aos confins do mundo” (Atos 1,8), 
fortalecidos pela promessa de Jesus: “Eis que estarei convosco todos os dias, até o fim do 
mundo” (Mt 28,20), pois Jesus é nosso Deus, Emanuel, Deus conosco (Ex 3,12; Mt 1,23; Is 
7,14).  Embora a fidelidade do discípulo possa falhar, muitas vezes, a fidelidade de Deus, 
para com ele, jamais faltará. Por isso, o caminho da comunidade e de cada discípulo de 
Jesus ressuscitado, estará sempre aberto a novas perspectivas e possibilidades, porque 
para Deus nada é impossível.                                                                                 In  Vaticano News 
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TERÇO JMJ 
 

Os Grupos de Catequese Say Yes,  convidam  toda a comunidade, para 
participar na Oração do terço , pela Jornada Mundial da Juventude, que 
se aproxima.  
Será no sábado dia 27 de Maio, às 18.45h na Igreja Paroquial. 

Grupo Coral da  
Catequese 

 

As crianças e jovens da cate-
quese são convidadas a participar no coro para 
animação das missas dedicadas à catequese. A 
próxima missa é no dia 28 de Maio  às 11.30h. 
Para isso basta comparecer no ensaio dia       
27 de Maio, às 14h15 na Igreja Paroquial.  

 

Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, devido à 
vivência dos pastorinhos de Fátima e por ter o dia da mãe, no primeiro 
domingo. Em várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - todos os dias, na Capela às 19h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h  com a catequese e pais 
- Zona 9 -  às 6ª f na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

E.M.R.C.?: Eu quero! 
Inscrição nas aulas de Moral e Religião Católica?  

É fixe, vale a pena!  
 

No impresso da inscrição ou renovação da matrícula escolar, devem 
assinalar a opção “EMR” (Educação Moral e Religiosa), devendo, pos-
teriormente, informar a escola, sobre qual a confissão religiosa pre-
tendida (neste caso, a católica). 

Primeira Comunhão  
Reunião de pais 

 

Convocam-se todos os pais 
das crianças do 3º ano de 
catequese,  para uma reu-
nião no dia 24 de Maio, às 

21.15h, no Centro Comunitário, para pre-
paração da Festa da Primeira Comunhão. 

Refrães para Solenidade da Ascensão do Senhor - 21 de Maio 

Entrada Aclamai Jesus Cristo, cantai o homem novo, vós que sois sua Igreja, vós que 
sois o seu povo 

Salmo Ergue-se Deus, o Senhor, em júbilo e ao som da trombeta. 

Apres. 
dons 

Homens da Galileia, que olhais vós no Céu? Jesus que ao Céu subiu, assim há-
de vir. Aleluia, aleluia. 

Comunhão Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos. Eu estou sempre convosco. 

Pós-
Comunhão 

Diz o Senhor: ide e ensinai todos os povos, baptizai-os e ensinai-os a cumprir 
tudo quanto vos mandei, tudo quanto vos mandei. 

Final Povos batei palmas, aclamai a Deus com júbilo. Aleluia, aleluia, aleluia. 

Liturgia do próximo Domingo: Domingo de Pentecostes - 28 de Maio  
 

* Act 2, 1-11     *Sl 103        * I Cor 12, 3-7 . 12-13     *Jo 20, 19-23     

   O tema deste domingo é, evidentemente, o Espírito Santo. Dom de 
Deus a todos os crentes, o Espírito dá vida, renova, transforma, cons-
trói comunidade e faz nascer o Homem Novo. 
   O Evangelho apresenta-nos a comunidade cristã, reunida à volta de 
Jesus ressuscitado. Para João, esta comunidade passa a ser uma comu-
nidade viva, recriada, nova, a partir do dom do Espírito. É o Espírito 
que permite aos crentes superar o medo e as limitações e dar testemunho no mundo des-
se amor que Jesus viveu até às últimas consequências. 
   Na primeira leitura, Lucas sugere que o Espírito é a lei nova que orienta a caminhada 
dos crentes. É Ele que cria a nova comunidade do Povo de Deus, que faz com que os 
homens sejam capazes de ultrapassar as suas diferenças e comunicar, que une numa mes-
ma comunidade de amor, povos de todas as raças e culturas. 
   Na segunda leitura, Paulo avisa que o Espírito é a fonte de onde brota a vida da comuni-
dade cristã. É Ele que concede os dons que enriquecem a comunidade e que fomenta a 
unidade de todos os membros; por isso, esses dons não podem ser usados para benefício 
pessoal, mas devem ser postos ao serviço de todos.                                                                        Dehonianos 

 

Missa das Famílias 4 de Junho– às 15h 
 

O horário da Missa das Famílias,  é às 15H.  
Os casais jubilares que celebram 10, 25, 50, 60 ou mais anos 
devem-se inscrever através da plataforma https://forms.gle/
KVG7vJ4kfxiPYHgRA ou no cartório paroquial, para receberem o 
Diploma da Bênção Jubilar.  
 

O programa este ano será o seguinte:  
   14h - Entrega dos Diplomas aos Casais Jubilares (dirigir-se ao 
Stand dos Casais Jubilares) 
   14h30 - Breve conversa do Senhor Patriarca com os Casais Jubilares (dentro da Igreja) 
   15h00 - Missa das Famílias (para todas as famílias da Diocese de Lisboa) 


