
MAIO  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 14      Semana da Vida  
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

VI Domingo   10.10h    Baptismo 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

de  Páscoa 12.30h    Almoço no Centro Comunitário organizado pelas Zonas  3 e 4 
 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 16.00h    Reunião do Grupo da LIAM no Centro Comunitário 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

2ª feira - 15     Aniversário Natalício do seminarista António Raimundo ( Toni) 
3ª feira - 16     Aniversário Natalício do Pe Maximino  
 18.30h    Reunião de catequistas de adolescência 
 21.00h    Reunião de catequistas Say Yes - pede-se a presença de todas/os 

as/os catequistas 
4ª feira - 17 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
 21.15h    Reunião para os pais das crianças do 6ª ano ( Profissão de Fé) 
5ª feira - 18 19.00h    Missa na Igreja da Azambujeira  
Sábado - 20 12.00h    Baptismos 
 18.00h    Boas Festas Pascais da Zona 12, na escola do Ninho D´Àguia, segui-

das de convívio 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 
 21.15h    Assembleia geral da Santa Casa da Misericórdia da Benedita, no 

Centro Comunitário 
 21.00h    C.N.E. - Vígilia   
Domingo - 21  09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Promessas dos Escuteiros 
Ascensão  12.30h    Baptismo 

do  14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Senhor 17.00h    Oração pelas vocações, orientada pelos M.E.C. 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
24 de Maio: Reunião para os pais das crianças do 3ª ano para preparação da Primeira 
Comunhão às 21.15h 
27 de Maio: ensaio e confissões para a Profissão de Fé às 15.00h 
27 de Maio: Terço JMJ Lisboa 2023, orientado pelo Say Yes , às 18.45 h na Igreja  
28 de Maio: Festa da Profissão de Fé às 11.30h 

Almoço Paroquial —  14 de Maio  

 

No próximo domingo, dia 14 de Maio, teremos almoço paroquial, organiza-
do pelas zonas 3 e 4.   
A ementa é: sopa de grão e espinafres, vaca estufada com batatas, carapau 
e petinga frita com arroz de tomate. Para adoçar há sempre as sobremesas diversas.  
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Semana da vida 
 

   A Semana da Vida de 2023 decorrerá de 14 a 21 de Maio com o  
tema “Levanta-te! A tua vida é um dom”, tendo como inspiração a 
mensagem das Jornadas Mundiais da Juventude, conjugada com a 
valorização da vida em toda a sua plenitude como um dom de 
Deus. 
Do programa destacamos algumas actividade que podem fazer 
individualmente ou em família e que podem consultar na página 
https://dnpf.pt/semana-da-vida/: 
– 14 de Maio às 18.30h, recitação do Terço na Capelinha das Apa-
rições em Fátima; 
– 15 de Maio, proposta de Adoração Eucarística para o Dia Inter-
nacional das Famílias, com guião proposto pelo DNPF.  
– Recitação do Terço on-line em cada dia da semana às 21:00,  transmitido no Facebook do 
DNPF  e cujos esquemas também estão na página do DNPF; 
 – Propostas de atividades lúdicas, para realização em família – um puzzle, uma receita de 
“chá e bolinhos” (formato PDF e vídeo no canal Youtube do DNPF https://youtu.be/
lXfy27N5GuQ) e um quis. 
– Lançamento de frases dos Papas João Paulo I, João Paulo II, Bento XVI e Francisco, rela-
cionadas com a vida na sua plenitude; 
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Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, devido à vivência dos pas-
torinhos de Fátima e por ter o dia da mãe, no primeiro domingo. Em 
várias Zonas da Paróquia haverá recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - todos os dias, na Capela às 19h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h  com a 
catequese e pais 
- Zona 9 -  às 6ª f na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Primeira Comunhão -  
Reunião de pais 

 

Convocam-se todos os pais das crian-
ças do 3º ano de catequese,  para uma 
reunião no dia 24 de Maio, às 21.15h, 
no Centro Comunitário, para prepara-
ção da Festa da Primeira Comunhão. 

Profissão de Fé -  
Reunião de pais 

 

Convocam-se todos os pais das 
crianças do 6º ano de catequese,  
para uma reunião no dia 17 de 
Maio, às 21.15h, no Centro 
Comunitário, para preparação da 
Festa da Profissão de Fé . 

 
FESTAS DA VILA DA  

BENEDITA 
 

Os jovens e a equipa da JMJ 2023 da nossa 
Paróquia, vão estar presentes nas Festas da 
Vila de 12 a 14 de Maio, na Praça Damasceno 
Campos.  
Estão todos convidados a passar pela nossa 
tasquinha. Os fundos recolhidos revertem 
para ajudar nas despesas das Jornadas, da 
nossa Paróquia.  

Refrães para o VI Domingo de Páscoa - Ano A - 14 de Maio 

Entrada Cantai ao Senhor um cântico novo, porque o Senhor fez maravilhas; reve-
lou a sua justiça às nações. Aleluia. 

Salmo A terra inteira aclame o Senhor. 

Apres. dons Enviai sobre nós, Senhor, enviai sobre nós senhor o vosso Espirito. 

Comunhão Se cumprirdes os meus mandamentos permanecereis no meu amor. Se 
guardardes a minha palavra, ficarei em Mim e Eu em vós. 

Pós-Comunhão Só no Espírito de Deus podemos caminhar. Dá-nos Senhor, dá-nos 
Senhor o teu Espírito. 

Final Alegrai-Vos, Mãe de Jesus! Alegrai-Vos, ó Mãe da Luz! Vosso Filho venceu 
a morte, ressuscitou! Alegrai-Vos ó Maria! Aleluia. Aleluia. 

Liturgia do próximo Domingo: Solenidade da Ascensão do Senhor - 21 de Maio 
  

                   * Act 1, 1-11        *Sl 46           * Ef 1, 17-23         * Mt 28, 16-20 
 

   A Festa da Ascensão de Jesus, que hoje celebramos, sugere que, no 
final do caminho percorrido no amor e na doação, está a vida definitiva, 
a comunhão com Deus. Sugere também que Jesus nos deixou o teste-
munho e que somos nós, seus seguidores, que devemos continuar a 
realizar o projecto libertador de Deus para os homens e para o mundo. 
   O Evangelho apresenta o encontro final de Jesus ressuscitado com os 
seus discípulos, num monte da Galileia. A comunidade dos discípulos, 
reunida à volta de Jesus ressuscitado, reconhece-O como o seu 
Senhor, adora-O e recebe d’Ele a missão de continuar no mundo o tes-
temunho do “Reino”. 
   Na primeira leitura, repete-se a mensagem essencial desta festa: Jesus, depois de ter 
apresentado ao mundo o projecto do Pai, entrou na vida definitiva da comunhão com 
Deus – a mesma vida que espera todos os que percorrem o mesmo “caminho” que Jesus 
percorreu. Quanto aos discípulos: eles não podem ficar a olhar para o céu, numa passivi-
dade alienante; mas têm de ir para o meio dos homens, continuar o projecto de Jesus. 
   A segunda leitura convida os discípulos a terem consciência da esperança a que foram 
chamados (a vida plena de comunhão com Deus). Devem caminhar ao encontro dessa 
“esperança” de mãos dadas com os irmãos – membros do mesmo “corpo” – e em comu-
nhão com Cristo, a “cabeça” desse “corpo”. Cristo reside no seu “corpo” que é a Igreja; e é 
nela que Se torna, hoje, presente no meio dos homens.                                           Dehonianos 

 

Assembleia Geral da Santa Casa da Misericórdia 
 

No dia 20 de Maio terá lugar na Sala de Conferências do Centro Comuni-
tário da Benedita às 20:15 h, uma Assembleia Geral Ordinária da Santa 
Casa da Misericórdia de Benedita. 
Se à hora indicada (20:15h), não estiver presente a maioria dos irmãos, a 
reunião iniciar-se-á às 20:45h. 


