
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

MAIO  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 7      Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 
V Domingo   09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
de  Páscoa 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

 12.30h    Baptismo 
Dia da Mãe 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
5ª feira - 11 19.00h    Missa na Igreja de Ribafria  
6ª feira - 12 21.00h    Zona 7 : Procissão das velas com inicio na Capela dos Freires    
Sábado - 13 12.00h    Baptismo 
 13.00h    Casamento de Sandra e Sérgio 
 18.00h    Missa na Igreja dos Freires - Festa de Nossa Senhora de Fátima  
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo - 14      Semana da Vida  
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

VI Domingo   10.10h    Baptismo 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

de  Páscoa 12.30h    Almoço no Centro Comunitário organizado pelas Zonas  3 e 4 
 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 16.00h    Reunião do Grupo da LIAM no Centro Comunitário 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
20 de Maio: Boas Festas na Zona 12 , na escola, às 18h 
21 e 21 de Maio: C.N.E. - Vigília e promessas  
27 de Maio: ensaio e confissões para a Profissão de Fé às 15.00h 
28 de Maio: Festa da Profissão de Fé às 11.30h 

 

Procissão das Velas  
 

No dia 12 de Maio, às 21.00h, a Zona 7 vai organizar uma Procissão das 
Velas, pelas ruas da Zona, com início na Capela dos Freires.  
Toda a comunidade paroquial está convidada a participar.  

Paróquia 
da Benedita 

Nº 925 
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Os olhos de Francisco nos olhos de Maria 
 

   Há um gesto silencioso que acompanha continuamente o ministério do papa Francisco: a 
constante peregrinação a Santa Maria Maior, para se colocar em oração diante da imagem 
da “Salus populi romani”. Cada viagem, cada acontecimento importante da Igreja, ou como 
aconteceu nos últimos dias, cada provação pessoal, o papa Francisco leva-o aos pés da 
imagem de Maria guardada na basílica mariana mais antiga do mundo. 
   Os olhos erguidos para o ícone recordam os olhos de uma criança que fixa o rosto da sua 
mãe. E é precisamente assim que o papa nos recorda que cada alfabeto da fé, incluindo a 
devoção mariana, é antes de tudo uma relação viva e verdadeira com alguém vivo e verda-
deiro. 
   A misteriosa comunhão dos santos que une a Terra ao Céu é o que faz de alicerce a certos 
gestos, a certas escolhas. A imagem para um cristão nunca é um ídolo, mas uma espécie de 
sacramental que reaviva a memória de um laço. 
   Como acontece tantas vezes que uma pessoa distante de quem ama tira fora das suas 
coisas uma imagem, uma carta, um objeto da pessoa amada, e através dele celebra no afas-
tamento um laço que se tornou ainda mais forte com a distância, assim para nós, cristãos, 
certos gestos recordam-nos que não estamos sós e podemos constantemente confiarmo-
nos a alguém que nos ama. 
   É antes de todos Cristo este alguém que nos ama e que nos disse que permanecerá con-
nosco sempre até ao fim do mundo, e depois Maria, os santos, os nossos queridos defun-
tos. Estamos mergulhados numa rede de relações. Não estamos sós. 

   Vendo o papa, ocorre-nos perguntar se para nós também é 
assim. Se também para nós é verdadeira esta verdade de não 
estamos sós. Se também nóa temos gestos que nos recordem 
esta decisiva companhia do Céu nas coisas desta Terra. 
   Vendo o papa, perguntamo-nos se também para nós Maria 
é nossa Mãe, e se aproveitamos este laço para poder levar 
mais a sério o evangelho e ter mais coragem nas opções da 
vida. 
   Naquela paragem mariana esteve certamente a gratidão e a 
confiança, ingredientes fundamentais para poder enfrentar 
os desafios da vida. A gratidão é a memória do bem. A con-
fiança é a memória de que a pessoa não se basta a si própria. 
Está toda aqui, a atitude dos discípulos. 
 



 

Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, 
devido à vivência dos pastorinhos de Fátima e por ter o dia da 
mãe, no primeiro domingo. Em várias Zonas da Paróquia haverá 
recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - de 2ª a 6ª feira, na Capela às 19h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h  com 
a catequese e pais 
- Zona 9 -  às 6ª f na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

 

Sala de Chá – Maio 
 

Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou 
pelos próprios grupos e o serviço assumido por 
voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a 
seguinte escala:  
 

    Fornecimento:                            Equipas de serviço:  
   7 Maio         Zona 7         Catequese do 6º ano   
 14 Maio       Zona 8         Renovamento Carismático  
 21 Maio         Zona 9        Helena Milhanas, Belica 
 28 Maio        Zona 10      M.E.C.  

E.M.R.C.?: Eu quero! 
 

Inscrição nas aulas de Moral e 
Religião Católica? É fixe, vale a 

pena!  
 

No impresso da inscrição ou renova-
ção da matrícula escolar, devem 
assinalar a opção “EMR” (Educação Moral e Religiosa), deven-
do, posteriormente, informar a escola, sobre qual a confissão 
religiosa pretendida (neste caso, a católica). 

 

Almoço Paroquial —  14 de Maio
 

No próximo domingo, dia 14 de Maio, tere-
mos almoço paroquial, organizado pelas 
zonas 3 e 4.   
A ementa é: sopa de grão e espinafres, vaca 
estufada com batatas, carapau e petinga frita 
com arroz de tomate. Para adoçar há sempre as sobremesas 
diversas.  
Estes almoços continuam a ser muito importantes quer pelo 
convívio que proporcionam quer pela ajuda que dão para man-
termos o Centro Pastoral. 

Refrães para o V Domingo de Páscoa - Ano A - 6 de Maio 

Entrada Nós somos as pedras vivas do templo do Senhor. (bis). Povo sacerdotal, 
Igreja santa de Deus. Nós somos as pedras vivas do templo do Senhor.  

Salmo Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia: que ela venha sobre nós. 

Apres. dons Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai senão por Mi.  

Comunhão Senhor, Vós sois o Caminho, a Verdade e a Vida do mundo. 

Pós-Comunhão Vós, Senhor, sois o nosso Pai. Vós, Senhor, sois o nosso Pai.  

Final Alegrai-vos, Mãe de Jesus! Alegrai-vos, ó Mãe da Luz! Vosso Filho venceu 
a morte, ressuscitou! Alegrai-Vos, ó Maria! Aleluia. Aleluia! 

Liturgia do próximo Domingo:  VI Domingo da Páscoa - 14 de Maio 
               

           * Act 8,5-8.14-17        * Sl 26        * 1 Pe 3, 15-18         * Jo 14, 15-21  
     

    A liturgia do 6º Domingo da Páscoa convida-nos a descobrir a presença – 
discreta, mas eficaz e tranquilizadora – de Deus na caminhada histórica da 
Igreja. A promessa de Jesus – “não vos deixarei órfãos” – pode ser uma boa 
síntese do tema. 
   O Evangelho apresenta-nos parte do “testamento” de Jesus, na ceia de des-
pedida, em Quinta-feira Santa. Aos discípulos, inquietos e assustados, Jesus 
promete o “Paráclito”: Ele conduzirá a comunidade cristã em direcção à verdade; 
e levá-la-á a uma comunhão cada vez mais íntima com Jesus e com o Pai. Dessa forma, a comu-
nidade será a “morada de Deus” no mundo e dará testemunho da salvação que Deus quer ofe-
recer aos homens. 
   A primeira leitura mostra exactamente a comunidade cristã a dar testemunho da Boa Nova 
de Jesus e a ser uma presença libertadora e salvadora na vida dos homens. Avisa, no entanto, 
que o Espírito só se manifestará e só actuará quando a comunidade aceitar viver a sua fé inte-
grada numa família universal de irmãos, reunidos à volta do Pai e de Jesus. 
   A segunda leitura exorta os crentes – confrontados com a hostilidade do mundo – a terem 
confiança, a darem um testemunho sereno da sua fé, a mostrarem o seu amor a todos os 
homens, mesmo aos perseguidores. Cristo, que fez da sua vida um dom de amor a todos, deve 
ser o modelo que os cristãos têm sempre diante dos olhos.                                        Dehonianos 

 

Peregrinação do Seminário de  
S. José de Caparide 

 

No dia 10 de Maio, o Seminário de São José de Caparide estará de 
peregrinação a pé a Fátima. Chegará à Benedita nessa quarta feira, e 
jantará na nossa Paróquia. Dormirão na Benedita de 10 para 11 de 
Maio.  
Quem desejar e puder acolher um ou mais seminaristas ou sacerdo-
tes em sua casa, deve inscrever-se no Cartório. Serão 12 seminaris-
tas e 2 sacerdotes. Quem acolher, peço que ofereçam também o 
pequeno-almoço e que os possam trazer ao Centro Comunitário por 
volta das 8h da manhã no dia 11.  

14 de Maio  

No próximo domingo, dia 14 de Maio, tere-
mos almoço paroquial, organizado pelas 

sopa de grão e espinafres, vaca 
estufada com batatas, carapau e petinga frita 
com arroz de tomate. Para adoçar há sempre as sobremesas 

Estes almoços continuam a ser muito importantes quer pelo 
convívio que proporcionam quer pela ajuda que dão para man-


