
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

ABRIL/ MAIO  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 30     Dia Mundial de Oração pelas Vocações  
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

IV Domingo   11.30h    Missa na Igreja Paroquial  
de 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Páscoa 16.00h    Missa na Igreja dos Candeeiros : festa de Nossa Senhora do Dester-
ro e Boas Festas Pascais, seguidas de convívio 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   
3ª feira - 2 18.30h    Reunião de catequistas de adolescência 
 19.00h    Não há missa ferial  
 21.00h    Reunião de catequistas Say Yes 
4ª feira - 3 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 4 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia —( não há confissões) 
 21.00h    Adoração do Santíssimo: orientado por Renovamento Carismático, 

aberta a toda a comunidade 

 19.00h    Boas Festas Pascais das Zonas 10 e 11, na Capela de São Paulo, no 
Centro Comunitário, seguidas de convívio 

 21.30h    C.N.E—Caminhada ao luar  (inicio no Centro Comunitário) 
Sábado - 6     Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 
 12.00h    Baptismos 
 18.00h    Boas Festas Pascais da Zona 5, na Capela de São Paulo, no Centro 

Comunitário, seguidas de convívio 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo - 7      Recolha de alimentos para o Banco Alimentar 

V Domingo   09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
de  Páscoa 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

 12.30h    Baptismo 
Dia da Mãe 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
14 de Maio: almoço no Centro Comunitário organizado pelas Zonas  3 e 4 
14 de Maio: reunião do Grupo da LIAM às 16h no Centro Comunitário 

6ª feira - 5     Não há missa ferial  
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Terço nas Zonas no mês de Maio 
 

Em Portugal o mês de Maio é especialmente dedicado a Maria, 
devido à vivência dos pastorinhos de Fátima e por ter o dia da 
mãe, no primeiro domingo. Em várias Zonas da Paróquia haverá 
recitação do terço: 

 

- Zona 1 - 2ª, 4ª e 6ª, na APZ às 21 h  
- Zona 2 - de 2ª a 6ª feira, na Capela às 19h 
- Zona 4 - de 2ª a 6ª, na Capela às 20.30h 
- Zona 6 - às 2ª, 4ª e 6ª na Capela às 20.30h 
- Zona 7 - todo os dias, na Capela, às 20h orientado pela catequese  
- Zona 8 - todos os dias na Capela, às 17h e às 6ªf  às 20.30h  com a 
catequese e pais 
- Zona 9 -  às 6ª f na Associação Norte da Vila, às 21h  
- Zona 12 - todos os dias, na Escola do Ninho D´Àguia, às 20.30h 
 

Continuamos a rezar comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
  Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 



Missa das Famílias 4 de Junho– às 15h 
 

O horário da Missa das Famílias,  FOI ALTERADO PARA AS 15H.  
Os casais jubilares que celebram 10, 25, 50, 60 ou mais anos devem-se 
inscrever através da plataforma https://forms.gle/
KVG7vJ4kfxiPYHgRA ou no cartório paroquial, para receberem o Diplo-
ma da Bênção Jubilar.  

O programa este ano será o seguinte:  
   14h - Entrega dos Diplomas aos Casais Jubilares (dirigir-se ao Stand dos Casais Jubilares) 
   14h30 - Breve conversa do Senhor Patriarca com os Casais Jubilares (dentro da Igreja) 
   15h00 - Missa das Famílias (para todas as famílias da Diocese de Lisboa) 

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas 
serão com Celebração Eucarística 
seguida de jantar-convívio parti-
lhado 

 

5 de Maio: Zonas 10/11 às 19 h na Capela de 
São Paulo  
6 de Maio: Zona 5 às 18h na Capela de 
S.Paulo 
20 de Maio: Zona 12 às 18h 
 

Durante o tempo Pascal, nos dias em que se 
celebrarem as  Boas Festas nas zonas, não 
haverá missa às 8.30h na Igreja Paroquial. 

Novo contentor de recolha de roupa usada 
 

A Cáritas Diocesana, mudou de 
empresa parceira para recolha de 
roupa usada, passando agora a 
trabalhar com a Ultriplo 
(contentores verdes) .  Pedimos, 
assim,  que passem a colocar as 
vossas doações nos novos conten-
tores verdes. 

Roupeiro social Paroquial 
 

Vamos retomar o roupeiro social 
paroquial, que funciona na cave da 
Igreja.  
Para já, não há horário específico. 
Quem precisar de roupa, pode con-
tactar o Sr. Joaquim Pereira 
( 964428651) , e combinar a hora 
que der mais jeito.  

 

PEREGRINAÇÃO DO SEMINÁRIO DE S. JOSÉ DE CAPARIDE 
 

No dia 10 de Maio, o Seminário de São José de Caparide estará de peregrinação a pé a Fáti-
ma. Chegará à Benedita nessa quarta feira, e jantará na nossa Paróquia. Dormirão na Bene-
dita de 10 para 11 de Maio.  
Quem desejar e puder acolher um ou mais seminaristas ou sacerdotes em sua casa, deve 
inscrever-se no Cartório. Serão 12 seminaristas e 2 sacerdotes. Quem acolher, peço que 
ofereçam também o pequeno-almoço e que os possam trazer ao Centro Comunitário por 
volta das 8h da manhã no dia 11.  

 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Refrães para o VI Domingo de Páscoa - Ano A - 30 de Abril 

Entrada Ressuscitou o Bom Pastor, que deu a vida pelas suas ovelhas e se dignou 
morrer pela sua grei. Aleluia! 

Salmo O Senhor é meu Pastor: nada me faltará. Nada me faltará. 

Apres. dons Deus é bom Pastor! Ele nos sacia de todos os bens! Deus é bom Pastor! 

Comunhão Eu sou a porta, Eu sou a porta; quem entrar por Mim será salvo. (bis) 

Pós-
Comunhão 

Cristo Senhor, és o guia, o Bom Pastor que me conduz, minha vida e minha 
luz, minha vida e minha luz. 

Final Ressuscitou Jesus Salvador! Aleluia! Aleluia! 

Liturgia do próximo Domingo: V Domingo da Páscoa - 7 de Maio 
       

                     *Act 6,1-7        * Sl 32         * 1 Pe 2, 4-9      * Jo 14, 1-12 
 

   A liturgia deste domingo convida-nos a reflectir sobre a Igreja – a comuni-
dade que nasce de Jesus e cujos membros continuam o “caminho” de Jesus, 
dando testemunho do projecto de Deus no mundo, na entrega a Deus e no 
amor aos homens. 
   O Evangelho define a Igreja: é a comunidade dos discípulos que seguem o 
“caminho” de Jesus – “caminho” de obediência ao Pai e de dom da vida aos irmãos. Os 
que acolhem esta proposta e aceitam viver nesta dinâmica tornam-se Homens Novos, que 
possuem a vida em plenitude e que integram a família de Deus – a família do Pai, do Filho e 
do Espírito. 
   A primeira leitura apresenta-nos alguns traços que caracterizam a “família de 
Deus” (Igreja): é uma comunidade santa, embora formada por homens pecadores; é uma 
comunidade estruturada hierarquicamente, mas onde o serviço da autoridade é exercido no 
diálogo com os irmãos; é uma comunidade de servidores, que recebem dons de Deus e que 
põem esses dons ao serviço dos irmãos; e é uma comunidade animada pelo Espírito, que 
vive do Espírito e que recebe do Espírito a força de ser testemunha de Jesus na história. 
   A segunda leitura também se refere à Igreja: chama-lhe “templo espiritual”, do qual Cristo 
é a “pedra angular” e os cristãos “pedras vivas”. Essa Igreja é formada por um “povo sacer-
dotal”, cuja missão é oferecer a Deus o verdadeiro culto: uma vida vivida na obediência aos 
planos do Pai e no amor incondicional aos irmãos.                                                  Dehonianos 

Banco Alimentar contra a fome 
 

    A próxima Campanha do Banco Alimentar  irá decorrer nos 
dias  6 e 7 de Maio, nas várias superfícies comerciais da freguesia.   
Para podermos angariar alimentos, temos de estar presentes e pas-
sarmos a mensagem. Assim, precisamos de voluntários. Pedimos 
aos grupos, pessoas individuais ou catequistas que se inscrevam 
no Cartório.        FALTA GARANTIR MUITOS TURNOS 


