
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

ABRIL  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 23     Semana de Oração pelas Vocações 
 09.00h    Recolha de sangue, até às 13h no Centro Comunitário 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

III Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial - participação especial do Say yes 
de 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Páscoa 16.00h    Formação para os Voluntários Paroquiais Oficiais, às 16h no C. 
Comunitário 

 17.00h    Oração pelas vocações orientada pelo C.N.E.  
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

3ª feira - 25     Não há missa ferial às 8.30h 
 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 6, seguidas de convívio 
6ª feira - 28     Não há missa ferial às 8.30h 
 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 7, seguidas de convívio 

 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 29 11.30h    Baptismo 
 18.00h    Boas Festas Pascais na Zona 9, seguidas de convívio 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
IV Domingo   11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

de 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Páscoa 16.00h    Missa na Igreja dos Candeeiros : festa de Nossa Senhora do Dester-

ro e Boas Festas Pascais, seguidas de convívio 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 
5 de Maio: C.N.E.—caminhada ao luar às 21.30h 
6 e 7 de Maio: recolha para o Banco Alimentar 

Domingo - 30     Dia Mundial de Oração pelas Vocações  

Paróquia 
da Benedita 

Nº 923 
23 de Abril de 

2023 
 III Domingo de Páscoa - Ano A 

 

Troquemos o instante pelo eterno 
 

A Semana de Oração pelas Vocações 2023 tem como tema 
“Troquemos o instante pelo eterno” e vai decorrer de 23 a 30 de Abril.  
A Comissão Episcopal Vocações e Ministérios (CEVM) publicou  na 
página https://sites.ecclesia.pt/cevm/index.php/vocacoes/semana-
das-vocacoes/2023, os materiais de oração, celebração e formação 
para ajudar  os fiéis a rezarem pelas vocações: sacerdotais, religiosas, 
missionárias, matrimoniais e outras.  
Nesta página, também podem encontrar testemunhos, gravados em vídeo, – famílias, reli-
giosas consagradas e membros de institutos seculares, uma leiga e um padre, o reitor do 
Seminário Maior de Coimbra -, que partilham como trocam o instante pelo eterno. 
Deixamos a Oração pelas Vocações de 2023 

Oração 
 

Senhor Jesus, filho de David, Tu que derramas a Tua luz sobre nós, 
continua a inspirar-nos com a Tua bondade e misericórdia,  
para que possamos discernir a Tua vontade nas nossas vidas.  
Que possamos ouvir o Teu chamamento, seja para o sacerdócio,  
para a vida consagrada, o matrimónio, o serviço aos necessitados  
ou em qualquer outra vocação,  seguindo sempre o caminho que leva a Ti.  
 

Senhor Jesus, nós Te pedimos a coragem e a graça  
de não nos deixarmos tentar pelo supérfluo.  
Ajuda-nos a escutar a Tua voz, a partir apressadamente como Maria,    
e a ouvir-te serenamente como Marta.  
 

Senhor Jesus, nós Te rogamos por todos os jovens.  
Abençoa-os no discernimento da sua vocação,  
para que possam crescer em sabedoria, santidade e alegria.  
Guia-os nos momentos de provação,  
para que a sua vida seja sempre um reflexo da Tua luz.  
 

Maria, Senhora nossa, nossa Mãe, ilumina-nos com a Tua prontidão,  
acompanha-nos nas escolhas e decisões do dia-a-dia.  
Que, como Tu, saibamos guardar tudo nos nossos corações,  
alcançando uma vida plena.  
 

Senhor Jesus, filho de Maria,  
concede-nos a alegria de saborear a Tua presença constante,  
de valorizar cada momento que nos dás, e de aceitar o que esperas de cada um.  
Ajuda-nos a trazer-te dentro, a sentir o Teu amor na nossa vocação,  
e assim vivermos a entrega completa aos Teus propósitos.     Ámen  



 

Missa das Famílias 4 de Junho 
 

Este ano, a Pastoral Familiar convida todas as famílias a participarem 
numa Grande Missa das Famílias, com o Cardeal Patriarca D. Manuel Cle-
mente, no dia 4 de Junho de 2023, na Igreja de Nossa Senhora de Fátima 
(na Av. Marquês de Tomar)  em Lisboa. 

Tal como nos anos anteriores, os casais jubilares que celebram 10, 25, 50, 
60 ou mais anos, estão especialmente convidados. Estes casais devem-se 
inscrever através da plataforma https://forms.gle/KVG7vJ4kfxiPYHgRA ou no cartório 
paroquial, para receberem o Diploma da Bênção Jubilar.  

O programa este ano será o seguinte:  
   15h - Entrega dos Diplomas aos Casais Jubilares (dirigir-se ao Stand dos Casais Jubilares) 
   15h30 - Breve conversa do Senhor Patriarca com os Casais Jubilares (dentro da Igreja) 
   16h00 - Missa das Famílias (para todas as famílias da Diocese de Lisboa) 

 

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das 
zonas serão com Celebração 
Eucarística seguida de jan-
tar-convívio partilhado 
 

25 de Abril: Zona 6 às  19 h 

28 de Abril: Zona 7 às 19 h 

29 de Abril: Zona 9 às 18 h 

30 de Abril: Zona 8 com Festa de N. Sra 

do Desterro (horário a definir) 

5 de Maio: Zonas 10/11 às 19 h na 

Capela de São Paulo  

6 de Maio: Zona 5 às 18h na Capela de 

S.Paulo 

20 de Maio: Zona 12 às 18h 

GRUPO: BOM SAMARITANO 
 

Queres ser um bom Samaritano? 
Queres fazer a feliz experiência de 
cuidar dos mais frágeis? 
Não é necessário nada de extraor-
dinário: basta dares boleia a 
alguém que gostaria de participar nas Celebra-
ções e que não tem transporte. 
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa de ti.                             

ATENÇÃO 
 

Durante o tempo Pascal, nos dias em que se 
celebrarem as  Boas Festas nas zonas, não 
haverá missa às 8.30h na Igreja Paroquial. 
Convida-se as pessoas interessadas a irem às 
periferias da nossa paróquia - “zonas”,  celebrar 
com os nossos irmãos.  

Novo contentor de recolha de roupa usada 
 

A Cáritas Diocesana, mudou de 
empresa parceira para recolha de 
roupa usada, passando agora a traba-
lhar com a Ultriplo (contentores ver-
des) . Os contentores amarelos que 
ainda se encontram à frente do Cen-
tro Comunitário são para ser retira-
dos entretanto. Pedimos, assim,  que 
passem a colocar as vossas doações 
nos novos contentores verdes. 

Roupeiro social  
Paroquial 

 

Vamos retomar o roupeiro 
social paroquial, que funcio-
na na cave da Igreja.  
Para já, não há horário espe-
cífico. Quem precisar de 
roupa, pode contactar o Sr. 
J o a q u i m  P e r e i r a 
( 964428651) , e combinar a 
hora que der mais jeito.  

Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Refrães para o III Domingo de Páscoa - Ano A - 23 de Abril 

Entrada A luz de Cristo ilumina a terra inteira. Aleluia. Aleluia! 

Salmo Mostrai-me Senhor o Caminho da Vida. 

Apres. dons Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, aleluia. 

Comunhão Os discípulos reconheceram o Senhor Jesus na fracção do pão. Aleluia! O 
Senhor ressuscitou! O senhor ressuscitou e apareceu a Pedro. Aleluia! Aleluia! 

Pós-
Comunhão 

Sempre que comemos o pão e bebemos deste vinho, anunciamos ao mundo 
a Ressureição do Senhor, a Ressureição do Senhor 

Final Proclamai com alegria, às nações do mundo inteiro: o Senhor salvou o seu 
povo, Aleluia! 

Liturgia do próximo Domingo: IV Domingo da Páscoa - 30 de Abril 
 

             * Act 2, 14a . 36-41       *Sl 22        * 1 Pe 2, 20b-25      * Jo 10, 1-10 
 

   O 4º Domingo da Páscoa é considerado o “Domingo do Bom Pastor”, pois 
todos os anos a liturgia propõe, neste domingo, um trecho do capítulo 10 do 
Evangelho segundo João, no qual Jesus é apresentado como “Bom Pastor”. É, 
portanto, este o tema central que a Palavra de Deus põe hoje à nossa reflexão. 
   O Evangelho apresenta Cristo como “o Pastor”, cuja missão é libertar o reba-
nho de Deus do domínio da escravidão e levá-lo ao encontro das pastagens verdejantes onde 
há vida em plenitude (ao contrário dos falsos pastores, cujo objectivo é só aproveitar-se do 
rebanho em benefício próprio). Jesus vai cumprir com amor essa missão, no respeito absoluto 
pela identidade, individualidade e liberdade das ovelhas. 
   A segunda leitura apresenta-nos também Cristo como “o Pastor” que guarda e conduz as suas 
ovelhas. O catequista que escreve este texto insiste, sobretudo, em que os crentes devem 
seguir esse “Pastor”. No contexto concreto em que a leitura nos coloca, seguir “o Pastor” é res-
ponder à injustiça com o amor, ao mal com o bem. 
   A primeira leitura traça, de forma bastante completa, o percurso que Cristo, “o Pastor”, desa-
fia os homens a percorrer: é preciso converter-se (isto é, deixar os esquemas de escravidão), 
ser baptizado (isto é, aderir a Jesus e segui-l’O) e receber o Espírito Santo (acolher no coração 
a vida de Deus e deixar-se recriar, vivificar e transformar por ela).                           Dehonianos 

Banco Alimentar contra a fome 
 

    A próxima Campanha do Banco Alimentar  irá decorrer nos 
dias  6 e 7 de Maio, nas várias superfícies comerciais da freguesia.   
Para podermos angariar alimentos, temos de estar presentes e pas-
sarmos a mensagem. Assim, precisamos de voluntários. Pedimos 
aos grupos, pessoas individuais ou catequistas que se inscrevam no Cartório.  


