
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

ABRIL  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo - 16 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
II Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

de 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
Páscoa 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

3ª feira - 18 18.30h    Reunião de catequistas de adolescência 
 21.00h    Reunião de catequistas Say Yes 
4ª feira - 19 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 20 10.00h    Boas Festas Pascais no Centro Social Paroquial    
6ª feira - 21     Não há missa ferial às 8.30h 
 19.00h    Boas Festas Pascais na Zona 2, seguidas de convívio 

 21.30h    CNE: Concelho de pais do Agrupamento 
Sábado - 22 15.00h    Baptismo 
 18.00h    Boas Festas Pascais na Zona 3, na Fonte  

Mariana, seguidas de convívio 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial 

 09.00h    Recolha de sangue, até às 13h no Centro Comunitário 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

III Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial - participação especial do Say yes 
de 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Páscoa 16.00h    Formação para os Voluntários Paroquiais Oficiais, às 16h no C. 
Comunitário 

 17.00h    Oração pelas vocações orientada pelo C.N.E.  
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em Agenda: 

Domingo - 23     Semana de Oração pelas Vocações 

Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado às 19h e domingo às 18.00 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios são para as 
Novas Igrejas 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 926 
16 de Abril de 

2023 
 II Domingo de Páscoa - Ano A 

 

Missa das Famílias 4 de Junho 
 

Este ano, a Pastoral Familiar convida todas as famílias a participa-
rem numa Grande Missa das Famílias, com o Cardeal Patriarca D. 
Manuel Clemente, no dia 4 de Junho de 2023, na Igreja de Nossa 
Senhora de Fátima (na Av. Marquês de Tomar)  em Lisboa. 

Tal como nos anos anteriores, os casais jubilares que celebram 10, 
25, 50, 60 ou mais anos, estão especialmente convidados. Estes 
casais devem-se inscrever através da plataforma https://
forms.gle/KVG7vJ4kfxiPYHgRA ou no cartório paroquial, para 
receberem o Diploma da Bênção Jubilar.  

O programa este ano será o seguinte:  
   15h - Entrega dos Diplomas aos Casais Jubilares (dirigir-se ao Stand dos Casais Jubilares) 
   15h30 - Breve conversa do Senhor Patriarca com os Casais Jubilares (dentro da Igreja) 
   16h00 - Missa das Famílias (para todas as famílias da Diocese de Lisboa) 

 

SEMANA.COM | 23 A 30 DE ABRIL DE 2023 
 

O que é a semana.com? A Semana.com é uma proposta 
para raparigas e rapazes maiores de 18 anos, que 
entre 23 a 30 de Abril,  desejem ter uma experiência 
vocacional junto de uma comunidade de vida consagrada. 
  

Onde decorre? A semana.com decorre numa comunida-
de de vida consagrada que se disponibiliza a acolher ao 
longo da semana, jovens que queiram conhecer diferen-
tes carismas e espiritualidades religiosas e o modo de 
viver em comunidade.  Os jovens são convidados a viver 
em comunidade, ao ritmo que lhe for proposto, partici-

pando da vida quotidiana da comunidade e a pernoitar na comunidade. Cada jovem pode-
rá cumprir as suas obrigações académicas ou profissionais no seu ritmo normal. 
 

Quem é que pode participar? Raparigas e rapazes maiores de 18 anos.  Podem-se inscre-
ver enviando um e-mail para vocacoes@patriarcado-lisboa.pt , ou no site https://
vocacoes.patriarcado-lisboa.pt/ onde podem consultar as Congregações disponíveis.  
 
Exemplos de Congregações disponíveis:  
Irmãzinhas dos Pobres,  Irmãs de São José de Cluny,  Irmãos Hospitaleiros de São João de 
Deus,  Irmãs Servas de Nossa Senhora de Fátima,  Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração 
de Jesus, Irmãs Missionárias do Espírito Santo,  Seminário Maior de Cristo Rei – Olivais,  
Missionários da Consolata. 



 

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas 
serão com Celebração Eucarística 
seguida de jantar-convívio parti-
lhado 
 
21 de Abril: Zona 2 às 19 h  

22 de Abril: Zona 3 às 18 h na Fonte Mariana 

25 de Abril: Zona 6 às  19 h 

28 de Abril: Zona 7 às 19 h 

29 de Abril: Zona 9 às 18 h 

30 de Abril: Zona 8 com Festa de N. Sra do 

Desterro (horário a definir) 

5 de Maio: Zonas 10/11 às 19 h na Capela de 

São Paulo  

6 de Maio: Zona 5 às 18h na Capela de S.Paulo 

20 de Maio: Zona 12 às 18h 

IRS SOLIDÁRIO  
Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode ajudar  SEM 
CUSTOS PARA SI, duas das nossas instituições paroquiais.: o 
Centro Social Paroquial - 500852545  ou a Santa Casa 
da Misericórdia da Benedita - 503085545 

GRUPO: BOM SAMARITANO 
 

Queres ser um bom Samari-
tano? Queres fazer a feliz 
experiência de cuidar dos 
mais frágeis? 
Não é necessário nada de 
extraordinário: basta dares boleia a 
alguém que gostaria de participar nas 
Celebrações e que não tem transporte. 
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa 
de ti.                              

ATENÇÃO 
 

Durante o tempo Pascal, nos dias em que 
se celebrarem as  Boas Festas nas zonas, 
não haverá missa às 8.30h na Igreja 
Paroquial. 
Convida-se as pessoas interessadas a 
irem às periferias da nossa paróquia - 
“zonas”,  celebrar com os nossos irmãos.  

 

Retiro Vinha de Raquel  
 

Estão abertas as inscrições para o Retiro Vinho de Raquel, que 
acontecerá de 28 a 30 de Abril, através do contacto 917969041  ou 
o email apoio@vinhaderaquel.org.  
Este é um retiro para cura pós-aborto e destina-se a homens e 
mulheres que tenham estado de alguma forma, envolvidos num 
aborto. 
O programa é uma oportunidade de ir ao fundo da experiência vivi-

da com o aborto e identificar o impacto que a perda teve na pessoa, no passado e no pre-
sente, ajudando no reconhecimento de sentimentos não resolvidos, com os quais várias 
pessoas lutam após um aborto. 
A Vinha de Raquel visa o acompanhamento e apoio espiritual e psicológico, individual ou 
em grupo, a quem sofre por ter passado pela dor do aborto. Tudo é realizado no máximo 
sigilo. Colaboram voluntariamente neste serviço, sacerdotes e psicólogos que proporcio-
nam, de forma discreta e sigilosa, uma preciosa ajuda a estas/es irmãs/ãos a partir de uma 
partilha espiritual centrada na Pessoa de Jesus Cristo, no acolhimento do perdão de Deus.  

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Liturgia do próximo Domingo: III Domingo da Páscoa - 23 de Abril 
 

* Act 2, 14.22-33  *Sl 15  * 1 Pe 1, 17-21  * Lc 24, 13-35 
 

   A liturgia deste domingo convida-nos a descobrir esse Cristo vivo que 
acompanha os homens pelos caminhos do mundo, que com a sua Palavra 
anima os corações magoados e desolados, que se revela sempre que a 
comunidade dos discípulos se reúne para “partir o pão”; apela, ainda, a 
que os discípulos sejam as testemunhas da ressurreição diante dos 
homens. 
   É no Evangelho, sobretudo, que esta mensagem aparece de forma nítida. O texto que nos 
é proposto põe Cristo, vivo e ressuscitado, a caminhar ao lado dos discípulos, a explicar-
lhes as Escrituras, a encher-lhes o coração de esperança e a sentar-Se com eles à mesa 
para “partir o pão”. É aí que os discípulos O reconhecem. 
   A primeira leitura mostra (através da história de Jesus) como do amor que se faz dom a 
Deus e aos irmãos, brota sempre ressurreição e vida nova; e convida a comunidade de 
Jesus a testemunhar essa realidade diante dos homens. 
   A segunda leitura convida a contemplar com olhos de ver o projecto salvador de Deus, o 
amor de Deus pelos homens (expresso na cruz de Jesus e na sua ressurreição). Constatan-
do a grandeza do amor de Deus, aceitamos o seu apelo a uma vida nova.             Dehonianos 

 

Colheita 
de sangue 

 

O Instituto 
Português do 
Sangue vem 

fazer uma colheita de sangue 
à Benedita no próximo dia 23 
de Abril, das 9h às 13h, no 
Centro Comunitário Pastoral 
da Benedita. 

JMJ Lisboa 2023 
ACTIVIDADES 

 

Voluntários oficiais: 
Para os inscritos como voluntários 
oficiais, iremos ter um encontro para 

ajudar na formação, no dia 23 de Abril, no Centro 
Comunitário às 16.00h 
 
Jovens e Say Yes: 
- no dia 23 de Abril, para assinalar os 100 dias que 
faltam até às Jornadas, iremos participar e orientar a 
missa das 11.30h.   

Banco Alimentar contra a fome 
 

    A próxima Campanha do Banco Alimentar  irá 
decorrer nos dias  6 e 7 de Maio, nas várias superfí-
cies comerciais da freguesia.   
Para podermos angariar alimentos, temos de estar 
presentes e passarmos a mensagem. Assim, precisa-
mos de voluntários. Pedimos aos grupos, pessoas indi-
viduais ou catequistas que se inscrevam no Cartório.  


