
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Rapo-
seira, Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, 
Charneca do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório 
II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra 
Redonda, Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , 
Venda das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

ABRIL  2023                                          INFORMAÇÕES  

Domingo –2 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 11.15h    Missa de Domingo de Ramos: Começa na Prc. Damasceno de 

Campos com procissão de Ramos - Participação da catequese   
Domingo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

de 14.30h    Curso de Preparação para Matrimónio 
Ramos 16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial    

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  - HORARIO DE VERÃO 
2ª feira - 3 20.00h    Zona 7: Via-Sacra com a catequese na Capela  
 21.00h    Zona 1: Via-Sacra na APZ  
 21.11h    Zona 2: Via-Sacra na Capela  
3ª feira - 4 21.00h    Celebração Penitencial na Igreja Paroquial 
4ª feira - 5 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 6 10.00h    Missa Crismal na Sé de Lisboa 

Quinta-feira 
Santa 

21.00h    Missa na Igreja Paroquial seguida de tempo de oração com exposi-
ção do Santíssimo 

6ª feira - 7 09.30h    Laudes e Ofício de Leitura    
Sexta-feira  11.00h    Reunião de Acólitos 

Santa 15.00h    Celebração da Paixão e Morte do Senhor 

Sábado - 8 09.30h    Laudes e Ofício de Leitura    
 14.30h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese 
 21.00h    Vigília Pascal - Celebração da Ressurreição do Senhor 
Domingo - 9 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial - com participação da catequese  
de     A Sala de Chá está encerrada 

Páscoa 15.00h    Missa na Santa Casa da Misericórdia da Benedita 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 

O ofertório da cele-
bração é para os 
Lugares Santos 

Paróquia 
da Benedita 
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PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     
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UMA SEMANA EM CHEIO… 
 
   Vamos iniciar a maior e a mais dura de todas as semanas – a Semana Santa.  
   Acompanhamos o Senhor, nos seus últimos passos da sua paixão, para podermos viver a 
Ressurreição com Ele.  
   Este ano, com uma Quaresma dura e penosa, com pedras e silvas, queremos alcançar, por 
aquilo que nos motiva – a Páscoa de Jesus. Enquanto uns desistem de Deus e procuram 
nos seus projectos a consolação e felicidade, nós acreditamos que neste Deus despojado, 
falido e pendurado numa cruz, alcançamos a plenitude da vida, porque pela fé antevemos 
que a Ressurreição não é coisa do passado, mas um bem do presente.  
   Todos queremos reerguermos das nossas quedas, falências e mortes. O mundo precisa 
de ser reconstruído. Agora não sozinho, porque não podemos ressuscitar por nós mesmos, 
mas unidos Àquele que entrou na morte e no mistério da iniquidade, para nos arrastar 
com Ele e nos reerguer. Esta é a nossa Páscoa com Jesus. Por isso queremos e devemos 
festeja-la.  
   Na nossa Paróquia, as Boas Festas não são capricho de alguns, é a festa de Jesus  que 
volta reaparecer como no tempo dos discípulos a fim de nos  dar  o  seu  Espírito. 
Não desprezemos as Boas Festas. Elas ajudam-nos a quebrar os nossos egoísmos, comodi-
dades e sobretudo a nossa vida fechada em nós mesmos.  
   Convidai todos, crentes e não crentes, jovens e doentes, velhos e crianças a festejar, por-
que é no amor entre os irmãos que Jesus está e a Igreja Viva dá sinais de que vale a pena 
pertencer-lhe.  
   Lanço-vos um desfio: tornarmo-nos o bom Samaritano. Quem tiver automóvel, dê 
boleia aos mais idosos ou outros, que não conseguem vir à comunidade paroquial. 
Cada um veja se tem lugares no seu carro e traga quem não pode vir participar nos 
mistérios desta grande Semana Santa. Que ninguém do povo de Deus fique privado 
ou para trás, porque os abandonamos ou 
nos esquecemos deles. “Todas as vezes que 
fizestes isso a um destes mais pequenos, que 
são meus irmãos, foi a mim que o fizes-
tes!” (Mt 25,40).  
 

   Votos duma fecunda Semana Santa,  
    na esperança do Senhor Ressuscitado. 



DE 31DE MARÇO A  
2 DE ABRIL, NO CEN-
TRO COMUNITÁRIO 

DA BENEDITA 

Vivência da Quaresma nas zonas 
 

Zona 4 - Terço de 2ª a 5ª feira às 20h  
 

Zona 13: Terço e Via-sacra de 2ª a 6ª feira 
às 14h na Capela 
 

Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paro-
quial, aos domingos às 16h 
 

Zona 2: 3/Abril- Via-sacra na capela às 
21h  
 

Zona 7: 3/Abril-Via-sacra com a catequese 
na Capela às 20h 
 

Zona 1: 3 /Abril - Via-sacra na APZ às 21 h 

Confissões na Paróquia 
 

A celebração da Reconciliação na nossa Paróquia será terça-feira, dia 4 de Abril, às 
21.00h, na Igreja Paroquial. 

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das zonas serão com 
Celebração Eucarística seguida de jantar-
convívio partilhado 
 
13 de Abril: Zona 4 às 19 h 

14 de Abril: Zona 13 às 19 h 

15 de Abril : Zona 1 às 18 h 

21 de Abril: Zona 2 às 19 h  

22 de Abril: Zona 3 às 18 h na Fonte Mariana 

25 de Abril: Zona 6 às  19 h 

28 de Abril: Zona 7 às 19 h 

29 de Abril: Zona 9 às 18 h 

30 de Abril: Zona 8 com Festa de N. 

Sra do Desterro (horário a definir) 

5 de Maio: Zonas 10 e 11 às 19 h na 

Capela de São Paulo  

6 de Maio: Zona 5 às 18 h na Capela 

de São Paulo 

20 de Maio: Zona 12 às 18h 

IRS SOLIDÁRIO  
Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode ajudar  SEM 
CUSTOS PARA SI, duas das nossas instituições paroquiais.: o 
Centro Social Paroquial - 500852545  ou a Santa Casa 
da Misericórdia da Benedita - 503085545 

GRUPO : BOM SAMARITANO 
 
Queres ser um bom Samaritano? Queres fazer a feliz experiência 
de cuidar dos mais frágeis? 
Não é necessário nada de extraordinário: basta dares boleia a 
alguém que gostaria de participar nas Celebrações e que não tem 
transporte. 
Pergunta à tua vizinhança, quem precisa de ti.       Santa Páscoa  

Refrães para o Domingo de Ramos - Ano A - 2 de Abril 

Entrada Hossana, hossana no alto dos Céus, hossana, hossana Àquele que vem, 
honra, louvor e glória a Cristo Salvador. 

Salmo Meu Deus, meus Deus, porque me abandonas-te? 

Apres. dons Eu tenho o poder de dar a minha vida e de a retomar. Eu tenho o poder 
de dar a minha vida e de a retomar, diz o Senhor. 

Comunhão O meu alimento é fazer a vontade de meu Pai. (bis) 

Final Hossana! Tu reinarás. Na cruz Tu nos salvarás. 

Pós-Comunhão Chegou a hora de o Filho do homem ser glorificado. 

 

Grupo Coral da 
Catequese 

 

As crianças e jovens 
da catequese são 

convidadas a participar no coro para 
animação das missas dedicadas à cate-
quese. A próxima missa é no dia 9 de 
Abril—Domingo de Páscoa,  às 11.30h. 
Para isso basta comparecer no ensaio 
dia 8 de Abril, às 14h30 na Igreja Paro-
quial.  

Solenidade da Páscoa da Ressureição do Senhor - Ano A - 9 de Abril 
 

     * Act 10, 34a . 37-43        * Sl 117       * Col 3, 1-4       * Jo 20, 1-9 
 
 

   A liturgia deste domingo celebra a ressurreição e garante-nos que a 
vida em plenitude resulta de uma existência feita dom e serviço em 
favor dos irmãos. A ressurreição de Cristo é o exemplo concreto que 
confirma tudo isto. 
   A primeira leitura apresenta o exemplo de Cristo que “passou pelo 
mundo fazendo o bem” e que, por amor, Se deu até à morte; por isso, 
Deus ressuscitou-O. Os discípulos, testemunhas desta dinâmica, devem anunciar este 
“caminho” a todos os homens. 
   O Evangelho coloca-nos diante de duas atitudes face à ressurreição: a do discípulo obsti-
nado, que se recusa a aceitá-la porque, na sua lógica, o amor total e a doação da vida nunca 
podem ser geradores de vida nova; e a do discípulo ideal, que ama Jesus e que, por isso, 
entende o seu caminho e a sua proposta (a esse não o escandaliza nem o espanta que da 
cruz tenha nascido a vida plena, a vida verdadeira). 
   A segunda leitura convida os cristãos, revestidos de Cristo pelo baptismo, a continuarem 
a sua caminhada de vida nova até à transformação plena (que acontecerá quando, pela 
morte, tivermos ultrapassado a última barreira da nossa finitude).                         Dehonianos 

 

Sala de Chá – Abril 
 

Os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou 
pelos próprios grupos e o serviço assumido 
por voluntários ou grupos paroquiais, de acor-
do com a seguinte escala:  
 

                     Fornecimento:              Equipas de serviço:  
  2 Abril          Zona 2          Catequese 7º ano    
  9 Abril       fechado        fechado  
16 Abril       Zona 4          Belica e Mª Encarnação       
23 Abril         Zona 5          Soledade e Belita 
30 Abril         Zona 6          Belica e Marta 


