
MARÇO 2023                   INFORMAÇÕES  

Domingo -19 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 10.15h    Baptismo 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - entrega dos cartões aos novos M.E.C.s 

IV Domingo 12.30h    Baptismo 
 14.30h    Abertura da Sala de Chá 

da 15.30h    Encontro dos Ministros Extraordinários da Comunhão 
Quaresma 16.30h    Via Sacra Vocacional na Igreja Paroquial    

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
2ª feira –20     São José -  Solenidade  

 18.30h    Zona 12: Via-sacra na escola primária  
3ª feira - 21 10.00h    Confissões na Igreja da Azambujeira 
 14.30h    Confissões na Igreja do Bairro da Figueira 

 10.30h    Confissões na Igreja dos Candeeiros  
 21.00h    Reunião com o Conselho Económico Paroquial    
 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 23 10.00h    Reunião do Clero da Vigararia  (não há confissões depois da missa) 
 15.30h    Confissões na Igreja do Casal do Guerra  
 19.00h    Missa na Igreja do Casal do Guerra 
 21.15h    Reunião da equipa do CPM 
6ª feira - 24 09.30h    Confissões na Igreja dos Freires 
 11.30h    Confissões na Igreja da Ribafria  
 14.30h    Confissões no Lar da Santa Casa da Misericórdia 
 20.00h    Zona 13: Via-sacra na rua ou na Capela da Ribafria 
 20.30h    Zona 6 : Via-sacra na Capela do Casal do Guerra  
 20.30h    Zona 9: Encontro de oração e reflexão na As. Norte da Vila  
 21.00h    Reconciliação para jovens dos grupos Say Yes e Rise Up 
 21.00h    Fim de semana para casais em Fátima com o Encontro Matrimonial 
Sábado - 25 09.00h    Reconciliação para a catequese da infância  
 15.00h    Casamento de Rui e Ana 

Anunciação  16.30h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 
do senhor 16.30h    Via sacra do 4ª ano na Capela do Centro Comunitário 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 19.00h    Via-sacra do grupo Say Yes no adro da Igreja após a missa  

Domingo –26 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial  

V Domingo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
da 15.00h    Recolecção para Catequistas na Nazaré com Eucaristia 

Quaresma 15.00h    Zona 4 : Via-sacra nas ruas da Azambujeira 
 16.00h    Via Sacra na Igreja Paroquial    
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  - HORARIO DE VERÃO 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 

4ª feira - 22  (não há confissões depois da missa ferial ) 
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SEMINARISTAS DA BENEDITA SÃO INTITUIDOS  
DE LEITORES 

 

   No próximo dia 25 de Março, os nossos seminaristas António José 
Lopes e António José Raimundo, receberão das mãos do Senhor Car-
deal Patriarca, Dom Manuel Clemente, a ordem sacra do leitorado.  
   O que é a ordem sacra do leitorado? No caminho do discernimento 
vocacional em vista ao presbiterado, a Igreja instituiu, em função da 
liturgia e da caridade, diversas ordens sacras que compõem o percur-
so de quem se prepara para receber o sacramento da ordem. Nas ordens sacras podemos identi-
ficar dois tipos de ordens: Ordem sacra menor e ordem sacra maior. A ordem sacra menor tem 
basicamente dois ministério cujo primeiro grau é o leitorado e o segundo o acolitado (serviço ao 
altar). No leitorado, o candidato ao presbiterado exerce a sua missão, não só na liturgia como 
também no anuncio da Palavra de Deus entre os homens. A este respeito, diz-nos o Papa Paulo 
VI: «...embora não por toda a parte, as ordens menores reservavam-se geralmente àqueles 
que, por elas, ascendiam ao Sacerdócio. No entanto, dado que as ordens menores não foram 
sempre as mesmas e que muitas das funções a elas ligadas eram, na realidade, também de-
sempenhadas por leigos, como aliás ainda agora acontece... 
 O Leitor é instituído para a função que lhe é própria, de ler a palavra de Deus nas assem-
bleias litúrgicas. Por isso mesmo, na Missa e nas demais acções sagradas, será ele a fazer as 
leituras da Sagrada Escritura (com excepção, porém, do Evangelho); na falta do salmista, 
será ele a recitar o salmo entre as leituras; quando não houver diácono ou cantor, será ele a 
enunciar as intenções da oração universal; a dirigir o canto e a orientar a participação do 
povo fiel; a preparar os fiéis para a recepção digna dos Sacramentos. Poderá, além disso, na 
medida em que for necessário, ocupar-se da preparação de outros fiéis que, por encargo tem-
porário, devam ler a Sagrada Escritura nas acções litúrgicas. Para poder desempenhar-se 
destas funções, cada vez com maior aptidão e perfeição, procure meditar com assiduidade a 
Sagrada Escritura. O Leitor consciente da importância do ofício recebido, há-de ter o cui-
dado de aplicar-se e de lançar mão de todos os meios oportunos para alcançar mais plena-
mente e cada dia desenvolver o conhecimento e o suave e vivo amor da Sagrada Escritura, de 
modo a tornar-se um discípulo mais perfeito do Senhor.» 
    As ordens sacras maiores dizem respeito aos clérigos. São o primeiro e o segundo grau 
do sacramento da ordem, diácono e presbítero. Ambos estão ligados à liturgia e à caridade. 
    Rezemos pelos nossos seminaristas, para que sejam sempre homens da Palavra de Deus 
e saibam viver a missão com solicitude, como lhes dirá as palavras do Bispo: 
   Recebe o livro da Sagrada Escritura e anuncia fielmente a Palavra de Deus, para que 
ela seja cada vez mais viva no coração dos homens. Amen. 



 
 

DE 31DE MARÇO A 2 DE ABRIL, 
NO CENTRO COMUNITÁRIO DA BENEDITA 

 
Inscrições na página da Paróquia http://

www.paroquiabenedita.pt/index.php/c-p-m/ 

Vivência da Quaresma nas zonas 
 

Zona 4 - Terço de 2ª a 5ª feira às 20h e à 6ª 
feira Via-sacra, às 20h, na Capela 
26/Março - Via-sacra nas ruas às 15 h 
 

Zona 13: Terço e Via-sacra de 2ª a 6ª feira às 
14h na Capela 
24/Março- Via-sacra na rua ou na Igreja às 
20h 
 

Zona 8: Via - sacra com as famílias, catequese 
e pais às 6ªs feiras às 20.30h na Capela 
31/Março: Via-sacra nas ruas às 21h 
 

Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, 
aos domingos às 16h 
 

Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias: 
24 e 31 de Março às 20.30h na A. Norte da Vila  
 

Zona 2: 3/Abril- Via-sacra na capela às 21h  
 

Zona 6: 24/Março- Via-sacra na Capela às 
20.30h 
 

Zona 7: 31/Março-Via-sacra nas ruas às 
20.30h 
3/Abril-Via-sacra com a catequese na Capela 
às 20h 
 

Zona 1: 31 /Março - Via-sacra na APZ às 21 h 

AJUDE O NOSSO CENTRO SOCIAL, 
 sem qualquer custo para si, com 0,5% do seu IRS 
 

 A lei permite que 0,5% do seu IRS que paga ao Estado reverta a favor de uma instituição de 
apoio social. Para isso, na sua declaração de IRS, basta preencher no anexo H, quadro 9, o con-
tribuinte nº 500852545 

Confissões para a catequese  
e jovens 

 

Celebração da Reconciliação, na Igreja 
Paroquial: 
 

 * Para o grupo Say Yes e o grupo Rise Up 
- dia 24 de Março às 21.00h. 
 * Para a catequese de infân-
cia, dia 25 de Março às 9h. 

Confissões na  
Quaresma 

 

Para as pessoas de mais 
idade ou doentes, haverá confissões nas 
igrejas dos lugares :  
 

*Igreja da Azambujeira: dia 21, às 10.00h 
*Igreja do Bairro da Figueira: dia 21 às 
14.30h 
*Igreja dos Candeeiros: dia 22 às 10.30h  
*Igreja do Casal do Guerra:  dia 23 às 
15.30h 
*Igreja dos Freires: dia 24 às 9.30h 
*Igreja da Ribafria: dia 24 às 11.30h 

Refrães para o IV Domingo da Quaresma - Ano A - 19 de Março 

Entrada Alegra-te, Jerusalém, alegra-te, Jerusalém, louva, canta, povo de Deus..., lou-
va, canta, povo de Deus 

Salmo O Senhor é meu Pastor, nada me faltará, nada me faltará. 

Apres. 
dons 

Aproximai-vos do Senhor e sereis iluminados; o vosso rosto não será con-
fundido, o vosso rosto não será confundido 

Comunhão Em Vós Senhor, está a fonte da vida; na vossa luz, veremos a luz. 

Final Senhor, Tu és a luz que ilumina a Terra Inteira, Tu és a luz que ilumina a 
minha vida 

Pós-
Comunhão 

Senhor, eu creio que sois Cristo, eu creio que sois Cristo, Filho de Deus vivo; 
eu creio Senhor, que sois o salvador do mundo, que sois o salvador do mundo. 

Liturgia do próximo Domingo: V Domingo da Quaresma - 26 Março 
       

             *Ez 37, 12-14          *Sl 129            *Rom 8, 8-11            * Jo 11, 3-45 
 

   Neste 5º Domingo da Quaresma, a liturgia garante-nos que o desígnio de 
Deus é a comunicação de uma vida que ultrapassa definitivamente a vida 
biológica: é a vida definitiva que supera a morte. 
   Na primeira leitura, Jahwéh oferece ao seu Povo exilado, desesperado  e 
sem futuro (condenado à morte) uma vida nova. Essa vida vem pelo       
Espírito, que irá recriar o coração do Povo e inseri-lo numa dinâmica de 
obediência a Deus e de amor aos irmãos. 
   O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o desígnio de Deus e dar aos homens a 
vida definitiva. Ser “amigo” de Jesus e aderir à sua proposta (fazendo da vida uma entrega 
obediente ao Pai e um dom aos irmãos) é entrar na vida definitiva. Os crentes que vivem 
desse jeito experimentam a morte física; mas não estão mortos: vivem para sempre em Deus. 
   A segunda leitura lembra aos cristãos que, no dia do seu Baptismo, optaram por Cristo e 
pela vida nova que Ele veio oferecer. Convida-os, portanto, a ser coerentes com essa esco-
lha, a fazerem as obras de Deus e a viverem “segundo o Espírito”.                      Dehonianos 

 Horários da Missa no 
período de Verão  

 

 (a partir de 26 de Março, 
domingo) 

 
Sábado (Vespertina): 

 igreja paroquial - 19.30h ;          
           outras igrejas    - 18.00h 

 

Domingo:  
Igreja Paroquial: 
  - 9.00h 
  -11.30h     
 - 18.30h  

Rapazes e Raparigas 
 

Nas férias da Pascoa há várias actividades vocacionais: 
 

Para rapazes: 
* Retiro Vocacional : 12º ano e universitários, de 31 de mar-
ço a 2 de Abril, no seminário de Caparide  
*Campanário :  do 9º ao 11º anos , de 2 a 5 de Abril, Pré– 
Seminário de Lisboa  
*Estágio Vocacional: do 6ª aos 8º anos, de 14 a 16 de Abril, 
Pré-Seminário de Lisboa . 
Informações em  seminarios.patriarcado- lisboa.pt) 
 

Para Raparigas: Luzeiros -de 1 a 4 de Abril, para raparigas do 
7º ao 12º anos. .Inscrições em https://vocacoes.patriarcado-
lisboa.pt/luzeiros/ 


