
MARÇO 2023                   INFORMAÇÕES  

Domingo - 5       Início da Semana da Cáritas 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

II Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial 
 12.30h    Almoço paroquial organizado pelas Zonas 9 e 11 

da 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 Quaresma 16.00h    Zonas 10 e 11 : Via Sacra na Igreja Paroquial    

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   
2ª feira—6 21.00h    Escola de Leigos: “Fratelli tutti e Laudato Si”  
4ª feira - 8 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 9 19.00h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 
6ª feira - 10 20.00h    Zona 4: Via-Sacra na Capela  
 20.30h    Zona 8: Via-Sacra na Capela  
 20.30h    Zona 9 : Encontro de oração e reflexão na Ass. Norte da Vila 
 21.15h    Reunião com os pais das crianças não Baptizadas no C. Comunitário 

 16.30h    Missa na Igreja dos Freires 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

Domingo -12 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial 

III Domingo 12.30h    Baptismo 
 12.30h    Zona 2 - almoço na Casa de Santo Amaro 

da 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
 Quaresma 15.00h    Encontro de esclarecimento para Voluntários da JMJ Lisboa 2023, 

no Centro Comunitário 
 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 16.00h    Zonas 10 e 11 : Via Sacra na Igreja Paroquial    
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em agenda: 
17 e 18 de Março: 24 horas para o Senhor  
18 de Março: Festival das Sopas no Centro Comunitário 
19 de Março: Encontro dos Ministros Extraordinários da Comunhão, às 15h -ALTERAÇÃO 

Sábado - 11 09.00h    Retiro da Quaresma para os adolescentes do Say Yes, no Vimeiro 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios deste fim de 
semana  são para a Cáritas 

Almoço Paroquial —  5 de Março  

Neste domingo dia 5 de Março teremos novamente 
almoço paroquial, organizado pelas zonas 9 e 11.   
A ementa é: sopa de pedra ou caldo verde; fritada 
com arroz e migas; filetes com arroz e salada. Para 
adoçar há sempre as sobremesas diversas.  
Estes almoços continuam a ser muito 
importantes quer pelo convívio que pro-
porcionam quer pela ajuda que dão para 
mantermos o Centro Pastoral. 

Almoço da Zona 2 - Bairro  
da Figueira 

No domingo dia 12 de Março, a Zona 
2 - Bairro da Figueira, terá um almo-

ço na Casa de Santo Amaro, 
aberto a toda a Paróquia.   
A ementa é: sopa de legumes; 
filetes com arroz e salada, frango 
assado com acompanhamento e 
as habituais sobremesas. 
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Reunião para VOLUNTÁRIOS  
 

No domingo dia 12 de Março, às 15.00h no Centro Comuni-
tário, há uma sessão de esclarecimento sobre o           “Como 
posso ser Voluntário?”, na preparação e vivência da JMJ 
Lisboa 2023.  
O encontro é abertos a jovens e adultos de qualquer idade, 
quer pretendam ir a Lisboa, ou só queiram ajudar a nível 
paroquial. Vem ver como podes participar nesta Jornada. 

Retiro da Quaresma para os Adolescentes Say Yes 
 

No dia 11 de Março, no Vimeiro, os adolescentes do Say Yes têm um 
Retiro da Quaresma, das 9h às 18h. Devem levar o Diário de Bordo 
da Etapa 15 Panamá; levar almoço e lanche para partilhar.   
Inscrições junto das catequistas.  

24 horas para o Senhor 
 

No dia 17 de Março, às 18h iniciamos o tempo de oração     
“24 horas para o Senhor” , na Capela de São Paulo, no Cen-
tro Comunitário, e terminará às 18h do dia 18 de Março. 
Quem quiser responsabilizar-se por alguma hora de ora-
ção pode contactar o Cartório. 

1º Festival de Sopas da Catequese 
No dia 18 de Março, a partir das 19h, vamos ter o 1º Festival de Sopas 
da Catequese,  no Centro Comunitário  
O valor da entrada permite provar qualquer sopa. A receita reverte 
para as despesas da catequese e para o fundo paroquial das JMJ23. 



Reunião de catecúmenos 
 No dia 10 de Março às 21.15h,  no Centro Comunitário, há uma reunião para os pais de 
todas as crianças que andam na catequese mas que ainda não são Baptizadas.  
 

Pede-se também às catequistas que tenham crianças ou adolescentes não Baptizados, 
que entreguem os seus dados no Cartório. 

Vivência da Quaresma nas zonas 
 

Zona 4 - Oração do terço de 2ª a 5ª feira às 20h e à 
6ª feira oração da Via-sacra, às 20h, na Capela 
26 de Março -  Via-sacra nas ruas às 15 h 
 

Zona 13:Oração do Terço e Via-sacra de 2ª a 6ª feira às 14h na Capela 
24 de Março - Via-sacra na rua ou na Igreja  às 20.h 
 

Zona 8: Via - sacra com as famílias, catequese e pais às 6ªs feiras às 
20.30h na Capela 
31 de Março: Via-sacra nas ruas às 21h 
 

Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, aos domingos às 16 h 
 

Zona 9: Encontros de oração e reflexão dias : 10, 17, 24 e 31 de Mar-
ço às 20.30h, na Associação Norte da Vila  
 

Zona 2: 3 de Abril- Via-sacra na capela às 21h  
 

Zona 6: 24 de Março- Via-sacra na Capela às 20.30h 
 

Zona 7: 31 de Março - Via-sacra nas ruas às 20.30h 
3 de Abril - Via-sacra com a catequese na Capela às 20h 
 

Zona 1: 31 de Março - Via-sacra na APZ às 21 h 

Visita aos 
Doentes 

Durante a Quares-
ma os nossos 
Padres irão nova-
mente visitar os 
doentes. Quem 
ainda não estiver 
inscrito pode dar 
o nome no cartó-
rio.  
Continuamos a 
pedir aos respon-
sáveis de zona 
que indiquem no 
Cartório, quem vai 
acompanhar a 
visita. 

Peregrinação à TERRA SANTA 
28 de Agosto a 4 de Setembro de 2023 

 

A nossa Paróquia está a organizar, em conjunto com as 
paróquias de Turquel e Évora de Alcobaça, uma Peregrina-
ção pelos “Lugares Santos de Israel”.  
Iremos visitar várias cidades e Santuários, como por exemplo: Cesareia, Haifa, Caná, Naza-
ré, Monte Tabor, Rio Jordão, Belém, Ein Karen, Jerusalém... 
Quem estiver interessado pode consultar o programa completo no cartório. As inscrições 
podem ser feitas no cartório, até dia 28 de Abril de 2023. Os lugares são limitados. 

Zeladora dos panos sagrados da Igreja
 

Precisa-se de voluntária/o para cuidar, lavar e 
passar os panos sagrados da eucaristia (sanguinio, 
manustérgio e corporal). 
Quem estiver disponível para fazer este serviço, 
pode contactar o Cartório ou Pe Gianfranco. 

 

Peditório para a Cáritas  
 

Precisam-se de voluntários 
para ajudar no Peditório 

Nacional da Cáritas, entre os dias 11 e 12 de 
Março. Podem inscrever-se no Cartório. 

 

Oração do Rosário pela Paz 
 

Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Refrães para o II Domingo da Quaresma - Ano A - 5 de Março 

Entrada Diz o Senhor, nosso Deus: “Quem chamar por Mim Eu lhe valarei: dos pade-
cimentos o libertarei! Dos padecimentos o libertarei!  

Salmo Dai-nos a vossa misericórdia, de Vós a esperamos, Senhor. 

Apres. dons Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, conduziu-os ao alto dum monte, e 
transfigurou-se diante deles. 

Comunhão Ouviu-se uma voz vinda do céu: Este é o meu Filho muito amado. Escutai-O 

Final Senhor, Tu és a luz que ilumina a Terra inteira, tu és a luz que ilumina a 
minha vida. 

Pós-
Comunhão 

Em Vós, Senhor, está a fonte da vida: na vossa luz veremos a luz, na vossa luz, 
veremos  

Liturgia do próximo Domingo:  Domingo III da Quaresma - 12 Março  
 

         * Ex 17, 3-7              * Sl 94        * Rom 5, 1-2 . 5-8        * Jo 4, 5-42 
 

   A Palavra de Deus que hoje nos é proposta afirma, que o nosso Deus está 
sempre presente ao longo da nossa caminhada pela história e que só Ele nos 
oferece um horizonte de vida eterna, de realização plena, de felicidade perfei-
ta. A primeira leitura mostra como Jahwéh acompanhou a caminhada dos 
hebreus pelo deserto do Sinai e como, nos momentos de crise, respondeu às necessidades do 
seu Povo. O quadro revela a pedagogia de Deus e dá-nos a chave para entender a lógica de 
Deus, manifestada em cada passo da história da salvação.   
   A segunda leitura repete o ensinamento da primeira: Deus acompanha o seu Povo em mar-
cha pela história; e, apesar do pecado e da infidelidade, insiste em oferecer ao seu Povo – de 
forma gratuita e incondicional – a salvação.  
   O Evangelho também não se afasta desta temática… Garante-nos que, através de Jesus, 
Deus oferece ao homem a felicidade (não a felicidade ilusória, parcial e falível, mas a vida 
eterna). Quem acolhe o dom de Deus e aceita Jesus como “o salvador do mundo” torna-se um 
Homem Novo, que vive do Espírito e que caminha ao encontro da vida plena e definitiva.                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Dehonianos 

Zeladora dos panos sagrados da Igreja 
se de voluntária/o para cuidar, lavar e 

passar os panos sagrados da eucaristia (sanguinio, 

Quem estiver disponível para fazer este serviço, 

Encontro da Quaresma para os M.E.C. - ALTERAÇÃO DE DATA  
 

No dia 19 de Março, domingo, há um encontro da Quaresma para os 
Ministros Extraordinários da Comunhão. Será no Centro Comunitário da 
Benedita, com inicio às 15.30h.  
As inscrições são até dia 17 de Março, contactando o responsável da 
Benedita: Pedro Luís ( 924702419 ) 


