FEVEREIRO 2023 INFORMACOES

Domingo - 19| 09.00h| Missa na Igreja Paroquial
11.30h| Missa na Igreja Paroquial
Vil Domingo | 14.30h| Abertura da Sala de Cha
do Tempo | 16.30h| Oracdo pelas vocagdes de consagracio especial orientada pelas
Servas de Nossa Senhora de Fatima
Comum 18.00h| Missa na Igreja Paroquial

. - Paréquia
b Partl a PaStO ra da Benedita
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— VII Domingo do Tempo Comum - Ano A 19 de Povereio

22 feira - 20 21.00h| Escola de Leigos: “Fratelli tutti e Laudato Si”

32 feira- 21 08.30h| Missa ferial na igreja paroquial

Carnaval O cartorio estd encerrado
Nao ha missa as 19.00h
42 feira - 22 Inicio da Quaresma

CINZAS 08.30h| Missa das Cinzas na Igreja Paroquial
Dia de Jejum e | 19.00h| Missa das Cinzas na Igreja paroquial
Abstinéncia | 20.00h| Ensaio de cinticos litirgicos

52 feira - 23 14.00h| Zona 13: inicio da orac¢do do terco e Via-sacra, de 22 a 62 na Capela
19.00h| Missa na Igreja da Ribafria
20.00h| Zona 4: inicio da oracdo do Terco na Capela, de 22 a 52 feira

62 feira - 24 20.30h| Zona 4: Via-Sacra na Capela (as 62 feiras)

20.30h| Zona 8: Via-Sacra na Capela (as 62 feiras)

21.00h| Encontro com os adolescentes e jovens inscritos na JM] Lisboa
2023 e reunido com os seus pais

21.00h| Reunido de preparacio do Baptismo para pais e padrinhos

Sabado - 25 16.30h | Missa na Igreja dos Candeeiros
18.00h| Missa na Igreja Paroquial

Domingo - 26 Celebragdo evocativa dos Pastorinhos de Fdatima
09.00h| Missa na Igreja Paroquial
I Domingo | 11.30h| Missa na Igreja Paroquial

da 14.30h| Abertura da Sala de Cha

Quaresma | 16.00h| Zonas 10 e 11 : Via Sacra na Igreja Paroquial

18.00h| Missa na Igreja Paroquial

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 32 a 62 feiras as 08.30h e a 32 feira as 19h
* Atendimento de Reconciliacdo, apds a Missa de 32 a 62 feira, quando possivel
* Horario do Cartorio: 32 a 62 feira das 9h as 11h e das 15h as 18h; sdbado das 10 as 11h

Em agenda:

5 de Margo: almogo paroquial organizado pelas Zonas 9 e 11
12 de Marco: Zona 2—almocgo na Casa de Santo Amaro

17 e 18 de Marco: 24 horas para o Senhor

18 de Marco: Festival das sopas no Centro Comunitario

Oracido do Rosario pela Paz
Continuamos com a ora¢do do Rosario a Rainha da Paz.
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:
* de 22 a 62 feira as 18.30 h; de 32 a 62 feira as 8 h; sabado e domingo as 17,30 h.
Para quem ndo puder rezar na comunidade, que o faga em familia, nas suas casas.

Com Cinzas iniciamos a Quaresma

A Quarta-feira de Cinzas é uma lembranga solene da mortali-
dade humana e da necessidade de reconciliagio com Deus e
marca o inicio do periodo penitencial da Quaresma.

Era pratica em Roma, que penitentes e pecadores graves ini-
ciassem seu periodo de peniténcia publica no primeiro dia da
Quaresma, em preparacdo para sua restauracdo ao sacramento da Eucaristia. Eles eram
aspergidos com cinzas, vestidos com pano de saco e obrigados a permanecer separados
até se reconciliarem com a comunidade cristd na Quinta-feira Santa. Quando essas prati-
cas cairam em desuso (séculos VIII a X), o inicio da temporada penitencial da Quaresma foi
simbolizada pela colocagdo de cinzas nas cabecas de toda a congregacao.

Na Igreja Catélica Romana moderna, as cinzas obtidas pela queima das palmas usadas no
Domingo de Ramos anterior sdo aplicadas em forma de cruz na testa de cada fiel na Quarta
-feira de Cinzas. Juntamente com a Sexta-Feira Santa (que marca a crucificagdo de Jesus
antes da Pascoa), a Quarta-feira de Cinzas é um dia obrigatério de jejum e abstinéncia,
onde apenas uma refeicio completa e nenhuma carne devem ser consumidas.

Quarta-feira de Cinzas na Biblia

No Antigo Testamento, as cinzas sdo um sinal de luto e arrependimento, um ato de
humildade. A antiga tradi¢do judaica de peniténcia e jejum era frequentemente acompa-
nhada do uso de cinzas na cabega. Simbolizava a dor, especialmente a dor pelo pecado que
causa separacdo de Deus e destrui¢cdo do eu como individuo e nagio:

- Génesis 2:7: “Deus formou o homem do pé da terra e soprou em suas narinas o félego da
vida, e 0 homem se tornou um ser vivente”.

- Génesis 3:19: “No suor do teu rosto comeras o teu pao, até que tornes a terra, porque
dela foste formado; porque tu és pé e ao p6 voltaras.”

- Eclesiastes 3:20: “Vao todos para o mesmo lugar. Todos vém do pé e ao pé todos voltardo”.
- Josué e os ancidos "prostraram-se com o rosto no chido diante da Arca do Senhor e espa-
lharam pé sobre suas cabegas” (Josué 6:7).

A béncdo da quarta-feira de cinzas é o lembrete de que, embora nascamos do pé e volte-
mos ao pd e que o pecado trouxe a maldicdo da morte ao mundo, na sexta-feira santa,
Jesus pagou a pena pela maldi¢do com sua morte na cruz. Nossos pecados sdo perdoados
na cruz.

Que as nossas cinzas tragam uma reflexdo sobre a gravidade dos nossos préprios peca-
dos e os danos que eles causam nio sé a n6s, mas também aos que nos rodeiam e a toda a
Igreja. Nesta Quaresma, que possamos nos reconciliar com Deus e uns com os outros.
Durante a Quaresma, que possamos ser convencidos de nossa propria pequenez e da gran-
deza de nosso Deus. As cinzas que recebemos nesta Quaresma sejam apenas o comeco de
nossos 40 dias de jejum e sacrificio, feitos por amor a Deus e em a¢do de gragas por Sua
grande graca concedida a nds através do Sangue de Seu Filho. Pe Ben




Vivéncia da Quaresma nas zonas

Zona 4 - Oragdo do tergo de 22 a 52 feira as 20h e a ’ -
62 feira oragdo da Via-sacra, as 20,30h, na Capela
26 de Marco - Via-sacranasruasas 15h

Zona 13: Oracdo do Tergo e Via-sacra de 22 a 62 feira as 14h na Capela
24 de Marco - Via-sacra na rua ou na Igreja as 20.h

Zona 8: Via - sacra com as familias, catequese e pais as 62s feiras as
20.30h na Capela
31 de Marg¢o: Via-sacra nas ruas as 21h

Zonas 10/11 - Via-sacra na Igreja Paroquial, aos domingos as 16 h

Zona 9: Encontros de oracdo e reflexdo dias: 3,10,17, 24 e 31 de
Margo as 20.30h, na Associacao Norte da Vila

Zona 2: 3 de Margo - Via-sacra na capela as 21h
3 de Abril- Via-sacra na capela as 21h

Zona 6: 24 de Marg¢o- Via-sacra na Capela as 20.30h

Zona 7: 31 de Margo - Via-sacra nas ruas as 20.30h
3 de Abril - Via-sacra com a catequese na Capela as 20h

Zona 1: 31 de Margo - Via-sacrana APZas 21 h

Visita aos

Doentes

Durante a Quares-
ma o0S nossoS
Padres irdo nova-
mente visitar os
doentes. Quem
ainda nio estiver
inscrito pode dar
0 nome no carto-
rio.

Continuamos a
pedir aos respon-
saveis de zona

que indiquem no
Cartério, quem vai
acompanhar a
visita.

Peregrinacio a TERRA SANTA
28 de Agosto a 4 de Setembro de 2023

A nossa Par6quia esta a organizar, em conjunto
com as paréquias de Turquel e Evora de Alcoba-
¢a, uma Peregrinacio pelos “Lugares Santos de
Israel”.

Iremos visitar varias cidades e Santuarios, como

por exemplo: Cesareia, Haifa, Cand, Nazaré, Monte Tabor, Rio Jordao, Belém, Ein Karen,

Jerusalém...

Quem estiver interessado pode consultar o programa completo no cartério.
As inscri¢gdes podem ser feitas no cartério, até dia 28 de Abril de 2023. Os lugares sdo

limitados.
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Rezar na Quaresma

Tal como nos anos anteriores, ja estd a venda o livro dos Salesianos
“Rezar na Quaresma” - ano A. Este livrinho tem uma oracao para cada
dia da Quaresma, a partir o Evangelho, e ajuda-nos a preparar melhor

este tempo de reflexdo e conversao.

A receita dos livros reverte para ajudar os nosso jovens a participarem

nas Jornadas Mundiais da Juventude.

Rezay .. |

Liturgia do proximo Domingo: Domingo I da Quaresma - 26 de Fevereiro
* Gen2,7-9;3,1-7 *S150 *RomS5,12.17-19 *Mt4, 1-11

Neste tempo litirgico da Quaresma a Igreja convida os seus filhos a
meditar sobre os temas marcantes da catequese dos catecimenos. Este
Domingo as leituras dirigem a nossa atenc¢do para o tema da tentagao. a\

A primeira leitura apresenta o homem infiel, o0 homem que se deixa &\
seduzir pelo mal e escolhe caminhos contrarios a vontade de Deus. O homem
destrdi-se a si mesmo e condena-se a infelicidade. A segunda leitura apresenta o compor-
tamento oposto ao de Addo: é o exemplo de Jesus, o homem obediente ao Pai. O Evange-
lho, ao mostrar-nos Jesus a ser tentado, quer conduzir-nos a reflexdo sobre as nossas ten-
tagdes, que nio sdo diferentes das suas.

F. Armellini

Refrdes para o VII Domingo do Tempo Comum - 19 de Fevereiro

Entrada | Conduzi-me Senhor, pelos Vossos caminhos; ensinai-me a cumprir os
mandamentos de vida Eterna; conduzi-me Senhor, pelos Vossos caminhos

Salmo | Senhor, sois um Deus clemente, sois um Deus clemente e compassivo.

Apres. dons | O templo de Deus é Santo, o templo de Deus é Santo, e vos sois esse tem-
plo, e vés sois esse templo.

Comunhio | Se vos amardes uns aos outros, Deus permanece em vos - (bis)

Final | Sede perfeitos como é perfeito o vosso pai do Céu.

Encontro de jovens e adolescentes JM] Lisboa 2023 e seus pais

No dia 24 de Fevereiro, sexta-feira, os jovens e adolescentes que estdo pré

-inscritos para as JM] Lisboa 23, vdo ter um encontro no Centro Comuni-
fs s N

tario, as 21.00h.

Também nessa hora, convidamos os seus pais para uma reunido de escla-

recimento sobre o processo de inscricdo e outros assuntos.

Quem ainda nao se inscreveu para participar na JM] , mas pretende fazé-

lo, pode aparecer também nesse dia. A N

Zonas Pastorais da pardquia:

Zona 1: Algardo, Cruz da Oliveira e Fonte Quente

Zona 2: Bairro da Figueira

Zona 3: Moinhos Novos e Frei-Domingos

Zona 4: Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Raposeira,
Engenhoca.

Zona 5: Taveiro, Casal da Pequena

Zona 6: C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, Charneca
do Casal do Guerra

Zona 7: Freires, Lagoa de Frei-Jodo, Casal Gregoério I

Zona 8: Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregorio II,
Outeiro

Zona 9: Casal da Estrada, Chamigo, Pedra Redonda,
Casal Leirido, Portela, Casal da Bica

Zona 10: Benedita Soldo

Zona 11: Benedita, Goucharia e Por do Sol

Zona 12: Moita do Gavido, Ninho D'Aguia , Venda
das Raparigas

Zona 13: Ribafria

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNACAO DA BENEDITA

Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA  Tel. do Cartério: 262929113 /910009931
H e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com Internet: www.paroquiabenedita.pt




