
FEVEREIRO 2023                   INFORMAÇÕES  

Domingo - 12     Dia Mundial do Matrimónio 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

VI Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial    
do Tempo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

2ª feira - 13 21.00h    Inicio de Escola de Leigos: “Fratelli tutti e Laudato Si”  
3ª feira - 14 18.30h    Reunião de catequistas de adolescência 
 21.00h    Reunião de catequistas Say Yes 
5ª feira - 16 19.00h    Missa na Igreja da Azambujeira 
6ª feira - 17 21.15h    Reunião com os Ministros Extraordinários da Comunhão 
Sábado - 18     Retiro interdiocesano de catequistas em Fátima    

 16.30h    Missa na Igreja do Bairro da Figueira 

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

Domingo - 19 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial    

VII Domingo 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
do Tempo  16.30h    Oração pelas vocações de consagração especial orientada pelas 

Servas de Nossa Senhora de Fátima 
Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 
 

Em agenda: 
22 de Fevereiro: Cinzas - início da Quaresma  
24 de Fevereiro: reunião de preparação para o Baptismo, para pais e padrinhos às 21h 
26 de Fevereiro: Celebração evocativa Dia Evocativo dos Pastorinhos  

 21.00h    Terço online com as Servas de Nossa Senhora de Fátima 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios são para a 
Universidade Católica 

 

MOVIMENTO DO ENCONTRO MATRIMONIAL 
 

 

Neste domingo dia 12 de Fevereiro celebra-se o Dia Mundial do Matrimónio.  
Nós, casais do Movimento do Encontro Matrimonial felicitamos todos os casais e 

desejamos um dia feliz onde não falte o diálogo, a ternura e a oração! 
 

Aos casais que não fazem parte deste movimento católico mas  que gos-
tariam de o conhecer, aproveitamos para convidar a viverem um fim de 
semana inesquecível em Fátima, com início no dia 24 de Março às 20h  e 
término no dia 26 de Março às 18h. 
Para mais informações podem contactar o cartório, o Sr. Pe. Gianfranco 
ou o casal responsável da nossa Paróquia: Isabel e Avelino Lourenço 
(969092438).   Esperamos por vocês! 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 918 
12 de Fevereiro 

de 2023 
VI Domingo do Tempo Comum - Ano A 

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE  LISBOA 2023   
 

Experiência em Cracóvia 2016 
   Saudações!  
   Quero contar-vos um pouco da minha experiência na Jornada Mundial da Juventude em 
2016, na Polónia, quando tinha 20 anos. 
   Na altura estava em Lisboa a tirar a licenciatura e lá vive-se uma realidade diferente da 
que estava habituado na Benedita. Foi difícil a minha adaptação à vida da cidade. Vinha 
todos os fins de semana à terra; e a eucaristia e o grupo de catequese que tinha davam-me 
forças, mas, quando chegava a Lisboa, parecia que tudo se dissipava. Lá não me conseguia 
concentrar na oração, escondia aos meus colegas que era cristão e que era catequista. O 
meu interior estava em conflito; as coisas não estavam claras na minha cabeça. Sentia-me 
envergonhado quando me encontrava com Deus. Lembro-me de estar na missa e não con-
seguir levantar a cabeça. 
   Foi nesta fase da minha vida que surgiram as jornadas. Estava desejoso de ir, pois anda-
va à procura de respostas e queria muito encontrar-me com Deus. Mas nos dias antes de 
embarcar, não me sentia suficientemente preparado e por pouco não desisti. Deus sabe o 
que faz e sabia bem que estava na altura certa de eu ir. E assim aconteceu, juntamente com 
cerca de cinquenta jovens, partimos da Benedita para a Polónia para viver uma semana 
inesquecível. E veio mesmo a ser! Foi um dos momentos mais felizes da minha vida pois 
Deus revelou-se em diversos momentos. Senti que Deus veio ao meu encontro e entrou na 
minha realidade concreta. 
   O momento que mais me marcou na JMJ foi a cerimónia de acolhimento do Papa Francis-
co. Todos estávamos em ânsias, à espera do Papa e quando ele chegou, foi uma emoção 
muito grande. O evangelho lido na cerimónia foi o da história 
de Marta e de Maria. O Papa, pegando nesta leitura, desafiou 
todos os jovens para saírem do sofá – “Para seguir a Jesus, é 
preciso ter uma boa dose de coragem, é preciso decidir-se a 
trocar o sofá por um par de sapatos que te ajudem a caminhar 
por estradas nunca sonhadas”. Depois da celebração seguiu-se 
um momento de muita alegria, de festa, de danças. Estávamos 
todos em êxtase. Pessoas de qualquer parte do mundo davam 
as mãos, cantavam e dançavam. Em várias línguas se ouvia: 
“Esta é a juventude do Papa”. Foi neste momento que uma pes-
soa veio ter comigo, a chorar, e me abraçou. Naquele momento 
percebi que estava a receber um abraço do próprio Deus…       
O que quero mais na vida depois de ver Deus e receber dele 
um abraço apertado?!... É inexplicável o que senti naquele 



Sala de Chá – Fevereiro  
 

 Em Fevereiro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o 
serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 
                                   
                                              Fornecimento:                       Equipas de serviço:  
         12 Fevereiro               Zona 10                            Catequese do 9º ano 
         19 Fevereiro               Zona 11                       Trindade Boita, Rui  Gerardo e Aida 
         26 Fevereiro               Zona 12                       Trindade Lourenço e Helena Milhanas 

Escola de Leigos 
 

O 2ª semestre da Escola de Leigos vai começar esta segunda feira 
dia 13. Para a nossa Paróquia está programado o curso “Fratelli 
tutti e Laudato Si”, com o Professor Eugénio da Fonseca.  O curso é 
por teleconferência às 21.00h. Quem, quiser ainda de pode inscre-
ver no cartório ou na página idfc.patriarcado-lisboa.pt 

momento e não consegui conter as lágrimas. 
   Tive muitos outros momentos marcantes, no qual sublinho a nossa visita ao campo de 
concentração de Auschwitz e também à Festa Lusa, que foi um encontro preparado para 
todos os jovens portugueses. Também me marcou bastante uma noite, quando estávamos 
no centro da cidade, já se fazia tarde e ainda não tínhamos jantado. As filas de espera para 
as lojas e restaurantes eram enormes. E foi aí, no meio da multidão que cada um abriu as 
suas mochilas, e colocamos em comum tudo o que tínhamos para comer, num vaso de flo-
res que lá havia. Todos ficámos saciados e aí compreendemos o real significado do milagre 
da multiplicação dos pães. 
   Hoje posso dizer que foi a maior experiência de fé e de encontro com Deus que tive na 
vida. A JMJ fez-me levantar a cabeça, deu-me garra, coragem de olhar para a frente. Já não 
tenho receio nenhum de dizer que sou cristão. E não é por acaso que Deus permitiu que o 
hino desta jornada começasse com a frase: “Levanto os meus olhos para os montes, de 
onde me virá o auxílio? O meu auxílio vem do Senhor, porque Deus é Misericordioso” 
   Bem-haja!                                                                                                                   Tiago Félix Silva 

 
 

146º Aniversário de Luiza Andaluz 
 

As irmãs Servas de Nossa Senhora de Fátima, neste ano do centená-
rio da fundação da congregação, convidam a todos, a participar na 
oração online do terço, este domingo, dia 12, às 21h. Celebramos 
neste dia  o 146º aniversário de nascimento da venerável Luiza 
Andaluz. 
 

O link para aceder é: https://us06web.zoom.us/
j/83959557689?pwd=aDN3NGUxZms2OXA5d0RrVmFNWFkrZz09 
 

 ID da reunião: 839 5955 7689 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Refrães para  o VI Domingo do Tempo Comum - 12 de Fevereiro 

Entrada Sede a rocha do meu refúgio, Senhor; e a fortaleza da minha salvação. 
Para glória do Vosso nome, guiai-me e conduzi-me.  

Salmo Ditoso o que anda na lei do Senhor. Ditoso o que anda na lei do Senhor. 

Apres.  dons Onde há caridade verdadeira, aí habita Deus. 

Comunhão Se cumprirdes os meus mandamentos permanecereis no meu amor. Se 
guardardes a minha palavra ficareis em Mim e Eu em vós. 

Pós-Comunhão Nem os olhos viram, nem os ouvidos escutaram, nem jamais passou pela 
mente humana o que Deus preparou para aqueles que O amam. 

Final Jesus Cristo, ontem e hoje e por toda a eternidade. 

Liturgia do próximo Domingo:  VII Domingo do T. Comum Ano A - 19 de Fevereiro 
 

       * Lev 19, 1-2. 17-18         * Sal 102         * 1 Cor 3, 16-23        * Mt 5, 38-48 
 

   A liturgia do sétimo Domingo do Tempo Comum convida-nos à santi-
dade, à perfeição. Sugere que o “caminho cristão” é um caminho nunca 
acabado, que exige de cada homem ou mulher, em cada dia, um com-
promisso sério e radical (feito de gestos concretos de amor e de parti-
lha) com a dinâmica do “Reino”. Somos, assim, convidados a percorrer 
o nosso caminho de olhos postos nesse Deus santo que nos espera no 
final da viagem. 
   A primeira leitura que nos é proposta apresenta um apelo veemente 
à santidade: viver na comunhão com o Deus santo, exige o ser santo.    
Na perspectiva do autor do nosso texto, a santidade passa também pelo amor ao próximo. 
   No Evangelho, Jesus continua a propor aos discípulos, de forma muito concreta, a sua Lei 
da santidade (no contexto do “sermão da montanha”). Hoje, Ele pede aos seus que aceitem 
inverter a lógica da violência e do ódio, pois esse “caminho” só gera egoísmo, sofrimento e 
morte; e pede-lhes, também, o amor que não marginaliza nem discrimina ninguém (nem 
mesmo os inimigos). É nesse caminho de santidade que se constrói o “Reino”. 
   Na segunda leitura, Paulo convida os cristãos de Corinto – e os cristãos de todos os tem-
pos e lugares – a serem o lugar onde Deus reside e Se revela aos homens. Para que isso 
aconteça, eles devem renunciar definitivamente à “sabedoria do mundo” e devem optar 
pela “sabedoria de Deus” (que é dom da vida, amor gratuito e total).                     Dehonianos 


