
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Raposeira, 
Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, Charneca 
do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório II, 
Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra Redonda, 
Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , Venda 
das Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:  

FEVEREIRO 2023                   INFORMAÇÕES  

Sábado - 4 15.30h    Concentração dos Padroeiros e das fogaças 
 16.00h    Missa dos Padroeiros e das Zonas 

Festa dos  17.30h    Rancho Folclórico da Benedita 

Padroeiros 19.30h    Jantar (Zonas 1, 5 e 13 ) 

 22.00h    Baile animado com David Germano  

Domingo - 5     Não há missa das 9.00h    
 11.00h    MISSA DA FESTA    
  

    

   Procissão e bênção dos bebés e consagração das mães 
V Domingo 12.30h    Almoço ( Zonas  2, 6, 9, 11, 12 ) 

 16.00h    Actuação da Escola de Música da Adeso 
do Tempo  17.00h    Grupo de Cavaquinhos da Univer. Senior da Benedita 

 18.30h    Animação com “Dia de Folga” 
Comum 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

 19.30h    Jantar ( zonas 7, 8 e 10)    
2ª feira - 6     Desmontagem e limpeza da Festa dos Padroeiros (pede-se 2 

voluntários por cada zona ) 
3ª feira - 7     Cinco Chagas do Senhor – FESTA 
4ª feira - 8 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 9 10.00h    Reunião do clero da Vigararia—(não há confissões) 
 19.00h    Missa na Igreja dos Freires 
 21.15h    Reunião com a Equipa do CPM 
Sábado - 11     Dia Mundial do Doente 

 16.30h    Missa na Igreja da  Ribafria—Festa de Nossa Senhora de Lurdes  

 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

Domingo - 12 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  
VI Domingo 11.30h    Missa na Igreja Paroquial    
do Tempo  14.30h    Abertura da Sala de Chá 

Comum 16.00h    Reunião do grupo da L.I.A.M. 
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial   

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19h  
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10 às 11h 

Ofertórios Consignados 
Os ofertórios são para a 
Universidade Católica 

A Rádio Benedita FM vai fazer 
a transmissão em direto 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 917 
5 de Fevereiro 

de 2023 
V Domingo do Tempo Comum - Ano A 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário - 2475-202 BENEDITA       Tel. do Cartório: 262929113  / 910009931     

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

              
 



Sala de Chá – Fevereiro  
 

 Em Fevereiro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o 
serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala: 
                                   
                                              Fornecimento:                       Equipas de serviço:  
         12 Fevereiro               Zona 10                            Catequese do 9º ano 
         19 Fevereiro               Zona 11                       Trindade Boita, Rui  Gerardo e Aida 
         26 Fevereiro               Zona 12                       Trindade Lourenço e Helena Milhanas 

Procissão dos Padroeiros 

  

A Procissão é uma manifestação pública de 
fé nas ruas da nossa Vila, em que nós cris-
tãos, levamos as imagens dos nossos 
Padroeiros que são  para nós modelos de fé. 
 

A Procissão,  irá seguir o mesmo percurso 
do ano passado: 
  *Rua Joaquim Augusto Carvalho 
  *Rua Rei da Memória 
  *Rua dos Bombeiros Voluntários 
  *Rua José Ribeiro Almeida 
  *Rua Pe João Coelho Guerra 
  *Avenida Pe. Inácio Antunes 
  *Avenida da Igreja 
 

É tradição nessas ruas as famílias católicas 
colocarem colchas nas varandas para rece-
ber a Procissão. Não precisam ser colchas 
especiais, podem ser de qualquer cor. 

Bênção dos Bebés 
 

De forma tradicional, no final 
da procissão dos padroeiros, 
faremos a bênção dos bebés 
presentes. 
Pedimos, portanto, que tra-
gam os vossos bebés para 
participarem na festa. 

 

Museu de arte sacra da  
Paróquia 

 

Como é habitual, no Domingo dia 5 de 
Fevereiro, o museu estará aberto antes da 
Missa da Festa (das 10 h às 10 h50). 
É bom conhecermos o património da nos-
sa terra, adquirido pelos nossos antepas-
sados e expressão da sua fé. 

 
 

DE 31DE MARÇO A 2 DE 
ABRIL, NO CENTRO COMUNITÁ-

RIO DA BENEDITA 
 

 
Inscrições na página da Paróquia 

ou no  cartório paroquial 

Oração do Rosário pela Paz 
Continuamos com a oração do Rosário à Rainha da Paz.   
Rezaremos comunitariamente na Igreja Paroquial nos seguintes dias e horas:   
* de 2ª a 6ª feira às 18.30 h;  de 3ª a 6ª feira às 8 h;  sábado e domingo às 17,30 h. 
Para quem não puder rezar na comunidade, que o faça em família, nas suas casas. 

Refrães para a Festa (V Domingo do Tempo Comum) - 05 de Janeiro 

Entrada Salve, ó Virgem Maria, santa mãe do Rei que rege o céu e a terra pelos 
séculos dos séculos. 

Salmo O Senhor do Universo é o Rei da glória, é o Rei da glória! 

Apres.  dons Salve, salve estrela do mar, Salve, Mãe do Verbo de Deus. 

Comunhão O pão que comemos e o vinho que bebemos é Jesus, filho de Deus, nascido 
da Virgem Maria    

Pós-Comunhão Avé! Avé! Avé, Maria! 

Final Ó glória da nossa terra que tens salvado mil vezes, enquanto houver por-
tugueses tu serás o seu amor. 

Bênção dos 
Bebés 

Aqui vimos, Mãe querida, consagrar-Te o nosso amor. 
Dai-nos a bênção, ó Virgem Mãe, penhor seguro de sumo bem. 
Hossana, hossana, Rainha de Portugal! Hossana, hossana Virgem Maria! 

Liturgia do próximo Domingo: VI Domingo do T. Comum, Ano A - 12 de Fevereiro 
 

* Sir 15, 16-21      * Sal 118          * 1 Cor 2, 6-10     * Mt 5, 17-37  
 

   A liturgia de hoje garante-nos que Deus tem um projecto de salvação 
para que o homem possa chegar à vida plena e propõe-nos uma refle-
xão sobre a atitude que devemos assumir diante desse projecto. 
   Na segunda leitura, Paulo apresenta o projecto salvador de Deus 
(aquilo que ele chama “sabedoria de Deus” ou “o mistério”). É um pro-
jecto que Deus preparou desde sempre “para aqueles que o amam”, 
que esteve oculto aos olhos dos homens, mas que Jesus Cristo revelou 
com a sua pessoa, as suas palavras, os seus gestos e, sobretudo, com a 
sua morte na cruz (pois aí, no dom total da vida, revelou-se aos homens a medida do amor 
de Deus e mostrou-se ao homem o caminho que leva à realização plena). 
   A primeira leitura recorda, no entanto, que o homem é livre de escolher entre a proposta 
de Deus (que conduz à vida e à felicidade) e a auto-suficiência do próprio homem (que 
conduz, quase sempre, à morte e à desgraça). Para ajudar o homem que escolhe a vida, 
Deus propõe “mandamentos”: são os “sinais” com que Deus delimita o caminho que con-
duz à salvação. 
   O Evangelho completa a reflexão, propondo a atitude de base com que o homem deve 
abordar esse caminho balizado pelos “mandamentos”: não se trata apenas de cumprir 
regras externas, no respeito estrito pela letra da lei; mas trata-se de assumir uma verda-
deira atitude interior de adesão a Deus e às suas propostas, que tenha, depois, correspon-
dência em todos os passos da vida.                                                                                    Dehonianos               


