
PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

OUTUBRO                                                 INFORMAÇÕES  

Domingo - 15  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - participação especial da catequese a 

partir do 2ª ano  
Domingo  12.30h    Baptismo 

XXVIII 14.30h    Abertura da Sala de Chá 
do T. Comum 17.00h    Oração pelas vocações, orientada pela E.N.S. Benedita I  

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial 
2ª feira - 16 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
3ª feira - 17 21.15h    Reunião de catequistas da Adolescência 
4ª feira - 18 18.30h    Terço com as crianças - “Um milhão de crianças rezam o Terço” na 

Igreja Paroquial 
São Lucas 21.00h    Reunião de pais do 2ª ano da catequese  
5ª feira - 19 19.00h    Missa na Igreja da Azambujeira  
 19.30h    Celebração de bodas de diamante  
 21.30h    Encontro para adultos no Centro Comunitário 
6ª feira - 20 21.00h    Conselho Pastoral Paroquial  
Sábado - 21     Jornadas Nacionais de Catequistas, em Fátima, 21 e 22 de Outubro:  

 14.30h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese  
 18.00h    Missa na Igreja dos Freires  
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  

Domingo - 22  09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo 

XXIX 
do T. Comum 

11.30h    Missa na Igreja Paroquial : 
   - Festa do Acolhimento das crianças do 1º ano de catequese 
   - Acção de Graças pela JMJ Lisboa 2023 seguida de almoço conví-

vio no Centro Comunitário  
 12.30h    Baptismo 

Dia Mundial  14.30h    Abertura da Sala de Chá 
das Missões 18.30h    Missa na Igreja Paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feiras às 08.30h e à 3ª feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18h; sábado das 10h às 11h 
 

EM AGENDA: 
31 de Outubro: formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos vulneráveis 
para as catequistas, no Centro Comunitário, às 21.00h  

ENCONTROS PARA ADULTOS 
 

Os Encontros decorrem às Segunda e Quintas-feiras no Centro Comuni-
tário às 21.30h. São encontros para todos, seja de que idade for (de prefe-
rência a partir dos 14 anos) e de todas as condições. Como nos disse o Papa 
Francisco: “Todos, todos, todos». 

Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios 
das missas são para as Missões 

Paróquia 
da Benedita 

Nº 941 
 15 de Outubro 

de 2023 
XXVIII Domingo Do Tempo Comum  - Ano A 

 

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES - 22 DE OUTUBRO 
 

Terminamos a publicação da mensagem do Papa Francisco para o 
Dia Mundial das Missões.   
 

Corações ardentes, pés ao caminho ( Lc 24, 13-15)  
 

3. Pés ao caminho, com a alegria de proclamar Cristo Ressuscitado. A 
eterna juventude duma Igreja sempre em saída. 
Depois de abrir os olhos ao reconhecerem Jesus na fração do pão, os discípulos partiram 
sem demora e voltaram para Jerusalém. Este sair apressado para partilhar com os outros a 
alegria do encontro com o Senhor, mostra que «a alegria do Evangelho enche o coração e a 
vida inteira daqueles que se encontram com Jesus. Quantos se deixam salvar por Ele são 
libertados do pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento. Com Jesus Cristo, renas-
ce sem cessar a alegria» . Não se pode encontrar verdadeiramente Jesus ressuscitado, sem 
se inflamar no desejo de o contar a todos. Por isso, o primeiro e principal recurso da mis-
são são aqueles que reconheceram Cristo ressuscitado, nas Escrituras e na Eucaristia, e 
que trazem o seu fogo no coração e a sua luz no olhar. Eles podem testemunhar a vida que 
não morre jamais, mesmo nas situações mais difíceis e nos momentos mais escuros. 
A imagem de pôr os «pés ao caminho» recorda-nos mais uma vez a validade perene 
da missio ad gentes, a missão confiada pelo Senhor ressuscitado à Igreja: evangelizar toda 
a pessoa e todos os povos até aos confins da terra. Hoje, mais do que nunca, a humanidade, 
ferida por tantas injustiças, divisões e guerras, precisa da Boa Nova da paz e da salvação 
em Cristo. Por isso, aproveito esta ocasião para reiterar que «todos têm o direito de rece-
ber o Evangelho. Os cristãos têm o dever de o anunciar sem excluir ninguém, e não como 
quem impõe uma nova obrigação, mas como quem partilha uma alegria, indica um hori-
zonte estupendo, oferece um banquete apetecível» . A conversão missionária permanece o 
principal objetivo que nos devemos propor como indivíduos e como comunidade, porque 
«a ação missionária é o paradigma de toda a obra da Igreja». 
Como afirma o apóstolo Paulo, o amor de Cristo conquista-nos e impele-nos. Trata-se aqui 
do duplo amor: o de Cristo por nós que apela, inspira e suscita o nosso amor por Ele. E é 
este amor que torna sempre jovem a Igreja em saída, com todos os seus membros em mis-
são para anunciar o Evangelho de Cristo, convencidos de que «Ele morreu por todos, a fim 
de que, os que vivem, não vivam mais para si mesmos, mas para Aquele que por eles mor-
reu e ressuscitou». Todos podem contribuir para este movimento missionário: com a ora-
ção e a ação, com ofertas de dinheiro e de sofrimento, com o próprio testemunho.  
As Pontifícias Obras Missionárias são o instrumento privilegiado para favorecer esta coo-



 

CATEQUISTAS 
 

Formação de sensibilização em proteção de crianças e adultos vulneráveis : 
A formação é obrigatória para todos os catequistas .  
Na nossa Paróquia, a formação será no dia 31 de Outubro, às 21.00h, e é necessário fazer 
a inscrição na página https://catequese.patriarcado-lisboa.pt/ ou no Cartório Paroquial.   
Quem não puder estar presente neste dia, tem que ir a outra paróquia.  A informação das 
outras datas e locais estão na página da catequese referida acima. 

Conselho  
Pastoral  

Paroquial 
 

A reunião do     
Conselho Pastoral 
Paroquial será no 
dia 20 de Outubro 
no Centro Comuni-
tário, às 21.00h. 

"UM MILHÃO DE CRIANÇAS REZAM O 
TERÇO” dia 18 de Outubro às 18.30h  

 

 A nossa Paróquia associa-se à Fundação Aju-
da à Igreja que Sofre e junto com milhões de 
crianças, iremos rezar o terço no dia 18 de 
Outubro, às 18.30h na Igreja Paroquial.  
Apelamos às crianças, pais e restantes familia-
res que se juntem a esta Oração.   
As crianças que tiverem, podem trazer a           
T-shirt da catequese. 

peração missionária a nível espiritual e material. Por isso, a recolha de ofertas no Dia Mun-
dial das Missões é destinada à Pontifícia Obra da Propagação da Fé. 
A urgência da ação missionária da Igreja comporta naturalmente uma cooperação missio-
nária, cada vez mais estreita, de todos os seus membros a todos os níveis. Este é um objeti-
vo essencial do percurso sinodal que a Igreja está a realizar com as palavras-
chave comunhão, participação, missão. Seguramente tal percurso não é um fechar-se da 
Igreja sobre si mesma; não é um processo de sondagem popular para decidir, como num 
parlamento, o que é preciso, ou não, acreditar e praticar segundo as preferências huma-
nas. Pelo contrário, é pôr-se a caminho como os discípulos de Emaús, escutando o Senhor 
ressuscitado que não cessa de vir juntar-Se a nós para nos explicar o sentido das Escritu-
ras e partir o pão para nós, a fim de podermos levar avante, com a força do Espírito Santo, 
a sua missão no mundo. 
Assim como aqueles dois discípulos narraram aos outros o que lhes tinha acontecido pelo 
caminho, assim também o nosso anúncio há de ser uma jubilosa narração de Cristo 
Senhor, da sua vida, da sua paixão, morte e ressurreição, das maravilhas que o seu amor 
realizou na nossa vida. Portanto saiamos também nós, iluminados pelo encontro com o 
Ressuscitado e animados pelo seu Espírito. Saiamos com corações ardentes, olhos abertos, 
pés ao caminho, para fazer arder outros corações com a Palavra de Deus, abrir outros 
olhos para Jesus Eucaristia, e convidar todos a caminharem juntos pelo caminho da paz e 
da salvação que Deus, em Cristo, deu à humanidade. 
Santa Maria do Caminho, Mãe dos discípulos missionários de Cristo e Rainha das missões, 
rogai por nós!                                                                                                                 FRANCISCO 

Liturgia do próximo Domingo: XXIX Domingo do T. Comum - 22 Outubro 
   

                     *  Is 45, 1.4-6            * Sl 95            * 1 Tes 1, 1-5b        * Mt 22, 15-21 
    

     O cristão é um cidadão como os outros: desfruta dos mesmos direitos, tem 
os mesmos deveres e está obrigado a recusar todo o tipo de privilégios.  
     Para colaborar na construção da sociedade civil, deverá também pagar os 
impostos? A esta pergunta responde o Evangelho.  
     A primeira leitura ilumina as relações entre fé e política, porque mostra 
como Deus se interessa e guia os acontecimentos da história, de forma que tudo conduza 
ao bem e à felicidade do seu povo.  
A segunda leitura apresenta o compromisso concreto que envolvia a comunidade de Tes-
salónica, na vivência da sua religião.                                                                      Fernando Armellini 

Refrães para o XXVIII Domingo do T. Comum - Ano A - 15 de Outubro 

Entrada O Senhor preparará um banquete para todos os povos no seu monte santo. 

Salmo O Senhor é meu Pastor: nada me faltará. Nada me faltará. 

Apres. dons Tudo posso naquele que me conforta. Naquele que me conforta tudo posso. 

Comunhão Vinde comer do meu Pão, vinde beber  do meu Vinho. Vinde, vinde, tudo está 
preparado. 

P.Comunhão Preparais a mesa para mim e o meu cálice transborda.  

Final Bendita, bendita seja a divina Eucaristia, que ilumina a santa Igreja, como o 
sol de cada dia, como o sol de cada dia 

 

Coro da Catequese 
 

Todas as crianças e jovens 
que frequentam a cateque-
se são convidadas a partici-
par no coro para animação 
das missas dedicadas à 
catequese. Para isso basta 
comparecer no próximo 
ensaio que se realizará dia 
21 de Outubro às 14h30 
na Igreja Paroquial.   
Seja a cantar ou a tocar és 
bem-vindo.  


