NOVEMBRO INFORMACOES

Domingo - 21 Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo
09.00h| Missa na Igreja Paroquial
XXX1V Domingo| 09.30h| Jornada Diocesana da Juventude em Queluz
do T. Comum | 11.30h| Missa na Igreja Paroquial
12.30h| Almogo no Centro Comunitario organizado pelas zonas 3 e 7

18.00h| Missa na Igreja Paroquial

22 feira - 22 21.00h| Escola de Leigos—A Eucaristia faz a Igreja

32 feira - 23 15.00h| Visita aos doentes da Zona 5

21.15h| Reunido do Secretariado da Catequese com os coordenadores de
cada ano

52 feira - 25 10.30h| Visita aos doentes da Zona 4
14.30h| Visita aos doentes da Zona 3
19.00h| Missa na Igreja dos Candeeiros

62 feira - 26 20.30h| Zona 9: Encontro de oracdo e reflexdo na Associagdo Norte da Vila
21.15h| Reunido de preparag¢io do Baptismo para pais e padrinhos

Sabado - 27 Recolha do Banco Alimentar
16.30h| Missa na Igreja da Azambujeira

18.30h| Missa na Igreja Paroquial

Domingo - 28| 09.00h| Missa na Igreja Paroquial

IDomingo | 11.30h| Missa na Igreja Paroquial

do Advento | 15.00h| Zona 4: Celebragio da Palavra na Igreja da Azambujeira
15.30h| Ordenagdes Diaconais no Mosteiro dos Jerénimos
Ano C 18.00h| Missa na Igreja Paroquial

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 32 a 62 feiras as 08.30h e a 32 feira as 19h
* Atendimento de Reconciliagio, apés a Missa de 32 a 62 feira.
* Horario do Cartorio: 32 a 62 feira das 9h as 11h e das 15h as 18h

Em agenda:

CONTRIBUTO PAROQUIAL—Formas de contribuir

Durante o més de Novembro realiza-se o Contributo Paroquial 2021.
Podem entregar o vosso Contribuo da seguinte maneira:

- Através dos envelopes que se encontram a porta da Igreja. De seguida, podem entregar
nos ofertdrios das missas (sempre em envelope), ou no cartdrio, ou ainda pessoalmente
ao Pe. Gianfranco;

- Através de transferéncia Bancaria pelo seguinte IBAN PT50 0035 0157 00006154431 77
(CGD)

- Através de MBWAY nr tel. 916162525 (designando: Contributo2021)

Quem desejar pode solicitar o recibo para beneficios fiscais, mencionando o nome do
beneficidrio e o respectivo niimero fiscal, no acto da entrega. A Pardquia esta grata pela
sua contribui¢do. Rezaremos pelas suas inteng¢des.
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Corrida Global JM] Lisboa 2023

A organizacao da Jornada Mundial da Juventude Lis-
boa 2023 em parceria com o Move Sports lancam a
WYD Global Race, uma corrida a nivel mundial, entre
os proximos dias 21 e 30 de Novembro.

Esta corrida, tem como grande missao promover a
JM]Lisboa2023 e angariar fundos para a sua prepara-
¢do e realizagao.

Duarte Ricciardi, secretario executivo da JM]Lisboa2023 disse: “aceitimos com gra-
tiddo e expectativa a proposta da Move Sports para sermos parceiros de uma iniciati-
va que, para além do seu caracter inovador, alia a pratica do exercicio fisico a dimen-
sdo solidaria e desejamos que os frutos desta corrida possam ajudar milhares de jo-
vens a viver a experiéncia Unica de participar numa Jornada Mundial da Juventude”,.

Antoénio Cunha, da Move Sports, esclarece: “Sentimo-nos interpelados pelo tema da
Jornada, ‘Maria levantou-se e partiu apressadamente’, e pensamos de imediato na
importancia do movimento e a urgéncia de agdo. Por outro lado, o mundo tem sido
repetidamente confrontado pelo préprio Papa Francisco, para a necessidade de
mudarmos de vida, de cuidarmos da Casa Comum, o que implica a pratica de habitos
saudaveis de vida. Juntamos tudo isto e a corrida pareceu-nos algo de natural. (...) O
nosso desafio é dar a oportunidade as pessoas de correr por um prop6sito e com um
objetivo”.

WPRACE

November 21 + 30,2021

"

Trata-se de uma corrida que acontece em formato digital e os participantes irao
competir entre si entre os dias 21 e 30 de Novembro. Cada atleta corre no seu contex-
to, mas os tempos e distancias sdo registadas por numa plataforma global, o que per-
mite a participacdo e a competicdo entre todos, independentemente da sua geografia.

A inscri¢do deve ser feita na pagina www.wydglobalrace.com ou fazendo o down-
load da App. No dia 30 de novembro a corrida termina e os resultados estardo dispo-
niveis para consulta.

Como funciona:
1. Faz o download da app (i0S ou Android) e regista-te diretamente na app ou através
do site. (virar a folha s.ff)
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(continuagdo)

2. Ajusta as configuragdes da app relevantes para o seu dispositivo (muito importan-
tel).

3. Verifica na app em Settings -> "Is my device ready" se todas as configuraces foram
feitas corretamente.

4. Sé ambicioso e regista-te para a distancia que queres correr.

No dia da corrida:

1. Reza uma Avé Maria.

2. Abre a app e clica em "Start" no canto inferior esquerdo para entrar na Warmup
Room.

3. Uma vez na Warmup Room, a contagem regressiva tem inicio. Daqui em diante nio
precisas fazer mais nada: a tua corrida tem inicio automaticamente com o final da
contagem. Podes também iniciar a corrida manualmente a qualquer momento clican-
do em “Start run”.

4. Uma vez iniciada a corrida, o teu percurso sera registado automaticamente pela
app e interrompido no final.

Almoco Paroquial — 21 de
Novembro

Este domingo dia 21 de Novembro vamos
finalmente retomar os nossos almocgos
paroquiais, com toda a seguranca que ain-
da é exigida.

As zonas responsaveis pela organizacdosdoa3ea?7.

A ementa é: Sopa Juliana, carne de porco grelhada,
bacalhau grelhado, com acompanhamento de batatas a
murro, migas ou arroz. Para a sobremesa havera doces | | Este ano voltamos a ter no
variados. cartério o “Livro Rezar no

. L Advento” para preparar de
Estes almogos sdo muito importantes quer pelo | | ¢4 mais intensa e profunda

convivio que proporcionam quer pela ajuda que ||, Natal
dio para mantermos o Centro Pastoral.

Preparar
o Natal

Liturgia do préximo Domingo: 1 Domingo do Tempo do Advento - Ano C - 28 de Novembro
*Jer33,14,16 *S124 *1Tes3,12-4,2 *Lc21,25-28.34-36

Neste 12 Domingo do Tempo do Advento, a Palavra de Deus apre-

senta-nos uma primeira abordagem a “vinda” do Senhor.
Na primeira leitura, pela boca do profeta Jeremias, o Deus da alian-
¢a anuncia que é fiel as suas promessas e vai enviar ao seu Povo
um “rebento” da familia de David. A sua missdo sera concretizar
esse mundo sonhado de justi¢a e de paz: fecundidade, bem-estar,
vida em abundancia, serdo os frutos da ac¢do do Messias.

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Messias filho de David, a
anunciar a todos os que se sentem prisioneiros: “alegrai-vos, a vos-
sa libertagao esta préxima. O mundo velho a que estais presos vai
cair e, em seu lugar, vai nascer um mundo novo, onde conhecereis
a liberdade e a vida em plenitude. Estai atentos, a fim de acolherdes o Filho do Homem
que vos traz o projecto desse mundo novo”. E preciso, no entanto, reconhecé-1'0, saber
identificar os seus apelos e ter a coragem de construir, com Ele, a justica e a paz.

A segunda leitura convida-nos a ndo nos instalarmos na mediocridade e no comodismo,
mas a esperar numa atitude activa a vinda do Senhor. E fundamental, nessa atitude, a

vivéncia do amor: é ele o centro do nosso testemunho pessoal, comunitdrio, eclesial.
in Dehonianos

Banco Alimentar contra a fome

FAZ-TE VOLUNTARID minap

0 Banco Alimentar vai retomar o peditério com volunta- E DA'NUS UMA MUDA

rios nos dias 27 e 28 de Novembro, com todas as [

)
regras de seguranga que ainda sdo necessarias: s 2 ‘5
voluntarios por turno (uma a entrada e oura a saida), com mascara, identifica-
. “lmoniy,
dos com um autocolante do Banco Alimentar. g

Precisamos voluntarios que possam disponibilizar o seu tempo para
esta causa. Os interessados devem se inscrevam no Cartoério.

Refries dos Canticos do XXXIV Domingo do T. Comum - 21 de Novembro

Entrada Hossana, hossana no alto dos céus, hossana, hossana, Aquele que vem, hon-
ra, louvor e gloria a Cristo Salvador.

Salmo O Senhor é rei num trono de luz. O Senhor é rei.

Apres. Dons |0 Cordeiro que foi imolado é digno de receber a honra e a gléria. E digno de
receber a honra e a gléria.

Comunhdo |Jesus Cristo, ontem e hoje e por toda eternidade. Jesus Cristo, ontem e hoje
e por toda a eternidade.

Pés- Louvarei para sempre o vosso nome, Senhor meu Deus e meu Rei.
Comunhdo

Final Cristo vence, Cristo reina, Cristo, Cristo impera!

Visita aos Doentes
Vamos iniciar esta semana a visita aos doentes da nossa Paréquia.
Pedimos aos responsaveis de zona que indiquem no cartério, quem vai
acompanhar o Paroco na visita. ‘
Ainda aceitamos inscri¢des durante esta semana.

23 de Novembro: Zona 5 a partir das 15.00h
25 de Novembro: Zona 4 a partir das 10.30h, prolongando-se para a tarde
25 de Novembro: Zona 3 a partir das 14.30h




