
AGOSTO / SETEMBRO           INFORMAÇÕES  

Domingo - 15 09.00h    Missa na igreja paroquial  

Assunção da  11.00h    Missa na igreja paroquial 

Virgem 12.30h    Baptismo 

Santa Maria  18.30h    Missa na igreja paroquial 

3ª feira - 17  15.00h    Celebração de Bodas de Prata  

6ª feira - 20      Feriado Municipal: o Cartório está fechado 

São Bernardo  15.30h    Baptismo 

Sábado - 21  11.00h    Casamento de Daniela e Lucas 
 17.30h    Missa na igreja paroquial 

 19.30h    Missa na igreja paroquial 

Domingo - 22 09.00h    Colheita de Sangue no Centro Comunitário 

XXI  09.00h    Missa na igreja paroquial  

do Tempo  11.00h    Missa na igreja paroquial 

Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 

6ª feira - 27 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

Sábado - 28 12.00h    Baptismos 

  17.30h    Missa na igreja paroquial 

  19.30h    Missa na igreja paroquial 

Domingo -29 09.00h    Missa na igreja paroquial  

 11.00h    Missa na igreja paroquial 

do T. Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 

Sábado - 4 17.30h    Missa na igreja paroquial 

 19.30h    Missa na igreja paroquial 

Domingo - 5 09.00h    Missa na igreja paroquial  

XXIII 11.00h    Missa na igreja paroquial 
do T. Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 

* Missa ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa de 3ª a 6ª feira. 
 

Em agenda: 

14 de Setembro: Reunião do secretariado da catequese às  21.15h 
17 de Setembro: Reunião geral de catequistas às 21.15h 

SETEMBRO 

Domingo XXII 12.30h    Baptismo 
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Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       
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Ofertórios Consignados 
Neste fim de semana, os ofertórios 
das missas são para a Pastoral da 
Mobilidade 

Paróquia 
da Benedita 
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Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial dos Avós e dos    
Idosos - 25 de julho de 2021  «Eu estou contigo todos os dias» 

(conclusão)    
   Por fim, a oração. Como disse o meu predecessor, Papa Bento (um idoso santo, que 
continua a rezar e trabalhar pela Igreja), «a oração dos idosos pode proteger o mun-
do, ajudando-o talvez de modo mais incisivo do que a fadiga de tantos». Disse-o quase 
no fim do seu pontificado, em 2012. É belo! A tua oração é um recurso preciosíssimo: 
é um pulmão de que não se podem privar a Igreja e o mundo.    Sobretudo neste tem-
po tão difícil para a humanidade em que estamos, todos na mesma barca,  a atraves-
sar o mar tempestuoso da pandemia, a tua intercessão pelo mundo e pela Igreja não é 
vã, mas indica a todos a serena confiança de um porto seguro. 
   Querida avó, querido avô! Ao concluir esta minha mensagem, gostaria de indicar, 
também a ti, o exemplo do Beato (e proximamente Santo) Carlos de Foucauld. Viveu 
como eremita na Argélia e lá, naquele contexto periférico, testemunhou “os seus 
desejos de sentir todo o ser humano como um irmão”. A sua história mostra como é 
possível, mesmo na solidão do próprio deserto, interceder pelos pobres do mundo 
inteiro e tornar-se verdadeiramente um irmão e uma irmã universal. 
   Peço ao Senhor que cada um de nós, graças também ao seu exemplo, alargue o pró-
prio coração e o torne sensível aos sofrimentos dos últimos e capaz de interceder por 
eles.   Oxalá cada um de nós aprenda a repetir a todos, e em particular aos mais 
jovens, estas palavras de consolação que ouvimos hoje dirigidas a nós: «Eu estou con-
tigo todos os dias». Avante e coragem! Que o Senhor vos abençoe. 
 

Papa Francisco, Roma,, 31 de maio de 2021 
 
 

ORAÇÃO A SANTA ANA E SÃO JOAQUIM  
 

Senhor Deus, Pai bondoso e misericordioso, neste dia dos avós, festa 
de Santa Ana e São Joaquim, avós de Jesus, nós Vos louvamos e agra-
decemos pela vida dos nossos avós.  
Que eles sejam um sinal do Vosso amor e da  Vossa fidelidade para todos. 
Que eles sejam verdadeiros colaboradores e parceiros dos pais na educação dos netos, 
transmitindo-lhes, com palavras e atitudes, com maturidade, serenidade e equilíbrio, os 
valores humanos e cristãos. 
 

Concedei que eles, confortados pelo carinho dos filhos, netos e amigos, se alegrem na saú-
de e não se deixem abater na doença, a fim de que, revigorados com a Vossa bênção, con-
sagrem o tempo da idade madura ao Vosso louvor, seguindo os exemplos de São Joaquim 
e de Santa Ana e que sejam testemunhas da Vossa Palavra.  
 

Santa Ana e São Joaquim, rogai por nós!  



Tempo de Pausa 
Neste período de férias, porque não aproveitar esta época mais 
calma, sem tantas obrigações ou compromissos, para aprofundar 
a nossa fé pessoal ou familiar? Deixamos algumas sugestões: 
 

* No cartório paroquial encontram-se disponíveis livros para todas as 
idades, com histórias da vida de santos, esquemas de orações e medita-
ções. 

 

* Na pagina do Vaticano -  https://www.vatican.va/content/vatican/pt.html  - encontram
-se Enciclicas, Homilias, Exortações, Mensagens do Papa Francisco em Português, que se 
podem ler ou imprimir; 
 

* As seguintes aplicações podem ser descarregadas para o smartphone ou computador e 
ajudam, de formas diferentes, a rezar, ler a leitura do Evangelho, : Click to Pray;  Passo a 
rezar:  ,   www.ivangelho.com ; 

Cartório Paroquial 
 
 

A partir de 9 de Agosto, o Cartório Paroquial estará aberto no seguinte horário:  
   - 3ª  e  6ª feira das  17.00h às 18.30h;  

 

Nos restantes dias da semana,  podem contactar o número 910 009 931, para 
marcação de intenções ou outras informações, entre as 9.00h e as 18.00h. 

Leituras para os próximos Domingos 
    1ª leitura Salmo 

01-08-2021 DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM  Ex 16, 2-4.12-5 SL 77 Ef 4, 17.20

08-08-2021 DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM 1Rs 19, 4-8 Sl 33, 2-9 Ef 4, 30

15-08-2019 ASSUNÇÃO DA VIRGEM STA MARIA  
Ap 11, 19a; 12, 1-6a. 
10ab 

Sl 44, 10-
12.16 1Cor 15, 20

22-08-2021 DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM Js 24, 1-2a. 15-17. 18b  Sl 33, 2-3. 16- Ef 5, 21

29-08-2021 DOMINGO XXII DO TEMPO COMUM Dt 4, 1-2. 6-8 Sl 14, 2-5 
Tg 1, 17

22.27

05-09-2021 DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM Is 35, 4-7a Sl 145, 7-10 Tg 2, 1
     

Colheita de sangue 
 

O Instituto Português do Sangue vem fazer uma colheita de sangue 
à Benedita no dia 22 de Agosto, das 9h às 13h, no Centro Comuni-
tário Pastoral da Benedita. 

JULHO / AGOSTO                                   INFORMAÇÕES  

Domingo - 25     Dia Mundial dos Avós e dos Idosos 

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
Domingo XVII  11.00h    Missa na Igreja Paroquial 
do T. Comum 12.30h    Baptismo    

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial 

2ª feira - 26     São Joaquim e Santa Ana  

3ª feira - 27     Não há missa às 19.00h 

6ª feira - 30 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 

Sábado - 31 12.00h    Casamento de Ana e Jorge e Baptismo de Alice 

 14.30h    Baptismo    

 17.30h    Missa na Igreja Paroquial  

 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  

Domingo - 1 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

XVIII Domingo  11.00h    Missa na Igreja Paroquial 

T. Comum 12.30h    Baptismos 

 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

Sábado - 7 17.30h    Missa na igreja paroquial - com celebração de Bodas de Ouro 

 19.30h    Missa na igreja paroquial 

Domingo - 8 09.00h    Missa na igreja paroquial  

XIX Domingo  11.00h    Missa na igreja paroquial 

T. Comum 12.30h    Baptismos 

 18.30h    Missa na igreja paroquial 

Sábado - 14 17.30h    Missa na igreja paroquial 

 19.30h    Missa na igreja paroquial 

2ª leitura Evangelho 

Ef 4, 17.20-24 Jo 6, 24-35 

Ef 4, 30-5.2 Jo 6, 41-51 

1Cor 15, 20-27 Lc 1 39-56 

Ef 5, 21-32 Jo 6, 60-69 
Tg 1, 17-17. 21b-

22.27 
Mc 7, 1-8. 14-

15. 21-23 

Tg 2, 1-5 Mc 7, 31-37 
 

Partilha e Voz da Verdade 
 

No mês de Agosto não haverá publicações 
da folha Partilha Pastoral e do jornal Voz 
da Verdade. 

Missa de 3ª feira às 19h - SUSPENSA 
 

A partir do dia 27 de Julho e até dia 7 de Setembro inclusi-
ve, a missa das 19.00h de 3ª feira fica suspensa, mantendo-
se apenas a missa das 8.30h. 


