
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira,  Mata de Cima,  Pinheiro,  Raposeira, 
Engenhoca 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C. Carvalho, Cabecinha, C. do Guerra, Charneca do 
Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, C. Gregório II, 
Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra Redonda, 
Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , Venda 
das  Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:   

JANEIRO/FEVEREIRO                        INFORMAÇÕES  

Domingo – 26 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
 10.00h    Audição do texto de Frei Agostinho de Sta Maria no Museu Paroquial 

III Domingo do 11.30h    Missa na Igreja Paroquial - Festa da Palavra do 4º ano 
 Tempo Comum 15.00h    Zona 2: Venda de fritos e café d’avó 

 17.00h    Oração pelas Vocações - coordenada pelo Grupo de Leitores 
Ano A 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

2ª feira - 27 19.30h    Tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
3ª feira - 28     Formação permanente do Clero até dia 30 
     Não há missa das 8.30h dias 28 e 29 
 19.30h    Tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
4ª feira - 29 19.30h    Tríduo de preparação para a Festa dos Padroeiros  
 20.00h    Ensaio de cânticos litúrgicos (logo a seguir ao Tríduo) 
5ª feira - 30 21.00h    Encontro do Grupo de Oração do Renovamento Carismático 
6ª feira - 31 20.30h   Preparativos para a Festa dos Padroeiros (pede-se 2 voluntários 

por zona )  
 21.00h    Reunião do Grupo de Voluntariado -Cáritas Paroquial de Benedita 
 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 1     Dia do Consagrado 
 10.00h    Reunião de Acólitos 

Festa dos 
Padroeiros 

15.00h    Concentração dos Padroeiros e das Fogaças na Praça Damasceno 
Campos seguida de Procissão para a Igreja  

 16.00h    Missa da Unidade Paroquial 
Domingo – 2     Não há missa das 9.00h    

 10.00h    Abertura do Museu de Arte Sacra Paroquial 
Apresentação do  11.00h    Missa da Festa  

Senhor     Procissão, bênção dos bebés e consagração das mães  
 18.00h    Missa na Igreja Paroquial 

* Missa  ferial na Igreja Paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h,  e à 3º feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18.30h; sábados das 10h às 11h 
 

Em Agenda: 
6 de Fevereiro: Reunião para os pais de todos os catecúmenos às 21.15h 
14 de Fevereiro: Zona 2—Noite de Fados 
22 e 23 de Fevereiro: Retiro Interdiocesano de Catequistas em Fátima 
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Festa dos Padroeiros 
 

Esta semana continuarão a passar pelas 
diversas zonas, voluntários para entregar 
uma saudação do nosso pároco. Agrade-
cemos generosamente a colaboração de 
todos. 
 

Tríduo de preparação:   
 

Segunda* 27 de Janeiro 
19.30h – Missa do Tríduo de Preparação 
 

Terça* 28 de Janeiro 
19.30h – Missa do Tríduo de Preparação 
 

Quarta* 29 de Janeiro 
19.30h – Missa do Tríduo de Preparação 
 

Procissão dos Padroeiros 

  

A Procissão é uma manifestação pública 
de fé nas ruas da nossa Vila, em que nós 
cristãos, levamos as imagens dos nossos 
Padroeiros que são para nós modelos de 
fé. 
Este ano faremos duas procissões com os 
seguintes percursos: 
 
Dia 1-Cortejo dos Padroeiros e Fogaças 
* saída da Praça Damasceno Campos 
* Rua Rei da Memória 
* Avenida da Igreja 
 
Dia 2—Procissão Solene 
  *Rua Joaquim Augusto Carvalho 
  *Rua Rei da Memória 
  *Rua dos Bombeiros Voluntários 
  *Rua José Ribeiro Almeida 
  *Rua Pe João Coelho Guerra 
  *Avenida Pe. Inácio Antunes 
  *Avenida da Igreja 
 
É tradição nessas ruas as famílias católi-
cas colocarem colchas nas varandas para 
receber a Procissão. Não precisam ser 
colchas especiais, podem ser de qualquer 
cor. 

Durante o Tríduo de preparação para a 
festa, suprime-se a missa das 8.30h.  
Toda a comunidade está convidada a par-
ticipar na preparação que se fará nas mis-
sas da tarde 

A missa das 11.00h no Domingo dia 2, 
dia da Festa dos Padroeiros, será 
transmitida pela Rádio Benedita FM. 

Bênção dos Bebés 
 

De forma tradicional, no 
final da procissão dos 
padroeiros, faremos a bên-
ção dos bebés presentes. 
Pedimos, portanto, que tra-
gam os vossos bebés para 
participarem na festa. 

Museu de arte sacra da 
 Paróquia 

 

Como é habitual, no Domingo dia 2 de 
Fevereiro, o museu estará aberto antes da 
Missa da Festa (das 10 h às 10 h50). 
É bom conhecermos o património da nos-
sa terra, adquirido pelos nossos antepas-
sados e expressão da sua fé. 

Missão País :  
Campanha de alimentos 

 
Os jovens missionários da Missão País vão 
estar na nossa Paróquia de 8 a 15 de Feve-
reiro. Para isso, precisam da vossa ajuda e 
estão a organizar uma campanha de ali-
mentos. Quem quiser contribuir pede-se: 
bolachas, esparguete, arroz, azeite, leite 
(com prazo até março) e manteiga. Podem 
entregar no centro 
comunitário. 

Liturgia do próximo Domingo:  Apresentação do Senhor—2 de Fevereiro 
 

          * Mal 3,1-4               * Sl 23        * Hebr 2,14-18         * Lc 2,22-40 
 

   Quarenta dias após o nascimento de Jesus, em obediência à 
lei de Moisés, Maria leva o Menino ao templo, a fim de ser 
oferecido ao Senhor. Toda a oferta implica uma renúncia. Por 
isso, a Apresentação do Senhor não é um mistério gozoso, 
mas doloroso. Começa, nesse dia, o mistério de sofrimento, 
que atingirá o seu ponto culminante no Calvário, quando Jesus, que não foi «poupado» 
pelo Pai, oferecer o Seu sangue como sinal da nova e definitiva Aliança. Ao oferecer Jesus, 
Maria oferece-se também com Ele. Durante toda a vida de Jesus, estará sempre ao lado do 
Filho, dando a Sua colaboração para a obra da Redenção.  
   O gesto de Maria, que «oferece», traduz-se em gesto litúrgico, quando ao celebrarmos a 
Eucaristia, oferecemos «os frutos da terra e do trabalho do homem», símbolo da nossa 
vida.                                                                                                                (adaptado de Missal Popular) 

Refrães do III Domingo do Tempo Comum - Ano A - 26 de Janeiro 

Entrada A palavra de Deus esteja sempre nos teus lábios. Ela é a tua alegria. Ela é a tua 
salvação. 

Salmo O Senhor é a minha luz e minha salvação 

Apres. dons Caminhando Jesus junto ao mar da Galileia, viu dois irmãos, Tiago e João, a con-
sertar as redes. Jesus chamou-os, Jesus chamou-os e eles deixando tudo segui-
ram Jesus 

Comunhão Formamos um só corpo em Cristo Jesus. Todos nós que comungamos o mesmo 
Senhor. Formamos um só corpo em Cristo Jesus! 

Pós-Comunhão Minha luz e salvação é o Senhor. Aleluia. 

Final Povo teu somos, ó Senhor, pois tu nos libertaste pela palavra e pelo amor com 
que nos resgataste. 

 

SEMANA DA CARIDADE 
 
   De 10 a 16 de Fevereiro celebramos a Semana da Caridade da nossa Vigararia Alcobaça
-Nazaré com as seguintes actividades:   
  * dia 12 de Fevereiro : encontro para todos os colaboradores e voluntários que trabalhem 
em Instituições Católicas ou Grupos Socio-Caritativos Paroquiais às 21.00h no Vimeiro; 
   * dia13 de Fevereiro: conferência com o tema «Caridade Cristã como critério de gestão» 
na Benedita, com a presença do Dr. António Pinto Leite, Dr. João César da Neves, Dr. Gon-
çalo Patrocínio e Dr. Nuno Batalha, para membros das Direções, Mesas Administrativa, 
Responsáveis dos Grupos Socio-Caritativos Paroquias.  
   * dia 15de Fevereiro: Noite de Oração no Santuário de Nossa Senhora da Nazaré orien-
tado pelas Servas de Nossa Senhora e as Irmãs de São José de Cluny - aberto a todos.  
   * dia 16 de Fevereiro: no Mosteiro de Alcobaça - Missa de encerramento da Semana 
presidida pelo Senhor Cardeal Patriarca. 
   Nesta mesma semana estarão presente na Benedita, os jovens da Missão País 2020.  


