
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira,  Mata de Cima,  Pinheiro,  Raposeira, 
Engenhoca 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C. Carvalho, Cabecinha, C. do Guerra, Charneca do 
Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, C. Gregório II, Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra Redonda, 
Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , Venda das  
Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:   

AGOSTO / SETEMBRO           INFORMAÇÕES  

6ª feira - 16  21.15h    Encontro com os participantes da Peregrinação à Rússia 
Sábado - 17 10.00h    Baptismos 

 11.30h    Casamento de Catarina e Bruno  
 19.30h    Missa na igreja paroquial 

Domingo - 18 09.00h    Missa na igreja paroquial  
XX 11.30h    Missa na igreja paroquial 

do T. Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 
3ª feira - 20      Feriado Municipal: o Cartório está fechado 
S. Bernardo 21.15h    Confissões para os participantes na Peregrinação à Rússia  
5ª feira - 22      Partida para a Peregrinação à Rússia 
Sábado - 24  15.00h    Baptismo 
 19.30h    Missa na igreja paroquial 
Domingo - 25 09.00h    Missa na igreja paroquial  

XXI 11.30h    Missa na igreja paroquial 
 do Tempo  12.30h    Baptismos 

Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 
4ª feira - 28 21.00h    Ensaio de cânticos litúrgicos  
6ª feira - 30 21.15h    Reunião de preparação do Baptismo para pais e padrinhos 
Sábado - 31 12.00h    Casamento de Mónica e Manuel 
 14.00h    Baptismo 
  15.00h    Casamento de Paula e Henrique    
  19.30h    Missa na igreja paroquial 
 Domingo  - 1  09.00h    Missa na igreja paroquial  
Domingo XXII 11.30h    Missa na igreja paroquial 
do T.  Comum 18.30h    Missa na igreja paroquial 

* Missa  ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h,  e à 3º feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
 
 

Em Agenda: 
4 de Setembro: Zona 8: Reunião com os cristãos da zona , na Capela às 21.h 
5 de Setembro:  Adoração do Santíssimo: orientação do Renovamento Carismático às  21 h 

5º feira -  15  09.00h    Missa na igreja paroquial  
Assunção da  10.00h    Baptismo 

Virgem  11.30h    Missa na igreja paroquial—com celebração de Bodas de Prata 
S. Maria  12.30h    Baptismo 

 18.30h    Missa na igreja paroquial 

Paróquia 
da Benedita 

XVII Domingo do Tempo Comum - Ano C 

Nº 795 
 28 de Julho de 

2019 

A Oração do Pai-Nosso 
   O Papa Francisco na audiência Geral  de 9 de 
Janeiro 2019, relembra a sua catequese sobre a 
oração do Pai Nosso: 
 

   Jesus reza 
   “Na catequese sobre o Pai Nosso vemos Jesus 
como orante. Jesus reza. Cada passo na sua vida 
é como que movido pelo sopro do Espírito que 
o guia em todas as suas ações. Nas decisões 
mais importantes Jesus retira-se frequentemen-
te para a solidão, para rezar. Até a morte do 
Messias está mergulhada em um clima de ora-
ção, tanto que as horas da Paixão parecem mar-
cadas por uma calma surpreendente. Jesus con-
sola as mulheres, reza pelos que o crucificam, 
promete o Paraíso ao bom ladrão, expira dizen-
do: “Pai, nas tuas mãos entrego o meu espírito”:  
A oração de Jesus parece abrandar as emoções 
mais violentas, os desejos de vingança, reconcilia 
o homem com seu mais amargo inimigo: a morte  
 

   Dirigir-se a Deus como Pai  
   É no Evangelho de Lucas que um de seus discí-
pulos pede que o próprio Jesus os ensine a 
rezar (...). E Jesus ensina com que palavras e 
com que sentimentos devem dirigir-se a Deus. E 
a primeira parte deste ensinamento é justamen-
te a oração ao Pai (...). O cristão dirige-se a Deus 
chamando-o antes de tudo de 'Pai'". Nós pode-
mos estar em oração somente com esta palavra, 
Pai, e sentir que temos um Pai, não um patrão, 
nem um padrinho, mas um pai. 
   Mas neste ensinamento que Jesus dá aos seus 
discípulos é interessante insistir em algumas 
instruções que coroam o texto da oração. Para 
dar confiança à oração, Jesus explica algumas 
coisas: “Elas insistem nas atitudes do crente 
que reza”. E ilustra isso com a parábola do ami-
go inoportuno que vai perturbar toda uma 
família que dorme, porque de forma inespera-
da uma pessoa chegou de uma viagem e não 
tem pão para oferecer a ela. Jesus explica que 
se ele não se levantar para dar o pão porque é 
seu amigo, ao menos se levantará por causa da 
importunação.  Com isto, Jesus quer ensinar a 

rezar, a insistir na oração.  E ilustra também 
com o exemplo de um pai que tem um filho 
faminto: "Qual pai entre vós - pergunta Jesus - 
se o filho lhe pedir um peixe, lhe dará uma 
cobra em vez de peixe?". 

 

   A oração sempre transforma a realidade 
   Com estas parábolas, Jesus faz entender que 
Deus responde sempre, que nenhuma oração 
fica sem ser ouvida, que Ele é Pai e não esquece 
seus filhos que sofrem: “Certamente, essas afir-
mações nos colocam em crise, porque muitas das 
nossas orações parecem não ter resultado algum. 
Quantas vezes pedimos e não obtemos, batemos e 
encontramos uma porta fechada? Jesus recomen-
da-nos, nesses momentos, para insistir e a não 
nos darmos por vencidos. A oração sempre trans-
forma a realidade: se não mudam as coisas à 
nossa volta, pelo menos mudamos nós, muda o 
nosso coração. Jesus prometeu o dom do Espírito 
Santo a todo homem e mulher que reza”. 

 

   Perseverar na oração, Deus responde sem-
pre.  Podemos estar certos, de que Deus respon-
derá. A única incerteza é devida aos tempos, 
mas não duvidamos que Ele responderá”: 
“Talvez tenhamos que insistir por toda a vida, 
mas Ele responderá. Ele o prometeu: Ele não é 
como um pai que dá uma serpente em vez de um 
peixe. Não há nada de mais certo: o desejo de 
felicidade que todos nós trazemos no coração, um 
dia se cumprirá. Jesus diz: "Não fará Deus justiça 
aos seus eleitos, que clamam dia e noite a ele?" 
Sim, fará justiça, nos escutará.  Que dia de glória 
e ressurreição será!” 

 
   Rezar é desde agora a vitória sobre a soli-
dão e o desespero 

   É como ver cada fragmento da criação que fer-
vilha no torpor de uma história que às vezes não 
entendemos o porquê. Mas está em movimento, 
no caminho, e no final de cada estrada, do cora-
ção, de um tempo que estamos rezando, ao fim 
da vida, há um Pai que espera por tudo e todos 
com os braços bem abertos.  

Olhemos para este Pai”. 



PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA                 Tel. do Cartório: 262929113       

 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

Sala de Chá – Setembro 
 

Em Agosto, a sala de chá estará encerrada.  
 

Em Setembro os bolos e fritos são fornecidos pelas zonas ou pelos próprios grupos e o 
serviço assumido por voluntários ou grupos paroquiais, de acordo com a seguinte escala:  
 

                            Fornecimento:                             Equipas de serviço:  
      1 Setembro       Zona 5                              Cáritas Paroquial 
      8 Setembro      Zona 7                 Trindade Lourenço, Helena Milhanas 
   15 Setembro       Zona 8                 Comunidade Neocatecumenal  
   22 Setembro       Zona 9                    Renovamento Carismático 
   29 Setembro       Zona  10/11       LIAM 

Leituras para os próximos Domingos 
    1ª leitura Salmo 

04-08-2019 DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM  Co (Ecle) 1, 2, 21-23 Sal 89 (90), Col 3, 1

11-08-2019 DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM Sab 18, 6-9 Sal 32 (33) Hebr 11, 1

15-08-2019 ASSUNÇÃO DA VIRGEM STA MARIA  Ap 11, 19a; 12, 1-10ab Sal 44 (45) 1 Cor 15, 20

18-08-2019 DOMINGO XX DO TEMPO COMUM Jer 38, 4-6. 8-10 Sal 39 (40) Hebr 12, 1

25-08-2019 DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM Is 66, 18-21 Sal 116 (117) Hebr 12, 5

01-09-2019 DOMINGO XXII DO TEMPO COMUM Sir 3, 19-21. 30-31 Sal 67 (68)  Hebr 12, 18
     

CATEQUESE—informações 
  
Inscrições para o primeiro ano de catequese: 
Dia 20 de Setembro das 17.30h às 20.30 
Dia 21 de Setembro das 10.00h às 12.00h 
Dia 22 de Setembro das 10 h às 11.15 h 
 
Reunião de pais:  
Do 7º ao 10º anos: 4 de Outubro, reunião de pais da adolescência às 21.15h 
Do 1º ao 6º anos: 11 de Outubro, reunião de pais da infância às 21.15 
 
Reunião geral de catequistas:  27 de Setembro 

Aviso: 
O ensaio de cânticos 
passou a ser quinze-
nal. 

JULHO           INFORMAÇÕES  

Domingo - 28     Escuteiros: ACANUC  de 28 de Julho a 2 de Agosto 
 09.00h    Missa na Igreja Paroquial  

XVII Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial 
 12.30h    Baptismo 

 T. Comum 15.00h    Venda de fritos e café d'avó , na Casa de Santo Amaro 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial   

4ª feira -  31 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos (para duas semanas) 

 AGOSTO 

Sábado - 3 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 4 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 

 11.30h    Missa na Igreja Paroquial 
XVIII Domingo  12.00h    Celebração de Bodas de Prata na Capela do Casal do Guerra    

T.  Comum 12.30h    Baptismo 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

Sábado - 10 10.30h    Celebração de Bodas de  Ouro 
 12.00h    Casamento de Martina e Rafael 
 16.30h    Baptismo 
 19.30h    Missa na Igreja Paroquial  
Domingo - 11 09.00h    Colheita de Sangue no Centro Comunitário 

 09.00h    Missa na Igreja Paroquial 
XIX Domingo  11.30h    Missa na Igreja Paroquial 

T. Comum 16.00h    Missa de Festa na Associação  “Amigos Fonte Mariana”   
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

3ª feira -  13 17.00h    Celebração de Bodas de Prata 
4ª feira -  14 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos (para duas semanas) 

Cartório Paroquial 
 

Durante o mês de Agosto o cartório 
paroquial terá o seguinte horário:  
   - 3ª a 6ª feira das 09h às 11h e das 
17.00h às 18.30h;  
    - sábados das 10h às 11h 

2ª leitura Evangelho 

Col 3, 1-5. 9-11 Lc 12, 13-21 

Hebr 11, 1-2. 8-19 Lc 12, 32-48 

1 Cor 15, 20-27  Lc 1, 39-56 

Hebr 12, 1-4  Lc 12, 49-53 

Hebr 12, 5-13 Lc 13, 22-30 

Hebr 12, 18-24 Lc 14, 1. 7-14 
 

Partilha e Voz da Verdade 
No mês de Agosto não haverá publicações da 
folha Partilha Pastoral e do jornal Voz da Verda-
de. 

Colheita de sangue 
 

O Instituto Português do Sangue vem fazer uma colheita de sangue à 
Benedita no próximo dia 11 de Agosto, das 9h às 13h, no Centro 
Comunitário Pastoral da Benedita. 


