
Zona 1:  Algarão, Cruz da Oliveira e Fonte Quente  
Zona 2:  Bairro da Figueira 
Zona 3:  Moinhos Novos e Frei-Domingos 
Zona 4:  Azambujeira, Mata de Cima, Pinheiro, Raposeira, 
Engenhoca. 
Zona 5:  Taveiro, Casal da Pequena 
Zona 6:  C.Carvalho, Cabecinha, Casal do Guerra, Charneca 
do Casal do Guerra 
Zona 7:  Freires, Lagoa de Frei-João, Casal Gregório I 

Zona 8:  Candeeiros, V. da Rega, Casal Gregório II, 
Outeiro 
Zona 9:  Casal da Estrada, Chamiço, Pedra Redonda, 
Casal Leirião, Portela, Casal da Bica 
Zona 10:  Benedita Solão 
Zona 11:  Benedita, Goucharia e Por do Sol 
Zona 12:  Moita do Gavião, Ninho D´Águia , Venda 
das.  Raparigas 
Zona 13:  Ribafria 

 Zonas Pastorais da paróquia:   

ABRIL           INFORMAÇÕES  

Domingo - 14 09.00h    Missa na Igreja Paroquial                                 
 11.00h    Missa de Domingo de Ramos: Começa na Prc. Damasceno de 

Campos com procissão de Ramos - Participação da catequese 
Domingo 12.30h    Baptismo 

de 12.30h    Zona 2 : Almoço (Canja de galinha, Mão de vaca com grão e fran-
go assado). Venda de fritos e café d'avó 

Ramos 16.00h    Via-sacra paroquial com inicio no Centro Comunitário e termi-
nando na Igreja 

 16.30h    Encontro Matrimonial: Via– sacra no Alqueidão da Serra 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

2ª feira - 15 20.00h    Zona 7: Via-sacra com a catequese às 20.00h 
3ª feira - 16 09.00h    Saída para o Retiro dos Acólitos na Nazaré 
 21.00h    Zona 1: Via-sacra, na APZ 
4ª feira - 17 21.00h    Ensaio de cânticos Litúrgicos 
5ª feira - 18 10.00h    Missa Crismal na Sé de Lisboa    
 21.00h    Missa na Igreja Paroquial seguida de tempo de oração com expo-

sição do Santíssimo 
6ª feira - 19 09.00h    Laudes e Ofício de Leitura    
Sexta-feira Santa 15.00h    Celebração da Paixão e Morte do Senhor 
Sábado - 20 09.00h    Laudes e Ofício de Leitura    
  14.30h    Ensaio do Grupo Coral da Catequese 
Sábado Santo 21.00h    Vigília Pascal—Celebração da Ressurreição do Senhor 
     Convívio no Centro Comunitário 
Domingo - 21 09.00h    Missa na Igreja Paroquial                                 

 11.30h    Missa de na Igreja Paroquial - Participação da catequese 
Domingo de      A Sala de Chá está encerrada 

Páscoa 15.30h    Missa na Santa Casa da Misericórdia da Benedita 
 18.30h    Missa na Igreja Paroquial  

* Missa  ferial na igreja paroquial: de 3ª a 6ª feira às 08.30h,  e à 3º feira às 19.00h 
* Atendimento de Reconciliação, após a Missa, quando possível. 
* Horário do Cartório: 3ª a 6ª feira das 9h às 11h e das 15h às 18.30h; sábados das 10h às 11h 
 

Em Agenda: 
26 de Abril: Reunião de preparação para do Baptismo para pais e padrinhos 
28 de Abril: Assembleia Diocesana de Catequistas em Sintra 
1 de Maio: Peregrinação Nacional de Acólitos em Fátima 

Paróquia 
da Benedita 

Domingo de Ramos - Ano C 
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        A Coleta em favor da Terra Santa da Sexta
-feira Santa “é a ajuda fundamental que os 
cristãos que vivem em todas as comunida-
des católicas do mundo são chamados a dar, 
a essa nossa presença na Terra Santa”, uni-
da a um mandato pontifício desde 1342, e 
reconfirmada em tempos recentes pelo San-
to Papa Paulo VI em 1974 e, ainda mais 
recentemente, pelo Papa Francisco em 
2017, explica o Custódio da Terra Santa, Pe. 
Frei Francesco Patton 
   Um apelo aos fiéis do mundo inteiro a fim 
de que expressem “fraterna solidariedade e 
partilha com a Igreja que vive na Terra San-
ta, com generosidade, através da Coleta da 
Sexta-feira Santa em favor da Terra Santa”. 
    

* 800 anos de presença 
franciscana na Terra 
Santa . Esse é o apelo do 
Custódio da Terra Santa, 
Pe. Frei Francesco Patton, 
numa mensagem em que 
recorda os 800 anos de 
presença franciscana na 
Terra Santa e o Encontro, 
em plena Quinta Cruzada, em Damietta, no 
Egito, entre São Francisco e o sultão Al-
Malik Al-Kamel. 
 

* Presença franciscana marcada por 
múltiplas obras sociais. No texto, o Custó-
dio recorda o compromisso dos frades fran-
ciscanos, “filhos daquela peregrinação de 
paz de oito séculos atrás”, no campo do 
diálogo “com os irmãos e as irmãs de 
outras Igrejas aqui presentes, bem como 
com os irmãos e as irmãs judeus e muçul-
manos”, no campo do serviço, através “das 
mais variadas obras sociais: das escolas, ao 
trabalho artesanal com madrepérola e com 

madeira de oliveira, da construção de casas 
para oferecer uma habitação aos cristãos 
necessitados da Cidade Velha de Jerusalém, 
à assistência aos pobres, aos órfãos, aos 
anciãos e aos doentes, e nestes últimos 
anos também aos migrantes e aos refugia-
dos, às pessoas de todas as idades extenua-
das por longos anos de guerra na Síria”. 
 

* Presença também no campo da cultura 
e da pesquisa. Trata-se de um compromis-
so que prossegue também no campo da cul-
tura e da pesquisa, com instituições como o 
Estudo Teológico Hierosolimita, o Estudo 
Bíblico Franciscano com sua Faculdade de 
Ciências Bíblicas e Arqueologia, o Centro de 

Estudos Orientais Cristãos 
do Cairo “e todas as outras 
iniciativas voltadas a apro-
fundar e dar fundamento 
sólido à nossa fé”. 
 

* Desde 1342, missão 
unida ao mandato ponti-
fício. A Coleta em favor da 
Terra Santa da Sexta-feira 

Santa “é a ajuda fundamental que os cristãos 
que vivem em todas as comunidades católi-
cas do mundo são chamados a dar a essa 
nossa presença na Terra Santa”, unida a um 
mandato pontifício desde 1342, e reconfir-
mada em tempos recentes pelo Santo Papa 
Paulo VI em 1974 e, ainda mais recentemen-
te, pelo Papa Francisco em 2017, explica 
Frei Patton. 
 

“Sua doação será essencial para nós a fim de 
continuar nossa missão, mas retornará a 
vocês centuplicado pela bênção do Senhor”, 
conclui a mensagem do Custódio da Terra 
Santa.                                            In Vatican News 

Frei Patton: Coleta pro Terra Sancta, fraterna solidariedade e partilha 



Vivência da Quaresma nas zonas 
 

Zona 7: 15 de Abril: Via-sacra com a catequese 
às 20h 
Zona 1: 16 de Abril - Via-sacra na APZ às 21 h 

Boas Festas Pascais 
 

 As Boas Festas Pascais das 
zonas serão com Celebração 
Eucarística seguida de jantar-
convívio partilhado 
 
24 de Abril: Zona 13 às 19.30h 

25 de Abril: Zona 4 às 19.30h 

26 de Abril: Zona 7 às 19.30h  

27 de Abril: Zona 8 às 18.00h com Festa 

de N. Sra do Desterro 

8 de Maio: Zonas 10 e 11 às 19.30h 

9 de Maio: Zona 6 às 19.30h 

10 de Maio: Zona 2 às 19.30h 

11 de Maio: Zona 12 às 18.00h  

17 de Maio: Zona  5 às 19.30h 

18 de Maio: Zona 1 às 18.00h na APZ  

24 de Maio: Zona 9 às 19.30h 

25 de Maio: Zona  3 às 18.00h  na Fonte 

Mariana 

 

 Horários do Tríduo Pascal 
 
5ª feira Santa:   
   - Missa da Ceia do Senhor, às 21h 
 

6ª feira Santa:  - Laudes, às 09.30h 
   - Celebração da Morte do Senhor, às 15h 
 

Sábado Santo:  - Laudes, às 09.30h 
            - Vigília Pascal, às 21.00h 
 

Domingo de Páscoa: horários habituais 

Convívio 
 Convidamos todas as pessoas a prolongar a vigília num convívio fra-
terno que se seguirá no centro comunitário. Quem quiser pode trazer 
algo para colocar em comum. O centro comunitário estará aberto a 
partir das 20.00h para receber a vossa partilha.  

Grupo Coral da Catequese 
 

 O próximo ensaio é dia 20 de Abril, às 14h30 
na Igreja Paroquial. 
A próxima missa animada pela catequese será 
no dia 21 de Abril, Domingo de Páscoa.   
Seja a cantar ou a tocar és bem-vindo.  
Aparece! 

Jornadas da Família 
Andaluz 

As irmãs Servas de Nossa 
Senhora de Fátima convi-
dam a participarem em 
mais uma jornada da Famí-
lia Andaluz que decorrerá  no dia 25 de Abril em Fátima. Terá como tema " Tudo, todos e 
sempre em Missão". 
Iniciará às 10 h com o terço na capela da morte de Jesus, seguirá com a eucaristia na Basí-
lica da Santíssima Trindade, presidida pelo bispo auxiliar da diocese de Lisboa D. Daniel 
Henriques que  apresentará  também uma conferência sobre a  temática destas jornadas 
no salão do Bom Pastor no Centro Paulo VI pelas 14h. Depois de um tempo de convívio, 
com apresentação de diferentes grupos, está previsto terminar pelas 16h30mn. 

Refrães: Domingo de Ramos na Paixão do Senhor – 14 de Abril  

Procissão Bendito, Bendito o que vem em  nome do Senhor. 

Salmo Meu Deus, meus Deus, porque me abandonas-te? 

Apres. dons Eu tenho o poder de dar a minha vida e de a retomar. Eu tenho o poder de dar 
a minha vida e de a retomar, diz o Senhor. 

Comunhão O meu alimento é fazer a vontade de meu Pai. (bis) 

Pós-Comunhão Jesus Cristo amou-nos e purificou-nos de nossos pecados pelo seu Sangue. 

Final Silêncio 

Entrada Hossana, hossana no alto dos Céus, hossana, hossana àquele que vem, honra, 
louvor e glória a Cristo Salvador. 

PARÓQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO DA BENEDITA     
Rua do Centro Comunitário -   2475-202 BENEDITA 

Tel. do Cartório: 262929113        Tel. Resid. Paroquial: 262929113     
 e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com        Internet: www.paroquiabenedita.pt 

IRS SOLIDÁRIO  
Este ano, ao preencher a sua declação de IRS, pode 
ajudar  SEM CUSTOS PARA SI, duas das nossas institui-
ções paroquiais.: o Cen-
tro Social Paroquial   
(NIF 500852545)  
e a St. Casa da Miseri-
córdia da Benedita  
(NIF 503085545) 

Assembleia Diocesana de Catequistas - 28 de Abril em Sintra 
 

Pedimos às catequistas que façam chegar as vossas inscrições ao Secretariado da Cateque-
se o mais breve possível para podermos providenciar transporte.  
Na próxima 3º feira, o Secretariado vai estar no Centro Comunitário, das 18h às 19h, para 
ajudar as catequistas que se queiram inscrever, a escolher os temas.  

Sala de Chá – Abril 2019  
Nos dias 21 e 28 de Abril, a Sala de Chá, estará encerrada 

Peregrinação a pé a Fátima 
Está a ser organizada uma peregrinação a pé a Fátima, nos dias 3, 4 e 5 de Maio.  
Quem estiver interessado, pode fazer uma pré-inscrever no cartório paroquial. 
Brevemente daremos mais informações. 


