MARCO INFORMACOES

Domingo - 10 | 09.00h| Missa na Igreja Paroquial
11.30h| Missa na Igreja Paroquial
I Domingo 15.00h| Dia Vicarial do Catequista no Vala do dos Frades
15.00h| Zona 2 - ha fritos e café d'avo para o lanche, na Casa de St Amaro
da Quaresma |16.00h| Zonas 10/11 - Via Sacra na Igreja Paroquial
18.00h| Missa na Igreja Paroquial
22 feira-11 21.00h| Reunido do grupo da L.I.LA.M.
32 feira- 12 14.30h| Visita aos doentes da zona 3
18.30h| Reunido dos catequistas para preparacao da Catequese
42 feira - 13 VI aniv. da elei¢cdo do Papa Francisco
10.30h| Visita aos doentes da zona 2
10.30h| Visita aos doentes da zona 7
21.00h| Ensaio de canticos Litargicos
52 feira - 14 10.30h| Visita aos doentes da zona 8 continuando para a tarde
10.30h| Visita aos doentes da zona 12
14,30h| Visita aos doentes da zona 13
19.00h| Missa na Igreja da Azambujeira
21.00h| Encontro do Grupo de Oragdo do Renovamento Carismatico
62 feira - 15 Retiro da Vinha de Raquel de 15a 17
11.00h| Visita aos doentes da zona 1
20.00h| Zona 4: Via—Sacra na Capela
20.00h| Retiro de Leigos na Casa Luiza Andaluz em Fatima de 15a 17
20.30h| Zona 9: Encontro de oracgio e reflexdo da Quaresma
21.00h| Palesta sobre Ideologia do Género em Alcobaca
21.00h| Inicio do Curso de Preparagdo para o Matriménio
Sabado - 16 Escuteiros: IndabaOeste dias 16 e 17
Encontro Matrimonial: fim de semana para noivos em Fatima
09.00h| Continuagdo do Curso de Preparac¢io para o Matrimdnio
16.30h| Missa na Igreja dos Freires
18.00h|{ Missa na Igreja Paroquial
20.00h| Noite de Fados no C. Comunitéario (organizado pelas zonas 8 e 12)
Domingo - 17 Inicio da Semana Nacional da Cdritas de 17 a 24
09.00h| Missa na Igreja Paroquial
Il Domingo | 11.30h| Missa na Igreja Paroquial- Rito de Elei¢do dos Catecimenos
14.30h| Continuacgdo do Curso de Preparagio para o Matrimoénio
da Quaresma | 15.00h| Zona 2 - ha fritos e café d'avd para o lanche, na Casa de St Amaro
16.00h| Zonas 10/11 - Via Sacra na Igreja Paroquial
18.00h| Missa na Igreja Paroquial

* Missa ferial na igreja paroquial: de 32 a 62 feira as 08.30h, e a 32 feira as 19.00h

* Atendimento de Reconciliacdo, apds a Missa, quando possivel.

* Horario do Cartdrio: 32 a 62 feira das 09h as 11h e das 15.00h as 18.30h; sibados das
10h as 11h

Em Agenda:

21 a 24 de Marco: Peditério Publico da Caritas Portuguesa

24 de Marco: Recolha de sangue no Centro Comunitario das 9.00h as 13.00h
31 de Marco: Recolec¢do paroquial durante todo o dia, no Centro Comunitario

Partilha Pastoral

I Domingo da Quaresma - Ano C 2019

Paréquia
da Benedita

N2 776
10 de Margo de

0 Papa Francisco presidiu a Missa de Quar-
ta-feira de Cinzas e afirmou na homilia que
os 40 dias de preparacao para a Pascoa cor-
respondem a uma viagem “de regresso ao
essencial” libertos de «pesos embaragan-
tes». A Quaresma é o tempo para reencon-
trar a rota da vida”, disse o Papa na Igreja
de Santa Sabina, em Roma, onde decorreu a
celebragdo da Missa no primeiro dia da
Quaresma.

Para o Papa, o rito da imposicdo das cin-
zas na cabeca sdo “um sinal”
que ajudam, a “encontrar a
rota” e para fazer pensar
naquilo que cada pessoa traz
na cabe¢a. Francisco referiu
que 0s pensamentos seguem
muitas vezes “coisas passa-
geiras, coisas que vdo e vém”
e os graos de cinza dizem
“com delicadeza e verdade”
que “nada restarad” de tantas dessas coisas.
“A cultura da aparéncia, hoje dominante e
que induz a viver para as coisas que pas-
sam, é um grande engano. Pois é como uma
fogueira: uma vez apagada, ficam apenas
cinzas. A Quaresma é o tempo para nos
libertarmos da ilusdo de viver correndo
atras de pé”, afirmou o Papa.

Na “viagem de regresso ao essencial”, a
Quaresma propode “trés etapas” a “percorrer
sem hipocrisia nem fic¢do”: “a esmola, a
oracdo, o jejum”.

Quaresma: 40 dias para uma viagem «de regresso ao essencial» liber-
tos de «pesos embaracantes»

“A esmola, a oragdo e o jejum recondu-
zem-nos as unicas trés realidades que nio
se dissipam. A oracao liga-nos a Deus; a
caridade, ao préximo; o jejum, a nds mes-
mos”, explicou o Papa.

Na homilia da Missa de Quarta-feira de
Cinzas, o Papa acrescentou que a Quaresma
“é tempo de graga para libertar o coragio
das nulidades” e de “de cura de dependén-
cias. Carregados com pesos embaracantes,
nunca iremos para diante. Precisamos de
nos libertar dos tentaculos
do consumismo e dos lagos
do egoismo, de querer sem-
pre mais, de ndo nos conten-
tarmos jamais, do coragao
fechado as necessidades do
pobre”, sublinhou.

Francisco lembrou que a
Quaresma comec¢a com as
cinzas, mas leva no final “ao
fogo da noite da Vigilia Pascal. 0 mesmo
vale para nds, que somos pé: se voltarmos
ao Senhor com as nossas fragilidades, se
tomarmos o caminho do amor, abracgare-
mos a vida que ndo tem ocaso”, concluiu o
Papa

A Quaresma é um tempo da liturgia caté-
lica de preparacdo para a Pascoa, a maior
festa para os cristdos que celebra a ressur-
reicao de Jesus.

Roma, 06 mar 2019 (Ecclesia)

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA ENCARNACAO DA BENEDITA
Rua do Centro Comunitario - 2475-202 BENEDITA

Tel. do Cartério: 262929113
e-mail: paroquiadabenedita@gmail.com

Tel. Resid. Paroquial: 262929113

Internet: www.paroquiabenedita.pt
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no Centro Comunitario

Terd inicio as 10.00h e terminara com a Eucaristia na Igreja Paroquial, as |

Palestra sobre a IDIOLOGIA DO GENERO dia 15 de Margo, as 21.00h em

18.30h
Alcobaga, na Ala Sul do Mosteiro de Alcobaga 0 orientador do retiro sera o Pe Fernando Guerra.
Importante para toda a comunidade, principalmente para os jovens a 0 valor ser4 de 10 € com almogo incluido.

partir do 92 ano da catequese As inscrig¢des fazem-se no Cartoério ou por e-mail até dia 28 de Marg¢o.




