




 
Cancioneiro da Comunidade 
de Jovens da Benedita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paróquia da Nossa Senhora da Encarnação da Benedita 
Vigararia de Alcobaça - Nazaré - Diocese de Lisboa 



 
 
 
 
 
 

Paróquia da Nossa Senhora da Encarnação da Benedita  
Fevereiro de 2014 (2ª edição) 

 
 
Grupos de Jovens:  
Voluntariado Juvenil e Jovens sem Fronteiras 
 
 
Elaboração: Grupo Voluntariado Juvenil 
 
 
 
 
Tem dúvidas, críticas ou sugestões? Dirija-se a algum membro da comunidade de jovens ou 
contacte-nos na página do facebook : www.facebook.com/pages/Comunidade-de-Jovens-Cristãos
-da-Benedita/111616205587413 
 

Animamos musicalmente celebrações de Casamento, Batismo e Bodas!  
(Para mais informações contactar algum membro da comunidade de jovens) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É de louvar a iniciativa dos jovens, de juntarem num único livro os  
cânticos que normalmente utilizam nas celebrações litúrgicas e nos  
convívios e que, até agora, estavam dispersos. Apresentam com este  
trabalho um instrumento muito útil, que se pretende também partilhar com  
outros grupos de jovens e outras paróquias. 
 
 A música é muito importante nesta fase juvenil da vida, serve para rezar  
e conviver. 
 

Destaca-se a importância da animação da Missa pelos jovens, muito  
apreciada pelas restantes pessoas da comunidade, que costuma ser feita  
uma vez por mês na igreja da Benedita. Além da animação da Eucaristia,  
os jovens cantam em Casamentos e Batismos - o que também demonstra 
a necessidade deste cancioneiro. 
 
Dentro da música cristã, reunida neste cancioneiro, umas são mais  
litúrgicas outras menos (as últimas serão úteis, por exemplo, para  

encontros dos grupos de jovens e de oração). 
 
É também importante o convívio entre as pessoas, em que a música ocupa  
um lugar privilegiado. Reúnem-se aqui algumas músicas populares para  
esse efeito. 
 
Refira-se que a edição deste cancioneiro é também uma forma de  
contribuir para as atividades dos Grupos de Jovens, ajudando-os a fazer 
face às despesas. 
  
Desejamos que o cancioneiro seja muito proveitoso para todos aqueles que  
o usarem! 

 
Pe. Jorge Doutor (Vigário Paroquial da Benedita, 2005-2013) 



 
 
 
 
 
 
 
 



 

A 
001 - Avé Maria, Gratia Plena 
002 - Ao partir do pão 
003 - À Tua Palavra 
004 - Abriu-se a manhã 
005 - Alegrem-se os céus e a terra 
006 - Aceita Senhor a nossa vida 
007 - A Tua Palavra 
008 - As Bem Aventuranças 
009 - A paz vai correndo 
010 - Ah uim boué 
011 - Ao colo da mãe 
012 - Amigo 
013 - Acolhe a vida 
014 - Aleluia, Aleluia (Já nasceu) 
015 - Ao amor que te arrasta 
 

 

B 
001 - Braços no ar 

 
C 
001 - Como o Pai me amou 
002 - Canoa 
003 - Cristo Senhor és O Guia 
004 - Caminharei 
005 - Caminha na luz 
006 - Civilização do amor 
007 - Canção da fraternidade 
008 - Caminhos para a vida 
009 - Cidadãos de um mundo 
010 - Comei do pão 
011 - Como são belos os pés 
012 - Canção da promessa 
013 - Chegou a hora do adeus 
014 - Canta como uma ave ou  
 um rio 
015 - Como o veado anseia 

 
 

 

D 
001 - Deixa que Deus te envolva (Ruah) 
002 - Deixa Deus entrar 
003 - Dar mais 
004 - Deus está aqui 
005 - Deus de Amor 
 
 
 
 

 
 
 

006 - Deixa a tua terra 
007 - Deus precisa de mim 
008 - Duc in altum 
009 - Dá-nos Senhor Teu pão 
010– Dá-nos um coração 
011 - Dou-vos um mandamento novo 
 
 

E 
001 - És a minha vida 
002 - Estrada de Jericó 
003 - Eu te amo 
004 - Eu irei cantar pelo mundo 
005 - Espírito de Amor 
006 - Escutamos a voz do Senhor 
007 - Eu sinto Senhor 
008 - Em nome do Pai 
009 - Eis-me aqui 
010 - Estrela Polar 
011 - Eu estou à Tua porta a bater 
012 - É o Meu corpo 
013 - É Jesus, É Jesus 
014 - Estou alegre 
015 - Eu por Ti 
016 - Exultai no Senhor 
017 - Eu Acredito  
018 - É impossível eu não Crer em Ti 
019 - Emanuel  
020 - Ensina-me a viver 
021 - Eu não sou nada 
022 - É tempo de ser esperança 
023 - Eu Sou o Pão Vivo 
024 - Enviai sobre nós Senhor 
025 - Eu vim para que tenham vida 
026 - Enraizados em Cristo 
027 - Espírito de Amor (Eis o meu ser) 
028 - É possível a esperança 
029 - Entrega 
030 - Entrega tua vida a Deus 
031 - Esperança no amanhecer 
032 - Embarca neste porto 
033 - Espírito Santo  
034 - És tudo para mim 
035 - Eu desejei ardentemente 
036 - Em Ti confia a minha alma 
037 - Eis-me aqui Senhor 
038 - Em Cristo somos 

 

MÚSICA CRISTÃ - A a Z 



 

F 
001 - Felizes os que amam o Senhor 
002 - Fica entre nós 
003 - Fogo de Deus 
004 - Fica junto a nós  
005 - Firmes na fé  

 
 

G 
001 - Grão de Trigo 
002 - Guiado pela mão 
003 - Glória, Glória a Deus 
004 - Grita comigo 
 
 

H 
001 - Hino da caridade 
002 - Hoje é Páscoa 

 
 

I 
001 - Instrumento da vossa Paz 
002 - Inunda o meu Ser 
003 - Irmãos convertei 

 
 

J 
001 - Jesus, enche-nos de Ti 
002 - Jesus tomou consigo 
003- Jesus é o caminho 
004 - Jesus Cristo é Bom Pastor 
 

 
L 
001 - Louvado sejas 
002 - Louvado sejas Senhor, Louvado 

       Sejas 
003 - Lança-te 
004 - Louvarei o meu Senhor 
005 - Luiza Andaluz 

 
M 
001 - Minha alma por Ti anseia 
002 - Minhas testemunhas 
003 - Maravilhas fez em mim 
004 - Mais além 
 

 

N 
001 - Não adores 
002 - Nada nos separará 
003 - Nada temo 
004 - Nossa Senhora do Sim 
005 - Ninguém te Ama como Eu 
006 - Notas de uma melodia 
007 - Nós somos as pedras vivas 

 
 

O 
001 - O espírito que nos foi dado 
002 - Onde Deus te levar 
003 - O Senhor é meu Pastor 
004 - O corpo de Jesus é alimento 
005 - Onde iria eu sem Ti, Senhor (Oração de 

São Pedro) 
006 - O amor de Deus repousa em  
 mim 
007 - O sol já raiou 
008 - Obrigado 

 

P 
001 - Pedacinho de Deus 
002 - Pão do Céu 
003 - Põe-te a mexer 
004 - Partilhai a riqueza 
005 - Perdoa Senhor 
006 - Pai eu Te Adoro 
007 - Pai Nosso Galego 
008 - Passo a Passo 
009 - Pão e Vinho oferecemos 
010 - Pensamentos de Deus 
011 - Preparai os caminhos do  
 Senhor (Maranatha) 
012 - Povos batei palmas 
013 - Pai Nosso - Todo o mundo 
014 - Pegadas na areia 
015 - Põe-te em pé 
016 - Pai Nosso (Tu que estás) 

 
 

 

MÚSICA CRISTÃ - A a Z 



Q 
001 - Quero Louvar-te 
002 - Queres saber de que cor  
003 - Quero ser como Tu 
004 - Quem perde a sua vida por mim 
005 - Ressuscitou 

 
 

R 
001 - Renasce em mim 
002 - Razão de Viver 
003 - Ressuscitou o Senhor Jesus 
 
 
 

S 
001 - Senhor, eu agradeço 
002 - Somos testemunhas 
003 - Sempre pensando em Ti 
004 - Sois a semente 
005 - Se crês em Deus 
006 - Saber que virás 
007 - Sou ainda Jovem 
008 - Senhor, quem entrará 
009 - Somos um 
010 - Senhor tu és a luz 
011 - Sou feliz (Oração de São  

 Francisco) 
012 - Senhor, eu creio que Sois Cristo 
013 - Senhor, Tu tens 
 

 

T 
001 - Tomo este pão e este vinho 
002 - Teu amor é melhor do que a vida 
003 - Tua palavra 
004 - Tu és a água viva 
005 - Tomai Senhor e Recebei  
 (Oração de Santo Inácio) 
006 - Tão perto de mim 
007 - Te amarei 
008 - Todo o meu ser (Glória a Ti, 
 Senhor) 
009 - Tu que nas margens do lago 
010 - Tu és Senhor, o meu Pastor 
011 - Tudo o que sou 

 
 
 

 
012 - Tu podes nascer de novo 

 
 

U 
001 - Um mandamento novo 

 
 

V 
001 - Vai parte 
002 - Vaso novo 
003 - Vem daí 
004 - Vasos de barro 
005 - Via de amor 
006 - Vede Senhor 
007 - Vinde Louvar o Senhor 
008 - Vem, Vem Senhor não tardes 
009 - Vós que fostes Batizados 
010 - Vêm com alegria 
011 - Vamos aclamar o Senhor 
012 - Vinde todos à porfia 

 
  

 
 
 

 
 
 

 

MÚSICA CRISTÃ - A a Z 



A 
001 - Aleluia, Glória ao Senhor 
002 - A família de Jesus 
003 - A missa é uma festa 
004 - Acabou a missa 
005 - A palavra de Deus 
 

C 
001 - Cristo Jesus, Tu me chamaste 
002 - Como é bom ser Cristão 
003 - Creio em Jesus, Creio em Jesus 
004 - Cristo vive, Aleluia 
005 - Cantai, o Senhor é bom 

 

D 
001 - Dá-nos Senhor (Os sete dons do 
Espírito Santo) 
002 - Dá-nos Senhor o Teu Espírito 
003 - Domingo - Dia do Senhor 

 

E 
001 - Esta Luz pequenina 
002 - É Natal, É Natal 
003 - Eu tenho um Amigo que  
me ama 
004 - Eu creio 
005 - Eu louvarei 

 

F 

001 - Fala Senhor! 

 

G 
001 - Graças ao Senhor 

 

H 

001 - Hoje é dia de festa 
002 - Hino dos Pastorinhos 

 

J  
001 - Jesus está passando por aqui 
002 - Jesus eu amo-te 
003 - Jesus Cristo, Cordeiro de Deus 

 

 
 

M 
001 - Maranatha, Maranatha 
002 - Maria, Doce Morada 

 

N 
001 - Nós Te agradecemos 
002 - Nós Te oferecemos 

 

O 
001 - Obrigado Jesus 
002 - Obrigado Jesus II 
003 - O pão que comungamos 

 

P 
001 - Preparai o caminho do Senhor 
002 - Palmas para Jesus 

 

Q 
001 - Que bom é o pão 
002 - Quero sempre viver 

 

S 
001 - Senhor para Ti, o meu coração  
002 - Senhor meu Deus, eu Te amo 
003 - Se Tu amas a Jesus 
004 - Saudai o Senhor 

 

T 
001 - Teu coração, ó Maria 
002 - Tu nos convidas Jesus 

 

U 
001 - Um coração bonito 

 

V 
001 - Viemos com alegria 
002 - Vem, Senhor 
003 - Vem (o meu coração é refúgio e 
caminho) 
004 - Vem, Senhor 
005 - Vem Espírito Santo, vem 

 

MÚSICA CRISTÃ - Crianças 



A 
001 - Alegrem-se os céus 
002 - A minh’alma descança 
003 - Aos que confiam em Ti 
004 - Adoramus te O Christe 
005 - A Alma que anda no amor 
006 - Adoramus te Christe 

 

B 
007 - Bendito seja Deus 
008 - Bendiz o Senhor 
009 - Bendizei o Senhor 

 

C 
010 -  Confia em Deus 
011 - Canta a minh’alma 
012 - Cantai todos os povos 
013 - Cantarei ao Senhor 
014 - Christe Lux Mundi 

 

D 
015 - Dá-nos a paz 
016 - Dá-nos Senhor 
017 - Dêmos graças 
018 - Deus só nos pode dar o seu 

amor 
019 - Deixa agora 
020 - De noite 
021 - Deus é amor 

 

E 
022 - Entoemos hinos 
023 - É bom confiar 
024 - Eternamente cantarei 
025 - Em Ti confio 

 

F 
026 - Fonte de Vida 
027 - Frieden, Frieden 
028 - Felizes os pobres 
 

I 
029 - I am sure I shall see 

 

 
 
 

J 
030 - Jesus Christ, bread of life 
031 - Jesus Filho de Deus 

 

L 
032 - Louva o nome do Senhor 
033 - Louvai o nosso Deus 
034 - Let all who are thristy come 

 

M 
035 - Magnificat 

 

N 
036 - Na nossa escuridão 
037 - Nas tuas mãos 
038 - Nada te perturbe 
039 - Nothing can ever come 

 

O 

040 - O auxílio virá 
041 -  Onde houver amor 
042 - Onde houver caridade 
043 - Ó Cristo, Filho de Deus 
044 - O Reino de Deus 
045 - O Senhor me fortalece 
046 - O Senhor é a minha força 

 

P 
047 - Permanece junto de mim 
048 - Para Ti 

 

S 
049 - Senhor Jesus 
050 - See I am near 
051 - Salvador nosso 

 

T 
052 - Tu és fonte de vida 
053 - Tu és o meu Deus 

 

V 
054 - Vem acender 
055 - Venite Exultemos 

 

MÚSICA CRISTÃ - Taizé   



 

Acto Penitencial  
001 - Senhor Tem piedade I  

002 - Senhor, Tem piedade de nós 

003 - Kyrie I 

004 - Senhor, Senhor 

005 - Senhor, aqui estou 

006 - Kyrie II 

007 – Senhor Tem piedade II 

008 – Kyrie III 

009 – Perdão, Senhor!  
010 - Tu que nos perdoas sempre 
011 - Senhor, tem piedade III (crianças) 
 
Ver também P 005 e 006  
(Perdoa Senhor e Pai Santo eu Te Adoro) 

 

Glória 
001 - Glória, Glória a Deus 
002 - Glória, a Deus Pai eu canto 
003 - Glória (crianças) 

 

Aclamação ao Evangelho 
001 – Aleluia I 

002 – Aleluia II 

003 - Ale Aleluia 

004 - Aleluia (Taizé I) 

005 – Aleluia (A Palavra) 

006 - Aleluia, Deus está 

007 – Aleluia (Glória ao Senhor) 

008 - Aleluia III (Pe Tarcízio Morais) 

009 - Canto Aleluia ao Senhor 

010 - Aleluia (Taizé II) 

011 - Aleluia, a Palavra é Deus em nós 

012 - Alelu-Aleluia 

013 - Aleluia IV (crianças) 

014 - Louvor e Glória a Vós 

015 - Aleluia (Hallelujah) 

  

Santo  
001 - Santo, Santo é o Senhor 
002 - Santo, Santo, Santo é o Senhor 
Deus do Universo 

 
 
 
 

003 - Santo Santo, é o Senhor Deus 
004 - Santo é o Senhor, Digno de Louvor 
005 – Santo, Santo, Santo é o Senhor 

006 – Santo, Santo 

007 - Santo, Santo, Santo! (crianças) 

008 - Santo, Santo, Santo é o Senhor 

009 - Santo (crianças) 

 
 

Cordeiro 
001 - Cordeiro I 
002 - Cordeiro II  
003 - Cordeiro III 
004 - Cordeiro IV 
005 - Cordeiro V 
006 - Cordeiro VI 
007 - Cordeiro VII (crianças) 
008 - Cordeiro VIII 
 

 

 

 

MÚSICA CRISTÃ - Momentos da Eucaristia 



 

Ala dos namorados 

 Loucos de Lisboa   032 

Solta-se o beijo   054 

  

Além Mar 

 Deixa-me olhar   017 

  

André Sardet 

Adivinha o quanto eu  

gosto de ti    001 

O azul do céu    039 

Foi feitiço    026 

  

Carlos Paião 

 Cinderela    012 

Eu não sou poeta   023 

Pó de arroz    046 

Playback    041 

  

Da Vinci  

Conquistador    014 

 

Delfins 

 Nasce selvagem   037 

Sou como um rio   055 

   

Fúria do Açúcar 

 Eu gosto é do verão   022 

  

Flor de Lis 

 Todas as ruas do amor  056 

  

GNR  

Dunas     018 

    

João Pedro Pais 

 Da próxima vez   016 

 

 

 
 

Nada de nada    035 

Ninguém é de ninguém  038 

Um resto de tudo   058 

 

Jorge Palma 

 Encosta-te a mim   020 

  

 José Cid 

 A minha música   002 

Como o macaco gosta  

de banana   013 

Vem viver a vida  059 

 

José Fernández 

Guantanamera   064 

 

Leonard Cohen 

Hallelujah   065 

 

Luís Represas 

 Ser poeta    053 

  

Madalena Iglesias 

 Ele e ela    019 

  

Mafalda Veiga 

 Cada lugar teu   007 

Estrada    021 

Restolho    051 

  

Miguel Gameiro 

 Dá-me um abraço   015 

  

Perfume 

 Intervalo    029 

   

 

 

MÚSICA DE CONVÍVIO 



 

Paulo Gonzo 

Jardins Proibidos  030 

  

Pedro Abrunhosa 

Tudo o que eu te dou  057 

Pontes entre nós   042 

 

Pólo Norte 

 Aprender a ser feliz   003 

Asa Livre    006 

Grito     027 

Pura inocência   049 

Se eu voltasse atrás   052 

Vou pra longe   060  

  

Quinta do Bill 

 Filhos da nação   025 

Voa Voa    061 

  

Rádio Macau 

 Anzol     004 

  

Rui Veloso 

 Lado lunar    031 

Não há estrelas no céu  036 

Paixão     040 

Porto Covo    044 

Primeiro beijo    048 

Porto Sentido    043 

  

Rui Veloso e Tim  

Voar     062 

  

Rio Grande  

Postal dos correios   047 

  

 

 

 

 
 

Roberto Carlos 

Quero que tudo vá p’ró  

Inferno    050 

  

 Sara Tavares 

 Eu sei     024 

Chamar a música   009 

  

Sétima Legião 

 Por quem não esqueci  045 

  

Toranja 

 Carta     008 

  

Trovante  

125 azul    063 

  

UHF  

Menina estás à janela   033 

  

Xutos e Pontapés 

 Aqui ao luar    005 

Chuva dissolvente   010 

Circo de Feras    011 

Homem do leme  028 

Mundo ao contrário  034 

  

 
 

 

 

MÚSICA DE CONVÍVIO 







Música  

Cristã 
«Para abrir portas à confiança com Deus, nada substitui  

a beleza das vozes humanas unidas pelo canto.  

Essa beleza pode fazer pressentir a ‘alegria do  

céu sobre a terra’ (…).» 

 

(Rezar juntos - Orações e Cânticos de Taizé. Edições Salesianas) 





 

001 -  AVÉ MARIA, GRATIA PLENA 
 

 

    Sol        Re      Mi - Re 
1. Eis-me aqui, Maria, 
Sol         Re      Mi - Re 
Eis-me aqui em oração 
Sol              Re 
aceita este dia, 
Si-     Mi-    Do         Re        Sol 
é para Ti, e dá-me o Teu amor. 

 
 

Sol Re     Sol    Re Mi- Re  
Ave Maria, gratia plena, 
Sol       Re  Si-    Mi- 
Dominus tecum 
Do    Re    Sol 
Benedicta Tu  

 
 

2. O que eu tenho é teu, 
os meus sonhos e desejos; 
aceita este dia, é para ti, 
e dá-me o teu amor. 
 
3. Dia e noite eu espero 
Que essa hora chegue enfim 
Para sentir que o teu olhar 
Repousa agora em mim 
 
4. Diante de Ti 
Com a face sorridente 
Meus pensamentos, minha palavras 
Perdem-se no Teu abraço. 
 
5. Levo a confiança  
Que o Teu amor deixou 
Olha por mim, Mãe de Jesus 
Contigo agora estou. 

[001]  A  

Ida a Fátima a pé , Outubro de 2008 



 
002 - AO PARTIR DO PÃO 
 

 
     Si-                  Fa# 
1. Ao partir do pão liberta-se um olhar 
       Sol  Mi-        Re 
em nós presença de Deus vivo 
Mi-         Sol             Fa# 
que aconteceu agora em nossa vida. 
  
Si-       Fa# 
Tarde te encontramos em terras tão distantes 
         Sol  Mi-        Re 
e eras tu caminho aberto á vida 
Mi-      Fa# 
sangue derramado por amor. 
    

 
                 Re        La 
É bom cantar, é bom louvar a Deus 
Sol                                  Re  La 
é vida é fonte de água pura 
                  Re      La 
é bom cantar, é bom louvar a Deus 
      Sol         Re 
é amor é chama ardente em nós 
Mi-             Sol                           Re  
aqui, é Jesus que habita em nós. 

 
 

2. Ouvimos a Tua voz entre passos de silêncio 
Sem saber que eras Tu em vida 
Dando força ao nosso caminhar 
 
Mares de alegria, Felicidade imensa de encontrar  
Um Deus que é peregrino 
Dado aqui em pão de eternidade 

[002]  A  



 

003 -  À TUA PALAVRA 
 

 
La            Mi 
Eu quero ser a luz 
Fa#-  Mi 
Eu quero ser o sal 
Ré      La 
Chamaste-me Senhor, 
            Re                       Mi 
E eu respondo: eis-me aqui. 
 
Eu quero ser a luz 
Eu quero ser o sal 
Tu deste-me a Vida 
E eu me entrego a ti 
 
 
   Ré  Fa#- 
Este mundo anseia 
        Ré            La 
Pela paz e a verdade 
        Ré  La 
Uma terra que não salga 
         Fa#-  Mi 
Um coração que não arde 
 
Eu quero ser a Luz 
Que as trevas enfrenta 
Com a força 
A coragem de vencer 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La     Mi 
À Tua palavra 
         Fa#-  Mi 
Lançarei minhas redes 
         Ré      La 
Sei que estás ao meu lado 
          Ré       Mi 
E eu quero arriscar por Ti 
 
La            Mi 
Faço-me ao largo  
           Fa#-     Mi 
Só em Ti eu Confio 
            Re        La 
E quando me sentir 
     Re    La 
Cansado 
            Re     La   
É em teu regaço que  
       Re      Mi  (La) 
descansarei. (bis) 

  

[003]  A  



 

004 -  ABRIU-SE A MANHÃ 
 

 
Re            Si-Sib  La 
Abriu-se a manhã e eu Te encontrei. 
Mi-                                    Fa# 
Tua chama brilhou e o seu fogo entrou em mim. 
Re           Si-Sib     La 
Mesmo se distantes, para nós o longe é perto, 
Mi-                             Fa# 
o nosso horizonte é um céu unido ao mar. 
  
 

 
Re                       La 
Amar é a partida de um sonho sem chegada, 
Si-                                  Sol                     La 
Voar nas asas do vento e subir ao infinito. 
Re                                      La 
Não há fronteiras que separem 
Sol             Re                           La La7 
Nossa amizade em sermos um só. 
  
Re             La         Si- Si 
Só o Amor faz renascer 
                  Sol                     Re La Re 
a vida em nós, a vida em nós. 

 

[004]  A  

Encontro Nacional de Jovens sem Fronteiras 
- Barreiro, 2010 



 

005 -  ALEGREM-SE OS CÉUS E A TERRA 
 

 
Re -                               La7 

Alegrem-se os céus e a terra 
       Re  -                  La7 
Cantemos com alegria 

      Re  -                      La 
Já nasceu o Deus Menino 
                   La7       Re - 
Filho da Virgem Maria 

 
 

 

 

[005]  A  

1. Ó meu menino Jesus , 
Convosco é que eu estou bem; 

Nada deste mundo quero, 
Nada me parece bem. 

 
 
 

3. Entrai, pastores, entrai 
Por esse portal adentro; 
Vinde adorar o Menino 

no seu santo nascimento. 
 
 
 

5. O Menino que nasceu 
Da Virgem cheia de graça, 

Entrou e saiu por ela 
Como o sol pela vidraça. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. Entrai, pastores, entrai 
Por esse portal sagrado; 
Vinde adorar o Menino 

Numas palhinhas deitado 
 
 
 

4. Ó meu Menino Jesus 
Nascidinho na pobreza 

Tomai posse da minh’alma, 
Minha única riqueza. 

 
 
 

6. Vinde todos, vinde todos, 
À lapinha de Belém 

Adorar o Deus Menino, 
Que nasceu p’ra nosso bem. 

 



 

006 -  ACEITA SENHOR A NOSSA VIDA (1/2) 
 

 
       Sol            Mi-             La-             Re  
1. Aceita tantos jovens peregrinos do infinito 
Pois carregam nas suas veias a esperança como um hino 
Aceita as suas lutas, desemprego e solidão 
Sem escola, habitação e a incerteza do amanhã 
Aceita a melodia que Ihes sai do coração 
Como fonte de outro dia, de outra terra prometida 
Construtores do presente com a seiva do futuro 
 

 
 Sol             La-              Sol             Re 
Aceita Senhor a nossa vida que é tua  
   Sol             Do                             Re 
e faz deste mundo um mundo irmão  
     Sol           La-                       Do   Re 
caminha connosco e faz-nos caminhar  
          Do                         Sol                   Re             Sol      (Re) 
para sermos a tua imagem, o homem da ressurreição  
 

 
2. Aceita o trabalho deste povo dedicado 
Por sua conta ou empregado vai ganhando o seu pão 
Aceita os operários desta terra em construção 
Vendedores ou cantores, geram participação 
Aceita estas mãos duras calejadas do serviço 
Deste povo que aceita construir a comunhão 
Com as mãos e no trabalho fazem a libertação 
 
 
3. Aceita Senhor a família tua imagem 
Sinal de que tu estás vivo aqui na terra 
Aceita a união, doação fidelidade 
Fermento de harmonia, liberdade e crescimento 
Aceita o compromisso e a aliança dos esposos 
Que entregam a sua vida p'ra gerar humanidade 
E as crianças são a prova de um amor inseparável 

[006]  A  



 

006 -  ACEITA SENHOR A NOSSA VIDA (2/2) 
 
 
    Sol           Mi-         La-           Re (…) 
4. Aceita o pão e o vinho frutos da nossa colheita 
São entrega e compromisso desse mundo que há-de vir 
Aceita a nossa terra semeada de justiça 
A alegria e esperança de colher e repartir 
Aceita a nossa fome e a sede de infinito 
A vontade de aprender a libertar e a servir 
Nesta grande acção de graças em Jesus Cristo Senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

007 -  A TUA PALAVRA  
 

 
 
 

Re          (Fa#-)     Si- 
A tua palavra, Senhor 
          Sol         La 
É para nós testemunho, é amor 
 
E vivendo o dia-a-dia  
Seguiremos teus passos, ó Senhor 
 
 

Sol   La 
Cantai todos com muita alegria 
 Re       (Fa#-) Si- 
A palavra da ressurreição 
      Sol                      Mi-              La La7 (Re) 
Que está presente em nós, meu irmão      (bis) 

[006/007]  A  

Oração de Taizé - Benedita, 
Novembro de 2007 



 

  

 
Sol 
O mestre Jesus 
  Do/Sol 
Do alto do monte ensinou 
          Sol 
Sua voz como um canto ecoou 
    La -  
Me ensine o caminho Senhor 
  Re 
Do Reino de Paz 
 
 
Sol 
Disse Jesus: 
       Do/Sol 
Bem-aventurados sois vós,  
    Sol 
O sal da terra 
  Fa7   
Que brilhe a vossa luz, a Luz  
   Sol 
do mundo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
La -            La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
   Fa 
Os pobres de espírito 
La -    La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
       Fa 
Que estais aflitos 
La -    La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
   Fa7 Sol 
Os pacíficos 
  Fa7      
Que brilhe a vossa luz, a Luz do  
    Sol 
mundo 
 
 
La -    La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
         Fa 
Os limpos de coração 
La -    La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
     Fa 
Os que perdoam 
La -    La -/Sol 
Bem-aventurados sois vós 
  Fa7 Sol 
Os que choram 
  Fa7    
Que brilhe a vossa luz, a Luz do 
    Sol 
mundo 
      Fa7  
Que brilhe a vossa luz, a Luz do 
    Sol        La - 
mundo 

[008]  A  

008 -  AS BEM AVENTURANÇAS 
   - Letra adaptada 



   

 
 

 

      

       Mi 

1 — A paz vai correndo como um rio 

Si7                           Mi 

Vai correndo de mão para mão 
(Mi) 
Vai correndo p’ro deserto 
Si7                          Mi  
Libertando o meu irmão. 
 
 
2 — A luz vai correndo como um rio 
Vai correndo de mão para mão 
Vai correndo p’ro deserto 
Libertando o meu irmão. 
 
 
3 — O amor vai correndo como um rio 
Vai correndo de mão para mão 
Vai correndo p’ro deserto 
Libertando o meu irmão. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Re                  Sol  
1. Faz a paz, escolhe o amor 
        Re                  La 
P’ró mundo ser melhor (bis) 
   Re   Sol         Re     La 
Ah uim … P’ró mundo ser melhor (bis) 
 
 
2. Abraça os homens, são teus irmãos, 
e dá-lhes o coração. (bis) 
Ah uim ... e dá-lhes o coração. (bis) 

[009/010]  A  

009 -  A PAZ VAI CORRENDO 

010 -  AH UIM BOUÉ 

Encontro de jovens para construção de 
grupos na paróquia - Benedita,  

Julho de 2005  



   

 

 
 

Do                Fa                   Sol 

Mãe, o meu dia chegou ao fim 
           Mi -                 La - 
Sinto uma paz dentro de mim 
             Re -                     Sol 
Estou feliz, no meu cansaço 
Do                             Fa              Sol 
Mãe, por tudo o que eu fui e dei 
            Re -                 La - 
Leva o meu obrigado ao Pai, 
                      Do                   Sol 
Enquanto eu fico em teu regaço. 

 

 

      Fa         Sol       Do 
1. Aqui vou encontrar o que procuro 
Mi -        Re -  Sol 
Mais energia para dar e para ser. 
Fa     Sol                Do 
Mãe, confio-me a ti, és o meu seguro, 
 Mi -       Re - Sol    
E sinto bem que tu me estás a acolher. 
 

 

2. Aqui, o abandono filial 

Vou aprender e em teu colo experimentar. 

Mãe, confio a ti meu ideal 

E sinto bem que tu me estás a transformar 

 

3. Aqui, tu me preparas p’ra missão 

Seara enorme paciente a esperar... 

De novo faço a minha consagração 

Sei que amanhã voltar-me-ás a enviar! 

[011]  A  

011 -  AO COLO DA MÃE 
  



   

 

 
 

Do                        Mi - 
1. Um amigo é um bem, 
         Fa                 Sol 
Um tesouro que se tem, 
            Do             Mi - 
São as luzes das estrelas, 
              Fa               Sol 
Que nos guiam mais além. 
             Fa                     Sol 
São momentos bons e maus, 
            Re -           Sol 
Nesta estrada percorrida, 
             Do                   Fa    
E digo mais, não vos trocava 
        Sol               Do Do7 
Por nada desta vida. 
  
 

Fa                 Sol                     Do             La - 
E talvez um dia, chegue a hora do adeus, 
Fa                             Sol        Do       Do 7 
Deixar-vos-ei com pena, amigos meus, 
Fa                  Sol                        Do    
Mas mesmo longe, vós estais perto, 
                  La - 
Ao pé de mim, 
Fa                Sol             Do 
Pois entre amigos  é assim. 

  
 
2. Um amigo é um irmão, 
Nosso pensar, nossa mão. 
Meus amigos que estão aqui 
Para vós canto esta canção. 
O tempo voa neste instante, 
E já estamos de partida, 
E digo mais, não vos trocava 
Por nada desta vida. 

[012]  A  

012 -  AMIGO 



   

 

 
Re       Sol     Re 
Aleluia, Aleluia 
            Sol             Re 
Já nasceu o Salvador 
Re      Sol    Re 
Aleluia, Aleluia 
         La7        Re        
Adorai o Redentor. 
 
 
        Re   La7  Re     Sol     Re  
1. Escutai Amigos, a feliz noticia. 
  Mim                          Re 
- hoje em Belém de Judá 
                  La7            Re        
nasceu p’ra nós o Salvador(bis) 
 
 
2. Escutai amigos, a feliz notícia 
- Glória a Deus nas alturas  
Cá na terra aos homens paz. (bis) 
 
 
3. Escutai, amigos, a feliz noticia: 
- Deus enviou o seu Filho 
Jesus Cristo, Salvador! 

[013/014]  A  

 
La  
Há uma vida, 
Re                   Mi 
Escondida em ti. 
Fa#-            Do#-           Re           Mi 
Ancorada no fundo do teu coração. 
 
A esperança que é Cristo 
Eleva o teu ser. 
E na dor, e na dúvida segue junto a ti. 
 

  
Fa#-          Re 
Acolhe a vida, 
Lá                       Mi 
Deixa Deus entrar. 
Fa#-               Re 
Ele é o Caminho, 
Láa               Mi 
Deixa-te guiar. 
 
 Fa#-         Re 
Não tenhas medo, 
La                       Mi                Fa#- Mi 
a Vida só quer que tu sejas feliz (Bis) 
 Fa#-         Re 
Não tenhas medo, 
La                       Mi                Fa#- Re La  
a Vida só quer que tu sejas feliz (Bis) 

 
 

Há um caminho 
Para percorrer. 
E só Cristo pode, 
Pegar-te na mão. 
 
Procura em ti, 
A fonte de amor. 
Podes saciar, 
A sede de alguém. 

014 -  ALELUIA,  
ALELUIA (Já nasceu) 

013 -  ACOLHE A VIDA 



[015]  A  

 

La-                                   Do 

1. Ao amor que te arrasta não perguntes:  

                           Mi         La -  Mi La- 

Onde vais? Onde vais? Irei contigo.  

 

 

Fa                                     Do  La- 

No corpo da terra semearás flores de trigo, flores de trigo.  

     Fa                                  Do 

E às bocas da fome anunciarás pão de paz,  

             Mi      La -  Mi La- 

Pão de paz. Irei contigo. 

 

 

2. Se aos homens vais falar das injustiças  

E da paz, e da paz. Irei contigo.  

 

3. Se as estradas que percorres são de paz,  

E justiça, e justiça. Irei contigo.  

 

4. Se a esperança cai desfeita a teus pés,  

Recomeça, recomeça. Irei contigo. 

015 -  AO AMOR QUE TE ARRASTA 





 

001 - BRAÇOS NO AR 
 
 
Re               La   Si- 
Braços no ar para gritar 
Mi-              Re     La 
Braços a abrir para acolher 
Re                  La    Fa#   Si- 
Braços em cruz para dizer 
Mi-     La               Re 
Aqui, aqui está Jesus 
 
  
      Si- 
1. Dou-te o braço direito 
        Mi- 
Para abraçar o irmão 
Sol 
Para lhe dar o que tenho 
       La 
Para ser a Tua mão 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. Dou-te o braço esquerdo 
Para puxar o arado 
Para lançar as redes 
Do Teu apostolado 
 
 
3. Dou-te a perna direita 
Para andar o caminho 
Que Tu andaste, Senhor. 
Nunca estarei sozinho 
 
 
4. Dou-te a perna esquerda 
Para correr apressado 
Falando de Ti, de Deus 
Aqui e em todo o lado 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

[001]  B  

Taizé (França), Agosto de 2009 





 

001 -  COMO O PAI ME AMOU 
 

 
Mi        Si          Do#- 
Como o Pai me amou  
La                   Si 
Eu vos tenho amado  
Mi                Si            Do#-  
Permanecei no meu amor  
Fa#-              Si              Mi 
Permanecei no meu amor  

 
 
    Do#-                             Mi 
1. Se guardarem minhas palavras  
La       Si               Mi 
E se amarem como irmãos  
Si                         Do#- 
Partilharão com alegria  
   Fa#-               Si 
O dom da fraternidade  
 

 
2. Se fizerem o que vos mando 
E se amarem de verdade  
Fruto dareis em abundância  
Meu amor manifestar-se-á 
 
 
3. Não verão amor tão grande 
Como aquele que vos dei  
Por vós darei a minha vida  
Amai-vos como eu vos amei  
 
 
4. Se forem firmes no caminho 
Seguindo sempre a verdade  
Partilharão meu pleno gozo 
De amar como o Pai me amou  
 

 
  
 

[001]  C  

Visita do Papa Bento XVI a  

Portugal - Lisboa, Maio de 2011 



Re                 Si7               Mi- 
1. Quando Te encontro descanso 
 Sol                         Re 
Tu reconfortas minh’alma...  
 

 
   Sol                         Re 
Cristo, Senhor és o guia 
                Mi-             La        Re     
O bom pastor, que me conduz 
            Mi-                 Re 
Minha vida e minha luz. (bis) 

 
 
2. Por Teus caminhos me guias  
Para louvor do Teu nome... 
 

 
 
 
3. Não temerei os perigos 
Pois sei que tu estás comigo... 
 
 
4. O teu festim me conforta 
Faz-me cantar de alegria... 
 
 
5. Tua bondade me ajuda 
No viver de cada dia... 
 
 
6. Minha morada p’ra sempre 
Seja Tua casa, Senhor... 
   

 

002 -  CANOA 
 

  
Do   Mi - 
1. Não deixes cair teus olhos 
             La -        Fa 
Não te deixes encalhar 
Do   Sol 
Olha de frente os escolhos 
La -   Sol            Do  
Olha… Podes encalhar 
 
 
É urgente estar atento 
Ver por onde corre a maré 
Ver de onde sopra o vento 
Não vás.. Tu perder o pé 
 
 
 
 

 
 

 
Do        Fa                      Sol 
Jesus é quem nos diz  (oooh)                                               
             Mi                  La -  Sol  Do 
Impele a tua própria canoa 
(Do)             Fa                  Sol 
Se queres mesmo ser feliz 
                   Mi            La - 
Não te deixes ir a toa 
              Sol                  Fa  Sol  (Do) 
Impele a tua própria canoa. (bis) 
 
 
2. A vida não é deserto 
Não queiras ficar no cais 
Lenço rubro é rumo certo 
La -         Sol   Fa 
Decide tu aonde vais 
                    Sol      Do 
Não queiras ficar no cais 

[002/003]  C  

003 - CRISTO SENHOR ÉS O GUIA 
  



 

005 -  CAMINHA NA LUZ 
 

 
Sol               Re    Do         Sol 
1. O espírito é força que nos liberta 
     Do          Re          Sol 
Caminha, caminha, caminha na Luz 
Sol         Re      Do       Sol 
Ele faz de nós a Igreja em festa 
     Do          Re         Sol 
Caminha, caminha, caminha na Luz 
 

 
    Sol Do               
Caminha na Luz,  
Re           Sol 
caminha na Luz 
    Mi- La-                           
Caminha na Luz,  
Re                       Sol 
caminha na Luz do Senhor 
 
 

2. Jesus prometeu a vida a quem ama  
Caminha, caminha, caminha na Luz  
Os mortos vivem quando Ele os chama  
Caminha, caminha, caminha na Luz 
 
 

3. Sabemos que a morte não é o fim  
Caminha, caminha, caminha na Luz  
Porque Ele está vivo, é o Senhor  
Caminha, caminha, caminha na Luz 
 
 

4. O amor de Cristo tudo salvou  
Caminha, caminha, caminha na Luz  
E Nele a bondade de Deus se mostrou  
Caminha, caminha, caminha na Luz 
 

 
5. O espírito vive em ti e em mim  
Caminha, caminha, caminha na Luz  
E a sua luz brilhará sem fim  
Caminha, caminha, caminha na Luz. 

[004/005]  C  

 

004 - CAMINHAREI 
 

 
Re                 Si- 
Caminharei, caminharei 
Sol                              La  
Pela Tua estrada, Senhor.  
Re                             Si -  
Dá-me a Tua mão, quero ficar  
       Sol       La           Re  
P'ra sempre junto de Ti.  

 
 

    Re                         Si - 
1. Senti-me só, e cansado do mundo,  
Sol                    La 
Quando perdi o amor 
Re                            Si - 
Tantas pessoas vi, então, junto a mim; 
Sol      La     Re 
Ouvi cantar assim: 
 

 
2. Não entendia, mas fiquei a ouvir  
Quando o Senhor me falou,  
Ele me chamava, precisava de mim  
E eu respondi assim:  
 
 

3. Não me importa se alguém ri de mim,  
Ele certamente não sabe  
Do grande dom recebido naquele dia  
Quando eu disse a Deus assim: 

 
 

4. Às vezes estou triste, mas olho em redor  
descubro o mundo e o amor;  
são estes dons que Ele nos dá,  
Volto feliz a cantar: 



006 -  CIVILIZAÇÃO DO AMOR 

 

 
 
 
Do              Mi- 
1. Os jovens já não querem 
Fa  Sol 
Viver assim na dor 
Do  Mi- 
Vão construir agora 
Fa      Sol     (Fa#) 
a civilização do Amor!  
Fa Mi La- 
Vão construir agora 
Fa       Sol 
A civilização do Amor! 
 
 
       Fa                          Sol 
Ela vai nascer (ela vai nascer) 
           Do                La- 
Ela vai nascer (ela vai nascer) 
                   Fa       Sol       Do 
Ela vai nascer dentro de nós  
(Bis) 
 
 
 
2. Os homens já pararam 
O ódio e o rancor 
É sinal que está em nós 
A civilização do amor! 
 
 
Ela está a nascer (ela está a nascer) 
Ela está a nascer (ela está a nascer) 
Ela está a nascer dentro de nós 
(Bis) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. O povo está em festa 
Já canta com fervor 
Melodia tão linda 
Da civilização do amor 
 
 
Ela já nasceu (ela já nasceu) 
Ela já nasceu (ela já nasceu) 
Ela já nasceu dentro de nós  
(Bis) 

[006]  C  

Encontro de Animadores - Sintra 
(Almoçageme), Setembro de 2007 



 

007 -  CANÇÃO DA FRATERNIDADE 
 

 
      Do                      Mi-              La- 
1. Hoje é o dia da vitória e da verdade, 
          Fa             Do                 Sol  / Sol7 
Da nudez e da encarnação da História 
          Do                Mi-         La- 
Vinde todos contemplar e adorar, 
             Fa                    Sol            Do 
Pousem armas porque a vida vai mudar. 
 
Jesus que ressuscitou é Deus connosco, 
Povos todos exultai de alegria. 
È o dia de criar um mundo novo, 
Onde todos são iguais em harmonia. 
 
 

 
Como borboletas que bebem das flores, 
Beberão das fontes da paz, 
Da Eucaristia e do perdão. 
De todos os cantos da terra virão! 
 
Todos, mão na mão, diante do Amor  
Chorarão, esfomeados de perdão, 
Com o coração a rebentar de ternura 
Será o grande dia do Senhor. 

 
 
 
2. Como a paz não se constrói sem liberdade, 
A verdade não se vive sem amor, 
Povos todos, agarrai-vos ao que é Vida, 
Porque o mundo foi tomado p’lo Senhor. 
 
Lá do alto veio a paz e a redenção, 
Fez-se homem o Deus vivo e verdadeiro. 
Povos todos, agarrai-vos ao que é vida 
Porque Deus está a nascer no mundo inteiro 

[007]  C  



 

008 -  CAMINHOS PARA  
A VIDA 
 

 
                 Do            Re-            Mi-  
1. Há nascer, há crescer e há morrer  
        La -         Sol     Fa  
E em cada chegada uma partida  
           Re -            Mi-         La-  
Mas importa que em cada acontecer  
        Re -                                Sol7  
Haja sempre um caminho para a vida!  
            
Há nos olhos do outro uma promessa  
Cada homem é uma mão estendida  
É preciso que nada nos impeça  
Daí ver um caminho para a vida!  

 
 
 

        Fa                                Sol 
Na Tua luz encontramos a verdade  
        Mi-                             La-  
És o dom do Pai, a mão estendida  
          Fa  Mi-              Re-  
És Jesus, a plena liberdade  
           Sol                              La -   (Do) 
O Caminho, a Verdade e a Vida (bis) 

 
 
 

2. Há o olhar sereno de quem ama  
Há a fé das entregas decididas  
Há em tudo afinal uma só esp'rança  
De trilhar o caminho para a vida!  

 
Somos jovens do hoje e do amanhã  
Testemunhas do mundo em mudança  
Levamos Jesus no coração  
E nas mãos a bandeira da esp'rança! 

[008/009]  C  

 
 
 

 
    Do    Mi - 
1. Somos cidadãos de um mundo 
     Fa     Sol 
que necessita do voo de uma pomba 
     Do   La - 
Que necessita de corações abertos 
        Fa       Sol 
Que está sedento de uma água viva 
 
 
 
  Do      Mi - 
Por isso estamos aqui  
     Do      Mi - 
Comigo podes contar  
        Fa                               Mi - 
E deixarei as minhas malas ao lado 
     Fa     Sol 
Para poder ter abertas as mãos 
        Fa                 Sol 
E o coração cheio de sol 
 
 
 
2. Somos cidadãos de um mundo 
Que clama dia e noite a liberdade 
Que permanece envolvido nas trevas 
Da fome, do ódio e da guerra. 
 
 
3. Somos cidadãos de um mundo  
Que foi criado como casa de todos 
Como um lugar de uma grande família 
Onde todos vivamos em paz. 
 
 
 
 
 

009 -  CIDADÃOS DE UM  
MUNDO  



 

010 -  COMEI DO PÃO 
 
 

Sol              Do    La -           Re  
Comei do Pão, bebei do Vinho 
Si -                           Mi -         Re 
Quem vem a mim não terá fome 
Sol               Re   Mi -          Si -  
Comei do Pão, bebei do Vinho 
Do                              Re          Sol 
Quem vem a mim não terá sede 

 
 
 
    Mi -                   Si - 
1. Eu sou o Pão da vida 
          Mi -           La7             Re 
 O Pão que desceu do céu 

 
 

2. Quem come deste Pão 
 Vive p'rá eternidade 

 
 

3. O Pão que desceu do céu 
 É para dar a vida ao mundo 

 
 

4. Quem vem a mim não terá fome 
 Quem crê em mim não mais terá sede 
 
 
5. Em verdade Eu vos digo: 
 Quem crê em mim tem a vida eterna 

 
 

6. Eu sou a Luz do mundo,  
 quem me segue não anda nas trevas. 
 

[010]  C  

Actividade de início do ano pastoral 

2010/2011 -  Fonte Mariana, Benedita 



 

011 -  COMO SÃO BELOS OS PÉS 
 
 

Do                              Fa               Do 
1. Já se ouvem nossos passos a chegar  
                               Fa                 Do 
Já se ouvem nossas vozes de alegria 
         Fa                         Do  
Neste dia que é uma benção 
           Fa         La- 
Para a Igreja reunida, 
             Fa               Re-                Sol 
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

[011]  C  

                  Do        Fa 
Como são belos os pés 
           Do             Sol 
Que anunciam a paz 
             Do                 Fa        Sol 
E as mãos que repartem o pão. 
             Do                Fa  
Na refeição do Cordeiro  
             Do                   Sol 
Da Palavra, vinho e pão  
    Do                      Fa                      
Somos o povo de Deus em  
            Do 
comunhão. 

  Fa                               Do        
2. Todos vós que tendes sede  
             Re-     Sol            Do 
Vinde beber da fonte da verdade  
 Fa                     Do   
    Saciai a vossa fome 
            Re-                    Sol 
Sem pagar vinho nem pão 
 

4. Vinde todos que sois pobres  
Injustiçados, sem tecto ou sem pão 
Vinde ser fraternidade 
Gerar o Cristo, fazer libertação 

 
5. Vão morrer os nossos medos de ser livres  
já calaram tantas vozes derrotistas 
já partimos ao encontro 
dessa terra prometida  
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos 

3. Já se mudam nossos corações de pedra  
Pela força do Espírito de Deus  
Já vencemos as barreiras  
Que destroem a harmonia  
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 



 
 
 
 
 

 
     Re 
1. Minha promessa atende 
                              La 
Meu Deus – Deus meu 
   Re 
E sobre mim estende 
La           Re   Re7 
O manto Teu. 
 
       
      Sol                         Re 
Eu te amo e quero amar 
 La            Re  Re7 
Cada vez mais 
        Sol                   Re 
Não deixes de escutar 
La                   Re 
Senhor meus ais. 
 
 
2. Juro seguir teus passos 
como um cristão 
e depor em teus braços 
meu coração. 
 
 
3. Minha alma toda cega 
De fé e amor 
Hoje e sempre se entrega 
A Vós Senhor. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

       Mi                   Fa# - 
1.  Chegou a hora do adeus 
       Mi                    La 
Irmãos, vamos partir, 
        Mi                   Fa#- 
No abraço dado em Deus irmãos 
      La        Si    Mi 
Vamo-nos despedir. 
 
 
     Mi                      Fa#- 
Partimos com a esperança, irmãos, 
             Mi                La 
De um dia aqui voltar 

        Mi        Fa#-         
Com fé e confiança, irmãos, 
     La     Si         Mi  
Partimos a cantar. 
 
 
2. A Deus que fez bela a amizade 
Nós vamos pedir, 
Nos guarde em unidade 
E que nos torne a reunir. 
 
 
3. Adeus, irmãos, tenhamos fé 
No nosso belo ideal. 
Por nós será melhor 
A juventude em Portugal. 

[012/013]  C  

012 -  CANÇÃO DA 
PROMESSA 

013 -  CHEGOU A HORA 
DO ADEUS 



 

014 -  CANTA COMO UMA AVE OU UM RIO 
 

 

     Mi                             Fa#-          Si7 
Canta, canta como uma ave ou um rio, 
La          Mi                  Si7          Mi 
Dá o teu braço aos que querem sonhar! 
Quem trouxe mãos livres ou um assobio 
Nem é preciso que saiba cantar! 

 
 

1. Tu que tens dez reis de esperança e de amor 
Grita bem alto que queres viver 
Compra pão e vinho mas rouba uma flor: 
tudo o que é belo não é de vender. 
 

Mi                              Fa#- 
Não vendem ondas do mar, 
                       Si7                     Mi 
Nem brisa ou estrelas, sol ou lua cheia, 
Não vendem moças de amar 
Nem certas janelas ou dunas de areia. 

 
 
2. Tu crês num mundo maior e melhor, 
Grita bem alto que o céu está aqui. 
Tu que vês irmãos, só irmãos em redor, 
Crê que esse mundo começa por ti. 
 

Traz uma viola, um poema, 
Um passo de dança, um sonho maduro; 
Canta glosando este tema: 
“Em cada criança há um Homem puro”. 
 

 
3. Tu crês num mundo maior e melhor, 
Luta pela paz, pela justiça pelo bem. 
Faz da vida um serviço de paz e de amor 
E a alegria chegará também. 
 

Não queiras ódios nem guerras, 
Violência, morte, injustiça, opressão; 
Não queiras falsos amores 
Que esmagam os outros e matam o irmão. 

[014]  C  



 

015 -  COMO O VEADO ANSEIA 
 

 

Re         Si-            La               Fa#- 

Como o veado anseia p’las águas vivas,  

Re         Si-                            La              Fa#- 

como este bando de aves em desejos de azul,  

Re         Mi           La               Fa#- 

como este rio, campos fora ondulado,  

Re                       Mi           La                

por Te ver, espera ardente o meu olhar.  

 

Como a semente anseia gotas de chuva,  

como esta flor que aguarda por um raio de luz,  

como este vento que se enlaça em meu redor,  

por Te ver, canto ardente, em dó maior. 

 

        Mi              La 

Por isso eu vou por esses campos fora,  

  Re            Si-         La 

porque eu Te quero e anseio por Ti; 

  Mi              Do#               Fa#- 

Por isso eu vou navegar esses rios,  

      Re       Si-         Mi            La 

Espero e anseio por Ti, Senhor.  

  

  
 

[015]  C  





 

001 - DEIXA QUE DEUS TE ENVOLVA (Ruah) 
 
 

          Re                 Sol 
Deixa que Deus te envolva 
           Re               La 
Deixa que Ele te renove 
        Si -        Fa# - 
E o fogo do amor em ti 
         Sol           La 
te dará de novo a paz 
          Re  Sol  La     Re 
Deixa que Deus te envolva 
 

 

Sol Fa#- Sol Re Sol Fa#- Sol La 
Ruah!    Ruah!    Ruah!    Ruah! 

 
           Re  Sol   La     Re 
Deixa que Deus te envolva 
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Oração de Taizé -  Mosteiro de Cós, 
Novembro de 2009 

 

002 - DEIXA DEUS ENTRAR 

 

 
                      Re                             La  
Deixa Deus entrar na tua própria casa  
                    La7              Re   
Deixa-te tocar pela Sua Graça  
                        Si7                            Mi- 
Dentro em segredo, reza-lhe sem medo 
         Re         La                                La7    Re 
Senhor! Senhor! Que queres que eu faça?  

 
 

Re                                                   Si - 
1. Só no fundo do ser eu vou encontrar  
                      Sol                       La  
As razões de viver, as razões de amar  
                           Re  
É bem dentro de nós que está a raiz  
                      La           La7 
Que nos faz amar e ser feliz  

2. Tanta coisa me impede de O escutar  
Me desvia da meta que me propus  
Vou ter coragem de O deixar entrar  
Vou seguir o clarão da Sua Luz! 



 

003 - DAR MAIS 
 
  La                                       Re            La 
1. Se a tua voz trouxer mil vozes para cantar, 
                 Mi                Re 
vais descobrir mil harmonias belas 
 Si-                   Mi 
que ao céu hão-de chegar. 
Mi-                  Re                   La 
Fica mais rica a alma de quem dá, 
Mi-                       Re                  Si-          Mi 
chega mais alto o hino de quem vive a partilhar. 
  
 

                           La 
Tu tens que dar um pouco mais do que tens, 
                                                Mi               Re 
tens que deixar um pouco mais do que há, 
                                          La             Mi 
se vais ficar muito orgulhoso – vê bem, 
                              La Mi 
tens que te lembrar: 
                                           La 
és o grãozinho de uma praia maior, 
                                          Mi         Re 
e deves dar tudo o que tens de melhor, 
                            La            Mi 
pr’avaliar a tua Alma: há leis! 
                                                Re                La 
Tu tens que dar um pouco mais do que tens! 
  

 
2. Olhou p’ró Céu, sentiu que a sorte estava ali. 
E com valor foi conseguindo 
tornar bom o que até era mau. 
E grão a grão construiu o seu poder. 
E pouco a pouco subiu a escadaria do Amor. 
  

[003]  D  

3. O tempo vai e de um rapaz um Homem vem. 
Sem medo vê o teu destino: 
vai em frente p’ra servir o Bem. 
É tão profunda a mensagem que chegou. 
São tão seguras e largas as pontes qu’Ele deixou. 



 

004 - DEUS ESTÁ AQUI 

 
 

Do        Sol  La - 
Deus está aqui  
         Fa                        Sol     Do (Do7) 
Tão certo como o ar que respiro  
         Fa                        Sol                 Mi La - 
Tão certo como a manhã que se levanta  
         Fa                        Sol                          Do 
Tão certo como este canto que podes ouvir  

 
 
                          Sol                                      Do  
1. Tu O podes ouvir movendo-se por entre os ramos 
                     Sol                               Do  
Tu O podes ouvir cantando connosco aqui  
                      Sol                                  Do  
Tu O podes levar quando por esta porta saías 
                           Sol                                    Do  
Tu O podes guardar para sempre no teu coração  
 
 
2. Tu podes notar ao teu lado neste instante  
Não sejas também daqueles que não o querem ver  
Podes-lhe contar esse problema que tens 
Jesus está aqui se queres, o podes seguir. 

[004]  D  

Actividade de início do ano pastoral 

2010/2011 -  Fonte Mariana, Benedita 



 

005 - DEUS DE AMOR 

 

 
     La                           Fa#-  
1. Amor tão grande, Profundo e Sublime 
               Re         Mi         La Mi  
Este é o amor do meu Criador 
                              La                       Fa#-  
Não há nada no mundo, que possa igualar-se 
                  Re          Mi           La    Mi  
Ao terno amor do meu Bom Jesus. 
  

 
                   La        
Deus de Amor, (Deus de Amor) 
                   Do#- 
Oh Deus de Amor, (Oh Deus de Amor) 
               Re        
Tu és o único, (Tu és o único) 
                       Mi 
O Deus de Amor, (O Deus de Amor) 
                          La 
Não há outro Deus, (Não não há) 
         Do#- 
Fora de Ti, (Fora de Ti) 
            Re 
Fora de Ti, (Para mim) 
           Mi 
Para mim, (Para mim) 
                  La 
Não há Amor 
  

 
2. Só Ele nos Ama, nos compreende e nos guarda 
De todos os males que existem aqui 
Por isso o Adoro, com toda a minha alma 
Porque me deu o Senhor doce alma. 
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006 - DEIXA A TUA TERRA 

 

 
Re  Sol 
Deixa a tua terra, toma o teu barco, 
    La     Re 
Chegou a minha hora e a tua de arriscar. 

   Sol      La      Fa#-   Si -  
A tua descendência vai ser numerosa 
Sol   La      Re 
Grande como as areias do mar. (bis) 
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007 - DEUS PRECISA DE MIM 

 
 

    Re         Fa#- 
1. Deus Precisa de mim 
 Sol    La     Re (La) 
Muito mais que possas imaginar (bis) 
 

       Sol     La 
Precisa de mim, muito mais que a terra 
       Fa#-    Si- 
Precisa de mim, muito mais que o mar 
       Mi-       La 
Precisa de mim, muito mais que os astros 
        Re 
Precisa de mim! 

 
2. Deus precisa de ti… 
3. Deus precisa de nós... 

Re     Fa#- 
1. Se o coração de Deus  
          Sol  Re 
for tua casa e teu abrigo, 
       Sol     
A pobreza e riqueza  
Mi -   La 
terás sempre contigo. 

 

2. Se Deus é teu apoio  
em quem podes confiar, 
Obedecer e ser livre  
ais poder experimentar. 
 
3. Se fizeres da tua vida  
um doar sem condições, 
Na pureza oferecida  
vais ser mãe de multidões  



 

008 - DUC IN ALTUM 

 
 
Do                                Sol7 
1. Do mar salgado dos teus olhos 
      La- 
Caem lágrimas, certezas 
   Re-           Sol7 
De um mundo sem memórias 
Do                    Sol7 
Há oceanos de ternura 
          La - 
Vida e luz de um novo cosmos 
 Re-      Sol7 
Pulsar de nova humanidade 
 

           La-  
Abraçar de uma vez o amor 
 Sol#              Sib    Do 
Deixar os ódios naufragar 
Sol7              Do 
Construir unidade e paz 
          Re-              Sol7 
Que Cristo veio anunciar 

 
 

           Do Sol7         La-    Fa 
Duc in altum, duc in altum 
Re -               Fa       Re-  Sol7 
Verdade e vida és Tu Senhor  (bis) 

 
Mi7    La- 
Partir de Cristo na aventura de ser 
Mi7             La- 
Orar a vida, santidade a viver, 
                    Re-   Sib 
Rumo ao espaço da história, na memória, 
             Sol7                Sol             Fa La–  
Do evangelho a acontecer em ti 
                Fa Do (Re– Sol7) 
Acontecer em ti 
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2. Do mar profundo dos teus sonhos 

Vejo a cor e a esperança  

De um milénio novo 

De mãos dadas conseguimos 

Mudar todo o instante  

De lágrimas vazias 

 



 

009 - DÁ-NOS SENHOR TEU PÃO 

 
 
Mi-       La 
Dá-nos Senhor Teu pão 
Fa#-       Si- 
Dá-nos Senhor Teu pão 
Mi-        La       Re 
O pão saboroso 
Mi-       La 
Dá-nos Senhor Teu pão 
Fa#-       Si- 
Dá-nos Senhor Teu pão 
Mi-          La         Sol             Re 
O pão saboroso, descido do céu 
 

 
      Si-    Fa#- 
1. O pão de Deus é o que desceu do céu 
Sol       La 
Para dar a vida ao mundo 
      Si-    Fa#- 
Isto é o meu corpo, entregue por Vós, 
Sol       La 
Este é o cálice da nova aliança 
 
 
2. O pão de Deus, é o que nos dá a força 
No longo caminho da nossa vida 
O pão do céu é o novo Maná 
Eis o pão que o Pai nos dá 
 
 
3. Se alguém comer deste pão, 
Viverá p’rá vida eterna 
Somos igreja, teu povo Senhor, 
Levamos ao mundo o Teu Amor. 

[009]  D  



 

010 - DÁ-NOS UM CORAÇÃO 
 
 

Mi-          Si-      Mi-     Do       Re     Sol 

Dá-nos um coração grande para amar, 

Mi-         Si-      Mi–   Re                Mi- 

dá-nos um coração forte para lutar. 

  

 

 Mi-         Do            Re         Sol 

1. Homens novos, criadores da história. 

 Mi-       Do      Re                 Sol 

construtores da nova humanidade, 

 Mi-        Do           Re            Mi- 

homens novos que vivem a existência 

           Do             La-             Si- 

como risco de um longo caminhar. 

  

2. Homens novos, lutando em esperança, 

caminhantes sedentos de verdade, 

homens novos sem freios nem cadeias, 

homens livres que exigem liberdade. 

 

3. Homens novos, amando sem fronteiras, 

não havendo mais raça nem lugar, 

homens novos ao lado dos pobres, 

partilhando com eles tecto e pão. 
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Do                       Sol  

Dou-vos um mandamento novo  

Sol7                            Do 

Dou-vos um mandamento novo  

Do          Fa 

Que vos ameis uns aos outros  

Do     Fa Sol Do 

Como eu vos amei  

 

       Do                                         Sol 

1. Quando todos vos amardes como irmãos  

     Sol                      Do-  

Será esse o testemunho do meu Reino  

    Do7                        Fa-  

Quando todos praticardes a justiça  

        Do-          Sol7       Do-  

Dais ao mundo a conhecer o Evangelho  
 

2. Todo aquele que me fizer conhecido  

Pelas obras da verdade e do amor  

Anuncia a certeza de um caminho  

Aproxima os que vivem sem esperança  
 

3. Se guardardes os preceitos que vos deixo  

Tereis força para vencer a opressão  

Se fizerdes o que vistes e ouvistes  

O meu Reino crescerá como um fermento  
 

4. Não ameis somente aqueles que vos amam  

Mas amai quem vos odeia e vos insulta:  

É assim a nova lei que venho dar-vos  

Sereis felizes se a quiserdes praticar  
 

5. Não julgueis para que não sejais julgados  

Procurai primeiro a trave que vos cega;  

Tudo quanto desejardes que vos façam  

Fazei vós, que é esta a lei e os profetas 
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011 - DOU-VOS UM MANDAMENTO NOVO 





 

001 - ÉS A MINHA VIDA 
 
 

    Mi-           Do     Re                Sol 
1. És a minha vida, és o meu Senhor 
Mi-               Do          Re           Sol 
És o meu caminho e a minha verdade. 
Do          Re7      Sol           Mi- 
Na tua palavra eu caminharei, 
Do           Re            Sol              Si7 
Até que a tua graça me deixe viver. 
Do           Re          Sol             Mi- 
E não terei medo se estás comigo. 
Mi-              Si7        Mi-       Si7 
Eu te peço, fica comigo. 
 
 
2. Creio em Ti, Senhor, filho de Maria, 
Deus Eterno e Santo, homem como nós. 
Morto por amor, habitas em nós, 
Sendo um só com o Pai e com os que salvaste. 
Até que um dia voltarás de novo 
Para abrir-nos o Reino de Deus. 
 
 
3. És a minha força, és o meu rochedo. 
És a minha paz, minha liberdade. 
Nada nesta vida nos separará 
Sei que a tua mão suave não me deixará 
E de todo o mal me libertará 
E no teu perdão viverei. 
 
 
4. Pai bondoso e Santo, nós cremos em Ti. 
Filho Salvador, em Ti esperamos. 
Espírito de Amor, vem rezar em nós, 
Tu que nos reúnes vindos de todas as partes. 
E depois também, por mil caminhos, 
Nós seremos sementes de Deus. 

[001]  E  

Encontro Ibérico de Taizé -  
Porto, Fevereiro de 2010 
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002 - ESTRADA DE JERICÓ 

 
                 La                Do#- 
1. Na longa estrada de Jericó  
                  Si-            Mi       La 
Um homem sofre e eu vou passar  
                  La                   Do#- 
Vou apressado, vou em missão  
                 Si-         Mi La 
Mas bate triste meu coração  

 
 

                           Fa#-          Do#- 
Se eu penso em mim, tu ficas só 
                            Si -                Mi  
Se eu penso em ti, seremos nós  
           Fa#-          Do#-  
A tua dor vai acabar 
                    Si-                      Mi 
E eu mais seguro vou caminhar  

 
 

2. Já somos dois a caminhar 
Na longa estrada de Jericó  
Não temerei, não temerás 
Os salteadores que espreitam lá  

 
 

3. E na cidade de Jericó 
Vamos jantar amor e pão 
E quem nos vir, há-de pensar 
Vale sempre a pena estender a mão  

 

003 - EU TE AMO 
 

   
            Do             La-                            
Eu Te amo, ó Senhor,  
          Fa             Sol 
Deus em quem acreditei. 
        Do                       La-                 
Ilumina os meus caminhos  
         Fa                Sol 
e contigo avançarei. 
 
 
1. Minha força e meu refúgio, 
Eu Te amo, ó Senhor. 
Em Ti ponho a minha confiança, 
Porque és o meu Salvador. 
 
 
2. Contra mim se levantaram, 
Inimigos poderosos. 
Mas Deus veio e recolheu-me, 
Em seus braços amorosos. 
 
 
3. Estive à beira do fundo do abismo, 
E a morte me envolveu. 
Invoquei a Deus, meu Pai, 
E a vida renasceu.  

 

Taizé (França),  
            Agosto de 2009 
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005 - ESPÍRITO DE AMOR 
 
                  
Do                                      Sol 
1. O Amor que o Espírito me dá  
Do                               Sol  
A força que tem p'ra mudar  
Do                Sol             La- Re7   Sol 
Quando me afasto ensina-me a caminhar  
Do         Sol               La-       Re7  Sol 
A minha vida nas mãos de Deus quer ficar 
 
  
      Mi-                    La- 
Oh sol da minha vida 
               Re7                       Si-  
Quantas vezes me senti perdido  
      Mi-                 Do  
Cego na escuridão 
                               Re7 
sem encontrar um caminho  

 

Do              Re7  
Vem Espírito de Amor  
      Sol             Mi-  
Ilumina a minha vida  
      Do                    Re  
Vem encher de calor  
                    Re7 Sol 
Esta alma sofrida (bis) 

 
 

2. O fogo que desceu do céu 
Mostra como falar de Deus 
Sem medo sem vergonha eu quero gritar 
Senhor meu Deus, a Ti sempre quero amar 
 
 
Sinto a tua força  
Enches-me com a tua paz  
Sei que estou seguro  
Que sempre me guiarás  

 

004 - EU IREI CANTAR 
PELO MUNDO 

 
   

Re                             La 
Eu irei cantar pelo mundo 
               Si-       La7     Re 
Falar de ti, meu Salvador   
                                 La 
Eu irei dar a Boa Nova, 
           Si-                      La7   Re 
Dizer a todos: Jesus é Amor. 

 
 
 Fa#                          Si- 
1. Eu irei, falarei a todos 
                     Mi7                    La 
Os que esperam receber Teu fogo 
     Fa#                     Si- 
Eu irei levar essa chama 
          Mi                 La7 
Que iluminará o mundo. 
 
 
2. Eu irei, levarei a Luz. 
Luz que é graça, vida e calor. 
Eu irei, amarei a todos 
E cantarei: Jesus é Amor. 
 
 
3. Eu irei, levarei a Paz, 
Do Senhor Jesus que me enviou. 
Eu irei, levando o Senhor, 
O Seu amor me libertou. 



Jornada Diocesana da Juventude - Arruda 

dos Vinhos, 2007 

 

006 - ESCUTAMOS A VOZ DO SENHOR 
 

   
           Mi-           Do           Re                   Do     La-       Re 
1. O Senhor nos chama a partir, p’ró grande mar para a aventura 
           Sol     Re        Mi-         Do            Re 
A ser candeia que se ateia, na noite mais escura. 
           Mi-     Do                Re                 Do   La-       Re 
O Senhor nos chama a partilhar, o nosso pão e a nossa vida 
           Sol      Re                  Mi-      Do            Re 
Pois é dando que se pode achar, a pérola escondida. 
 
 

   
       Sol     Re                   Mi- 
Escutamos a voz do Senhor 
    Do               La-            Re      Sol   Sol7 
E juntos ergueremos um tempo novo 
          Do           Re               Si-               Mi- 
Cantaremos a paz, construiremos o amor 
      La-                  Re       (Sol) 
A seremos um só povo. (bis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. O Senhor nos chama a anunciar, o seu reino a todos os povos, 
A paz e o bem hão-de brilhar, quando formos Homens novos. 
O Senhor nos chama a servir, a semear no nosso presente 
Gestos claros que possam florir, da vocação que é a semente. 

 

[006]  E  



 

007 - EU SINTO SENHOR 
 

 
Do         La-        Fa              Sol 
1. Eu sinto, Senhor, que Tu me amas 
Do               La-        Fa              Sol 
Eu sinto, Senhor, que Te posso amar 
Do               La-     Fa                   Sol 
Fala-me, Senhor que o teu servo escuta 
Do    La-     Fa                  Sol 
Fala-me! Que queres de mim? 
Do                         Mi-             Fa 
Senhor tens sido grande para mim 
         Re-                  Fa     Sol 
No deserto da minha vida. Fala-me! 
 
 
 

Do               Mi–  Fa             Sol 
Eu quero estar disposto a tudo 
Do                Mi-       Fa                       Sol 
Toma o meu ser, meu coração é para ti 

        Do                    Mi- 
- Por isso canto Tuas maravilhas 
    Fa                              Sol 
  Canto o teu grande amor. (bis) 

 
 
 

2. Mil graças Te dou, p’la tua grandeza 
Mil graças Te dou p’lo teu grande amor 
Eis-me aqui Senhor para acompanhar-Te 
Eis-me aqui! Que queres de mim? 
Senhor tens sido grande para mim 
No deserto da minha vida. Fala-me! 
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008 - EM NOME DO PAI 
 

 
      La                Re 

Em nome do pai, em nome do Filho, 
              La    Mi        La 
Em nome do Espírito Sento, estamos aqui! 

 
 
    Re  Mi     

Para Louvar e agradecer,  
Do#-  Fa#- 
bendizer e adorar 

               Re  Si-  Mi 
Estamos aqui, Senhor ao Teu dispor! 

                               Re  Mi   
Para louvar a agradecer,  

Do#-  Fa#- 
bendizer e adorar 

  Re  Mi  La 
E aclamar, Deus Trino de Amor! 

 
(para terminar) 

La 
Em nome do pai 

 
 

 
009 - EIS-ME AQUI 
 
 
Re      Si-          Sol     La7 
Eis-me aqui eu irei Senhor 
Re      Si-          Sol     La7 
Eis-me aqui eu irei Senhor 
   Sol         La7                   Re     Si- 
Envia-me a mim que disponível estou 
       Sol           La          La7   Re 
E levarei Tua glória às nações 

 

[008/009]  E  

Concurso Fotográfico organiza-

do pelos Jovens Sem Fronteiras 

- Benedita, Junho de 2009 



 

010 - ESTRELA POLAR 
 
 

  Mi-                                          Sol 
1. Esta sede de Te encontrar em mim  
Si-                                              Do  
De correr p´ra Ti, de estar junto de Ti  
La-                                               Mi- 
Guias pelos vales o decurso do meu rio  
Do                 Si-                         Mi- 
Única razão és Tu, único sustento Tu  
    Do                     Re                  Sol 
A minha vida existe porque existes Tu  

 
 
 

          Mi-           Do                              Si- Mi- 
Tudo gira à Tua volta em função de Ti  
            Sol                     Do                 Re         (para terminar - Sol)         
Não importa quando, onde e o porquê (bis) 

 
 

 
2. Gira o firmamento sem nunca ter paz  
Mas existe um ponto a brilhar p´ra mim 
A estrela polar que fixa os meus passos 
A estrela polar és Tu, a estrela segura Tu 
A minha vida existe porque existe Tu 

 
 

3. Brilha a Tua luz no centro do meu ser 
Dás sentido à vida que em mim nasceu 
Tudo o que farei será somente amor 
Único sustento és Tu, a estrela polar Tu 
A minha vida existe porque existes Tu 

 

[010]  E  



 

011 - EU ESTOU À TUA PORTA A BATER 
 

 
         Fa                Re -  
Eu estou à Tua porta a bater,  
             Sol -                      Do7  
Se me abrires entrarei para ficar 
          Fa                       Re -  
Eu preciso de Ti para valer  
           Sol-       Do7 
Eu preciso de Ti para enviar.  

 
 

                    Fa               Re-  
1. Tu serás feliz se Me procurares,  
                         Sib                   Do7  
Se Me abrires a porta do teu coração,  
                     La-                       Re-  
Se não esqueceres o Meu Mandamento.  
               Sib                 Do7  
O Amor total feito de perdão.  

 
 

2. Tu serás feliz se sentires que és  
Chamado a servir um imenso povo,  
Que sofre e que luta para ver o dia  
Em que a terra tenha um rosto novo.  

 
 

3. Tu serás feliz se te abandonares  
Decidires mesmo em Mim confiar;  
Tenho-te gravado na palma da mão,  
Eu sou teu abrigo, Eu sou teu irmão.  

 
 

4. Tu será feliz se souberes guardar  
A minha palavra como a criança  
Que junto do pai sabe confiar,  
E p’la sua mão, sem medo avança.  

[011]  E  

Ida a Fátima a pé -   
Janeiro/Fevereiro de 2005 



 

012 - É O MEU CORPO 
 
 

 Mi                                                   La                  Mi 
1. Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar 
                  (Do#-)               Fa#-           Si7 
Pelo caminho da justiça nos ensina a caminhar. 
                Mi                          La                  Mi            
Quando estamos reunidos e partilhamos Seu pão 
                            Si7             Mi 
Ele nos dá o Seu amor e a Sua paz. 
 
 
         Mi                      La            Mi 

É o meu corpo: Tomai e comei. 
                  Fa#-            Si7 

É o meu sangue: Tomai e bebei. 
      Mi                La                       Mi 

Porque Eu sou a Vida, porque Eu sou o Amor. 
                  Si7                 Mi 

Ó Senhor faz-nos viver no Teu amor. 
 
 
 
2. Como o Senhor nos amou,  
jamais alguém pode amar, 
Em tudo o que nos legou  
manifestou o seu amor. 
Quem comer a Minha carne  
e o Meu sangue beber, 
Permanecerá em Mim e Eu nele. 
 
 
4. Como o Senhor nos amou,  
jamais alguém pode amar, 
Reuniu os Homens todos  
na justiça e na verdade. 
Quem no mundo quer amar,  
é um membro do seu corpo, 
Não o pode separar do seu amor 

 
 

.  

[012]  E  

 
3. Sempre que o pão tomais  
e o cálice bebeis, 
Até que o Senhor volte,  
Sua morte anunciais. 
Quem tomar indignamente  
este santo alimento, 
Será réu do corpo e sangue  
do Senhor. 



 

013 - É JESUS, É JESUS 
 
 
Mi 
1. É Jesus, é Jesus  
              La 
Meu Senhor, meu Salvador 
        Si7 
É Jesus, é Jesus, 
              Mi 
Meu Pastor. 
 
É Jesus, é Jesus, 
              La  Mi      Si7      Mi 
Que nos diz: VEM E SEGUE-ME! 
 

 
2. É Jesus, é Jesus, 
Quem me ensina a caminhar. 
É Jesus, é Jesus, 
A quem amo e quero amar. 
É Jesus, é Jesus, 
Que me diz: EM MIM PODES CONFIAR! 
 
 
3. É Jesus, é Jesus, 
É o meu melhor amigo, 
É Jesus, é Jesus, 
Que me está a falar. 
É Jesus, é Jesus, 
Que me diz: VAI-ME ANUNCIAR! 

[013/014]  E  

  

014 - ESTOU ALEGRE 
 
 

 
Re 
Estou alegre. 
Sol     Re                  
Porque estás alegre ? 
 
Estou alegre. 
La  La7  
Diz-me porquê ? 
  
(Pa ra pa ra) 
  
Re 
Estou alegre. 
Sol       Re               
Porque estás alegre ? 
                La     Re 
Isso quero eu saber. 
 
 
               Sol 
Vou contar-te 
               Re 
Vais contar-me 
                                     La7 
A razão de estar alegre assim. 
  
(Pa pa pa ra pa pa pa) 
 
 
Re 
Cristo um dia me encontrou, 
Sol 
Minha vida transformou, 
Re              La 7     Re 
E por isso alegre estou. 

       
 

 

 



 

015 - EU POR TI (1/2) 

 
            Fa#-  
1. Eu por ti  
           Re                              Mi  
Acertaria o meu passo ao Teu caminhar.  
            Fa#-  
Eu por ti  
                Re                 Mi 
O teu problema arcaria sobre mim  
Si           La Si        Mi   
E abraçaria o horizonte  
                   La                       Si   
Que trazes dentro do teu olhar.  
                
Eu por ti  
Buscar-te-ia no mar da tua solidão.  
Eu por ti  
Te encontraria no grito dos teus porquês  
Não pensando às minhas decisões  
E aos meus critérios se falas tu  

   
 

  
 

[015]  E  

Do#-  La            si  
Eu por ti, palpitaria pelos teus desejos,  
Do#-  La            Si   
Eu por ti, daria voz às tuas mil razões.  
Mi-       Do  Re       Sol   
Eu por ti,  eu por ti  
                      Mi-          Do   
Perder-me-ia no teu pranto,  
         Re                           Sol   
Cantaria no teu próprio canto,  
           Mi-               Do  
Que esta força em mim  
         Re            Mi-   
Deixaria a ti primeiro  
Do                       Re        Mi-   
Colher a flor do meu jardim.  



 

015 - EU POR TI (2/2) 
 

 
2. Eu por ti,  
Faria ecoar no meu peito a voz da tua dor.  
Eu por ti,  
Suportaria a tua fragilidade  
E ancorar-te-ia à minha mão 
Se fosses arrastado na maré   
 
Eu por ti,  
Faria minha a angústia que vive em ti.  
Eu por ti,  
Entregaria os meus trunfos à tua mão;  
Por ti sentiria a saudade,  
Pelo fragor da terra que deixaste  

 

[015/016]  E  

016 - EXULTAI NO SENHOR   
 
 

 
 

 
 

 

 

 
Re                 La7    Re 
1. Cantai um cântico novo 
Sol  La7     Re  
A Deus que está entre nós.  
Ele chama-nos das trevas  
Para o Seu reino de amor  
 
2. Louvai-O, terra inteira,  
Servi-O com alegria 
Vinde até Ele cantando, 
Ao som de instrumentos 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Sabei que só Ele é Deus 
A Ele nós pertencemos 
Nós somos Seu povo eleito 
Ovelhas do Seu rebanho 
 
4. Porque o Senhor é Bom 
Eterne é Sua bondade 
A Sua fidelidade, 
Estende-se pelos séculos 

 
 

Re          Fa# -     Sol  La7 
Exultai no Senhor,  Cantai a sua glória  
Re  Fa# -            Sol  La7  
Ele veio p’ra salvar, Está perto de nós, 
      Re (Sol Re) 
Acolhei-o! 



 

017 - EU ACREDITO  
   (Hino dos jovens na visita do Papa a Portugal - Maio de 2010) 
 

 
Introdução:  La  Si   (Sol#-)  (2 vezes) 
 
   Do#-              La 
1. Nós sabemos porquê, 
     Mi  Si 
Porquê seguir esta estrada, 
Do#-              La 
Queremos olhar Jesus 
         Mi       Si 
E crescer na Santidade. 
 
La  Si   (Sol#-)  (2 vezes) 

 
Viver a nossa missão, 
Dia‐a‐dia em cada encontro 

Escolhidos p’ra anunciar 
A beleza do Amor e a Verdade 
 
La  Si   (Sol#-)  (2 vezes) 

 
 

 
     La          Si/Mi   Fa#-        Mi/Sol#   

Na Fé O vejo:       eu acredito! 
     La               Si/Mi      Fa#-       Mi/Sol#- 

Na igreja O escuto: eu acredito! 
         La                  La-      Sol#- 7     Do#- 7 

No Amor O toco: eu acredito! 
Re              La/Do#    Si7         Mi 
Por isso eu digo:       eu acredito! 

 
 
 

La  Si   (Sol#-)  (2 vezes) 

[017]  E  

2. O Papa traz‐nos Jesus, 
Celebremos em unidade, 
Erguendo a Sua luz, 
Servindo em Caridade 
 

Nós sabemos porquê, 
Porquê acreditar, 
Se olharmos o que Lhe aconteceu, 
Assim estamos certos 

Visita do Papa Bento XVI a Portugal - 

Lisboa, Maio de 2010 



  
 
 
 

 
    Do         La-      Re-                     Do 
1. Olho em tudo e sempre encontro a Ti, 
  Do       La-          Re-          Do 
estás no céu, na terra aonde for. 
   Fa                      Sol        Mi-                  La- 
Em tudo o que acontece, encontro o Teu amor; 
   Re-                       Sol                            Do   Do7 
já não se pode mais deixar de crer no Teu amor (no Teu amor) 
  

 
               Fa                           Sol 
É impossível eu não crer em Ti, 
               Mi-                              La- 
é impossível eu não Te encontrar, 
              Re-                       Sol       Do 
é impossível não fazer de Ti meu ideal (bis) 
 
 
 

2. Olho em tudo, estás em todo o lado 
Estás aqui, bem no meio de nós 
Em todo o meu viver encontro o Teu sorrir 
És o meu melhor amigo, és o meu Senhor (o meu Senhor) 
 
 
 
 
 

[018]  E  

018 - É IMPOSSÍVEL EU NÃO CRER EM TI  

«Prata da Casa»: Animação da Festa dos Padroeiros  
- Benedita, Fevereiro de 2011  



Mi                 La   
Nós aqui, sob esta mesma luz, 
                  Fa#- 
sob os braços da cruz, 
   Re    Si   Si7 
cantamos numa voz: 
 

 Mi               Si        La           
é o Emanuel, o Emanuel,  
              Si Si7 
o Emanuel. 
Mi       Si        La (Mi Si7) 
É o Emanuel, o Emanuel. 

019 - EMANUEL (Hino da Jornada Mundial da Juventude em 

 Roma - 2000) - Letra adaptada 

 

 
 
 
  Mi                         
1. No horizonte uma grande luz 
 Si 
viaja na história 
   La                                 
Ao longo dos anos venceu as trevas, 
   Si7 
fazendo-se Memória 
    Mi                      
E, iluminando a nossa vida, 
Si 
ela nos revela 
 La                           
que não vive quem não procura 
Fa# -     Si  Mi 
esta Verdade. 

  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

[019]  E  

2. Vencida a morte, a vida é plena, 
é Páscoa em todo o mundo 
um vento sopra em cada homem 
o Espírito fecundo, 
que leva em frente na História 
a Igreja sua esposa 
sob a guarda de Maria 
comunidade 
 
Sentindo o eco da Palavra, 
é tempo de mudar. 
É hoje o dia sempre novo 
para recomeçar, 
mudar de rumo, com palavras novas, 
encher o coração, 
dizer ao mundo, a cada homem: 
Senhor Jesus. Um grande dom que Deus nos deu 

é Cristo, o seu Filho, 
a humanidade é renovada 
e n'Ele resgatada. 
Verdadeiro homem, verdadeiro Deus, 
é o Pão da Vida, 
Fa# - 
que a todo o Homem no seu irmão 
Si7  
transformará. 

(subida de tom) 

Sol              Re       Do          Re  Re7 
é o Emanuel, o Emanuel, o Emanuel;    
Sol        Re       Do            Re (Sol) 
É o Emanuel, o Emanuel, 



 
   Do     Mi-                   La-  
Senhor, ensina-me a viver 
                    Fa 
a dar e receber 
                              Re-   
de Ti o que eu mereço 
                                  Sol 
é tudo o que eu Te peço  
                  Do 
para continuar 
    Fa               Sol   
a poder caminhar 
               Fa       (Do)  
para a frente 

  

020 - ENSINA-ME A VIVER 
 
 
      Do          Fa                   Sol    La- 
1. Senhor eu peço o Teu amor por nós, 
Do            Fa         Sol 
é tão mais fácil conviver.  
Do           Fa                Sol La- 
Com atenção ouvimos Tua voz 
 Do        Fa               Sol  
para podermos aprender.   
  
Oh, Senhor dá-nos Tua graça e luz 
para podermos caminhar 
e carregando esta nossa cruz 
fica mais facil suportar.  
 

  
 

  
 
 
 
 
 

 
2. Gostava de Te poder ter aqui, 
tudo seria bem diferente 
Dar-Te a mão e irmos por aí, 
falar de Ti a toda a gente 

 
 
Refrão 
 
 (Oh, Senhor) Dá-me a Tua mão, 
que eu nunca diga não. 
Tu és a minha luz, 
és Tu quem me conduz 
até à eternidade 
com toda a liberdade 
     Fa    Do 
para sempre... Oh, Senhor!      

 
 

[020]  E 



  

021 - EU NÃO SOU NADA 
 - Letra adaptada 

 
     

Re               Si-         Re        Si- 
1. Sei que sou nada e do pó nasci, 
Re             Sol             Mi-          La 
mas Tu me amas e morreste por mim; 
Re                Si-         Re                Si- 
Ante a cruz eu só posso exclamar: 
            La          Mi- (La7) 
Sou de ti, sou de Ti! 
        
 

   Re                              Sol 
Toma minhas mãos, Te peço, 
                   Mi-            La7  
toma meus lábios, Te amo, 
                      Re  
toma minha vida,   
 Sol                 Mi -  La7                 
ó Pai, sou de Ti (Bis) 
             Re 
Sou de Ti.   
 

 
 

 
 
2. Quando de joelhos eu Te olho Jesus, 
vejo Tua grandeza e minha pequenez. 
Que posso eu dar-Te? Somente o meu ser, 
Sou de Ti, sou de Ti. 
 

 

 

 

 

 

[021]  E 

Encontro Europeu de Taizé  
- Lisboa, Dezembro de 2004 



  

022 - É TEMPO DE SER ESPERANÇA 
 

    
   Mi                          Si7 
É tempo de ser esperança 
    La                         Mi 
É tempo de comunicar. 
     Sol#-                    Fa#-           La 
É tempo de ser testemunha de Deus  
                Mi             Si7            Mi 
Neste mundo que não sabe amar. (bis) 

 

 
   Mi                                  La                  Si7    Mi 
1. Sou apenas mais um cidadão que acredita no amor 
              La              Si7            Mi 
e quem crê por favor não disfarce a esperança que tem. 

                 La 
Quem não crê tem a minha amizade e respeito também  
             Mi                      Si7                            Mi 
Eu, porém, acredito em Jesus a quem chamo Senhor. 
 

 

2. Neste mundo que faz da matéria seu Deus e seu fim 

quem tem fé por favor não se omita fingindo não ter 

quem não tem por favor nunca deixe a matéria vencer 

eu, porém, acredito que o Reino de Deus vive em mim. 

 

 

3. Quando eu vejo que existe no mundo esta falta de paz 

Os cristãos com vergonha de ser como Cristo pediu. 

Tanta gente buscando a verdade em caminhos sem Deus. 

Vou gritando com todas as forças de que sou capaz. 
 

     
 

 

 

 

[022]  E 



  

023 - EU SOU O PÃO VIVO 
 

     
    Sol  Mi -    Do   Re     Sol 
Eu sou o Pão vivo descido do Céu. 
            Si-         Mi -      La -          Re 
Quem dele comer viverá eternamente: 
     Do  Re    Sol 
Tomai e comei. 
 

 
 
Sol           Re         Mi - 
1. O Pão de Deus é o que desce do Céu, 
Do       Mi -     Sol    Re 
para dar a vida ao mundo. 
 
 
2. Isto é o meu Corpo entregue por vós. 
Este é o cálice da Nova Aliança. 
 
 
3. Se não comerdes a carne do Filho do Homem, 
não tereis a vida em vós. 
 
 
4. Se alguém comer deste pão, 
viverá para sempre. 
 
 
5. A minha carne é verdadeira comida, 
o meu Sangue é verdadeira bebida. 
 
 
6. Quem come a minha carne e bebe o meu Sangue 
permanece em Mim e Eu nele. 
 

 

 

 

[023]  E 

Trocado preferencialmente com órgão  
- Nº 263 em «Novo Cantemos Todos» 



  

024 - ENVIAI SOBRE NÓS SENHOR 
 

       
     Sol             Do       Sol 
Enviai sobre nós Senhor, 
    Sol             Do        La-    Sol        Re Re7 Sol 
Enviai sobre nós Senhor o vosso espírito 

 
 
 
   Sol                   Do                     La- 
1. Espírito de sabedoria e de inteligência 
    Do                  La-           Re   Sol 
   Espírito de conselho e de fortaleza 
 
 
2. Espírito de conhecimento e de temor de Deus 
    Espírito de justiça e de lealdade 
 
 
3. Espírito de caridade e de alegria 
    Espírito de paz, de paciência e de benignidade 
 
 
4. Espírito de bondade e de fidelidade 
    Espírito de mansidão e de temperança. 

 
 

     

 
 

 

 

 

 

[024]  E 

Tocado preferencialmente com órgão.  



  

025 - EU VIM PARA QUE TENHAM VIDA 
 
 

Re     Sol   La    Re 
Eu vim para que tenham vida 
   Fa#-                Sol    La 
E a tenham em abundância.  
    Sol       La                      Re Sol 
Eu vim para que tenham vida 
      Re                 La        Re 
E a tenham em abundância.  

 
 
 
   Re   Sol 
1. Louva, minha alma, o Senhor. 
La       Re 
Louvarei o Senhor toda a minha vida. 
 
 
2. Não ponhais a confiança nos poderosos 
No homem que nem a si se pode salvar 
 
 
3. Vai-se-lhe o Espírito e volta’ao pó da terra 
E assim ficam desfeitos os seus planos 
 
 
4. Feliz o que tem por auxílio o Deus de Jacob, 
O que põe sua confiança no Senhor seu Deus. 
 
 
5. Que fez o Céu e a Terra 
O mar e quanto neles existe 

 
       

 

 

 

 

 

[025]  E 

Tocado preferencialmente com órgão. 



  
 
La                      Mi 
1. Quem somos nós? De onde vimos? 
Fa#-       Re 
Qual é a esperança que brota da cruz? 
La       Mi 
Somos cristãos, caminhamos na fé 
Fa#-    Re 
Enraizados em Cristo Jesus. 
 
La          Mi 
Filhos de Deus, pelo Verbo fecundo 
Fa# -     Re 
E pelo_Espírito consolador, 
La         Mi 
Somos o templo de Deus neste mundo 
Fa# -  Re            Si 
Edificados em Cristo Senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Mi            Si 
2. Reconciliados, em paz e alegria, 
Fa# -     La 
Somos irmãos, como El’ nos amemos. 
Mi        Si 
Pela Palavra e p’la Eucaristia 
Fa# -         La 
Na comunhão da Igreja crescemos. 
 
Mi      Si 
A vida eterna vos anunciamos: 
Fa# -                   La 
Cristo Jesus vive em nós, é o Senhor! 
Mi          Si 
Com Ele todos nós permaneçamos 
Fa#-  Re  Si 
Firmes na Fé, na esperança e no amor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mi, Si , Fa#- , La (2 vezes)  
 
Mi           Si             Fa#-            La 
Firmes na fé, na esperança e no amor  
(4 vezes) 
 
Refrão 
 

[026]  E 

026 - ENRAIZADOS EM CRISTO  
  (Hino da Diocese de Lisboa para as JMJ 2011) 

Mi        Si 
Enraizados em Cristo Jesus 
Fa#-  La 
Edificados em Cristo Senhor, 
Mi            Si 
Na comunhão da Igreja crescemos, 
Fa#-              La               Mi 
Firmes na fé, na esperança e no amor 
 
Mi, Si , Fa#- , La (2vezes) 
(Paparara) 



 
  

Sol   Mi- 
1. Espírito de Amor, leva-me onde queres, 
 Do              La -       Re 
Sou apenas leve pena ao sopro do Teu vento 
 Sol      Mi -  
Ardes dentro do meu peito, inflamas o coração 
      Do      La -        Re 
Se sinto Tua presença, pés na estrada: eis o caminho! 
 
 

Do          Re    Sol   Mi - 
Eis o meu ser, meus sonhos, a minha entrega 
Do    Re                Sol 
A Tua Luz me seduziu! 
Do         Re  Sol          Mi -  
E agora é a vida, a sede, Tua voz, nosso Amor 
 Do       Re        Do Sol 
Vem, Espírito de Amor! 
 

 
2. Espírito de Amor, se a incerteza nasce em mim 
Basta que me toques e me digas: estou aqui! 
E se me chamarem louvo, então ficarei feliz 
Pois no risco da aventura estão todos os  meus sonhos 
 

 

 

 

[027]  E 

027 - ESPÍRITO DE AMOR (Eis o meu ser) 

Rota dos moinhos - Benedita, Março de 2009 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do   
1. Quando tudo é vazio 
         Sol  
e a vida já cansa, 
  Fa 
a fé diz-nos baixinho:  
               Do 
é possível a esperança. 
      La -  
Quando tudo é vazio  
     Sol 
é possível a esperança.  
 
 
2. Quando as trevas semeiam  
divisões e rancor,  
a esperança segreda:  
é possível o amor.  
Quando as trevas  
semeiam é possível o amor.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
3. É possível a vida,  
levantemos a voz:  
Cristo venceu a morte,  
está vivo entre nós.  
É possível a vida:  
está vivo entre nós.  
 
 
4. Esta alegre notícia  
dá-nos força e calor  
para sempre seguir  
Jesus Cristo, Senhor.  
Esta alegre notícia:  
Jesus Cristo, Senhor.  

[028]  E 

028 - É POSSÍVEL A ESPERANÇA 

Do   
É possível a esperança,  
    Sol 
é possível o amor: 
Fa  
está vivo entre nós  
 Sol        Do 
Jesus Cristo, Senhor. 
          La -  
É possível a esperança, 
Fa    Sol    Do 
é possível o amor.  



 
Do         Sol              La- 
1. Sei, Senhor, que na vida 
                                 Re- Fa        Sol 
Nem sempre temos tudo, Tudo dado. 
Do          Sol        La- 
Por isso aqui estou, 
                   Re-  Fa         Sol 
Pronto para ser, Ser ajudado. 
 
 

Do          Sol              La- 
Senhor, a Ti me entrego, 
                              Re- 
Com todo o coração! 
                                  Sol 
Eu nunca fui tão sincero, 
     Do 
Não sei mais o que fazer, 
             Sol                  La- 
Sem Ti eu não sei viver! 
                                Re- 
Ouve a minha oração, 
                                          Sol 
Senhor dá-me a Tua mão! 

 
 

 
 
 
 
 

[029/030]  E 

029 - ENTREGA 

2. Sei, Senhor, que não posso  

Ter tudo o que quero ou que gosto.  

Por isso peço-Te a Ti ,  

que me leves sempre, Sempre contigo.  

030 - ENTREGA TUA VIDA A DEUS 

Do        Sol 

Entrega tua vida a Deus, 

La -        Mi- 

E a encontrarás 

Fa                   Do 

Deus é sempre fiel 

Fa  Sol 

Confia no Senhor. 



 
 
 

 
 
 

La  Si-7   Do#-7 Si– 7 La 
1. Sou marcado desde sempre  
             Si-7  Fa#-   Mi  
com o sinal do Redentor,  
La               Fa#-  La  Re  La 
que sobre o monte, o Corcovado,  
              Fa#-7       Si-7  Mi  La   
abraça o mundo com Seu amor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fa Sol-7 La-7 Sol-7 Fa 
2. Juventude, primavera:  
 Sol-7 Re-7 Do 
esperança do amanhecer;  
Fa           Re– Fa Sib Sib- 
quem escuta este chamado  
Fa Re-7 Sol-7 Do Sib 
acolhe o dom de crer!  
 
Quem nos dera fosse a terra,  
fosse o mundo todo assim!  
Não à guerra, fora o ódio, ´ 
        Sib Fa 
só o bem e paz a não ter fim.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[031]  E 

031 - ESPERANÇA NO AMANHECER (1/2) 

Re  Re-               La  
Cristo nos convida:  
Si-      Mi-              La 
“Venham, meus amigos!”  
Re  Re-             La Fa#-  
Cristo nos envia:  
Re             Mi7 La       
“Sejam missionários!”  
 

Sib  Sib-    Fa 
Cristo nos convida:  
 Sol-          Do7       Fa  
“Venham, meus amigos!”  
Sib Sib-         Fa Re-7 
Cristo nos envia:  
     Sib  Do7      Fa 
“Sejam missionários!”  

(Hino da Jornada Mundial da Juventude no Rio de Janeiro- 2013) 



 
 
 
 

 
La  Si-7   Do#-7 Si-7 La 
3. Do nascente ao poente,  
  Si-7  Fa#-7 Mi 
nossa casa não tem porta,  
La        Fa#-  La  Re  La 
nossa terra não tem cerca,  
         Fa#-7    Si-7  Mi  La   
nem limites o nosso amor!  
 
Espalhados pelo mundo,  
conservamos o mesmo ardor.  
É Tua graça que nos sustenta  
nos mantém fiéis a Ti, Senhor!  

 
 
 
 
 
 Fa Sol-7 La-7 Sol-7 Fa 
4. Atendendo ao Teu chamado:  
   Sol-7 Re-7 Do 
“Vão e façam, entre as nações,  
Fa           Re– Fa Sib Sib- 
um povo novo, em unidade,  
Fa           Re-7 Sol-7 Do Sib 
para mim seus corações!”  
 
Anunciar Teu Evangelho  
a toda gente é transformar  
o velho homem em novo homem  
    Sib Fa 
em mundo novo que vai chegar.  

 
 

[031]  E 

031 - ESPERANÇA NO AMANHECER (2/2) 

(Hino da Jornada Mundial da Juventude no Rio de Janeiro- 2013) 

Re  Re-               La  
Cristo nos convida:  
Si-      Mi-              La 
“Venham, meus amigos!”  
Re   Re-            La Fa#-  
Cristo nos envia:  
Re             Mi7 La      
“Sejam missionários!”  
 

Sib  Sib-    Fa 
Cristo nos convida:  
 Sol-          Do7       Fa  
“Venham, meus amigos!”  
Sib Sib-         Fa Re-7 
Cristo nos envia:  
     Sib  Do7      Fa 
“Sejam missionários!”  



 
 
 
 

 
 
Sol     Re  
Chegamos de muitas margens  
Sol    Re  
Refazemos pontes e cais  
Sol    Re  
Destruímos as barreiras  
Sol   Re  
Inventamos Ideais  
 
Fa    Do  
Carregamos nossas vidas  
         Sol  
Cheias de sol e de luz  
    Re  
Escrevemos nova história  
Fa    Sol  
Somos jovens seguidores  
 Re  
de Jesus  
   
  
  
  
  
 
 
 
 
2. Sai da concha dos teus medos  
Larga o teu porto seguro  
E liberta a tua estrela  
Lança o olhar no futuro  
 
Arriscamos a partir  
Seguimos a sua luz  
Mil vidas a partilhar  
Somos jovens mensageiros  
de Jesus  

[032]  E 

032 - EMBARCA NESTE PORTO  

(Hino Do Rio in Douro - Porto 2013) 

Sol    Re  
Vem, caminha nesta estrada  
    Do  
Desponta a madrugada  
   Sol   Re  
Jesus é nosso porto  
Sol          Re  
Vem, já nasce um novo dia  
   Do  
Traz a tua alegria  
 Re7   Sol  
Embarca neste porto  

Rio in Douro - Porto , Julho de 2013 



 
 
 
 

 
Mi-       Re 
Espírito Santo, Sopro de Vida 

Si-       Mi- 

Espírito Santo, Chama de Fogo 

        Re        

Espírito Santo, Consolador 

Si-  Mi- 

Tu nos santificas 

 

 

Sol   Re Si-   Mi- 

1. Vem, Senhor, vem visitar-nos, vem aos nossos corações. 

Sol   Re Si-   Mi- 

Vem, Senhor, vivificar-nos, vem, nós Te esperamos 

 

2. Vem, ó luz de santidade, vem, Espírito de verdade. 

Vem, ó dom de caridade, vem, nós Te esperamos. 

 

3. Vem, Senhor, vem reunir-nos, vem, Senhor, fortalecer-nos. 

Vem, Senhor, vem recriar-nos vem, nós Te esperamos. 

[033]  E 

033 - ESPÍRITO SANTO  



 
 
 
 

 
Sol      Re     Do            Sol 
Só Tu és, a vida para mim 

Sol      Re     Do            Sol 
És Jesus, és Tudo para mim 

 

 

        Sol            Re             Do            Sol 

1. Serei uma nascente que dá sem hesitar 

   Sol               Re           Do            Sol 

Serei como um rio que se abre para o mar 

   Sol                     Re         Do         Sol 

Serei como uma estrela em noite de luar 

Do                    Sol   Re         Sol 

Serei como um farol para te guiar 

 

2. Serei um companheiro, vem caminhar comigo 

No meio da tormenta, serei o teu abrigo 

Serei como o vento que corre sem parar 

Serei o teu caminho, o teu gesto de amar 

 

3. Serei o teu silêncio, se precisas de paz 

A tua consciência naquilo que farás 

Serei a esperança nas noites de temor 

Serei a tua voz, para cantar o amor 

 

4. Jesus me amou primeiro, deu a vida por mim 

E vivo em plenitude o Seu amor sem fim 

Se queres ter a vida em ti, viver em caridade 

Acolhe o Seu convite e vem; proclama a liberdade! 

 

[034]  E 

034 - ÉS TUDO PARA MIM  



 

 

 
 

    Do 

1. Eu desejei ardentemente 

     Fa        Sol             Do 

tomar esta refeição convosco. 

                Re- 

Fazer-me pão, fazer-me vinho, 

Do                           La- 

ser companheiro de caminho 

Re-      Sol 

e, mais que tudo, vosso amigo. 

 

   Fa        Sol        Do Do7 

   Tomai e comei, este é o meu corpo. 

   Fa        Sol        Do Do7 

   Tomai e bebei, este é o meu sangue, 

   Fa        Sol    Mi-    La- 

   que se entrega por amor 

   Re-    Sol 

   que se entrega por amor (bis) 
 

 

2. Eu desejei ardentemente 

Ficar sempre convosco em cada dia 

Ser mais um membro deste grupo, 

Comprometer-me com o mundo, 

A cada um dar vida nova. 

 

3. Eu desejei ardentemente 

lutar por um mundo mais fraterno 

Ser defensor dos que mais sofrem, 

Ao lado sempre dos mais fracos 

Daqueles que são postos de parte. 

 

 

[035]  E 

035 - EU DESEJEI ARDENTEMENTE (letra adaptada) 

3. Eu desejei ardentemente 

viver e morrer ao vosso lado. 

Ser força e vontade de amar 

O alimento desejado 

Dos que precisam mais de Mim.  



 

 

 

   Re            La      Si-  

Em Ti confia a minha alma, 

   Sol   La 

e meu coração: eis-me aqui, Senhor! 

Re            La             Si- 

A Ti me quero entregar, 

   Sol La  Re 

és minha alegria! És o meu Senhor! 

 

   Re   Fa#-     Si- 

1. Senhor, Deus meu salvador 

     Sol         La 

só em Ti espero, és a minha vida! 

    Re            Fa#-         Si- 

Meu Deus, lembra-te de mim, 

             Sol     La          Re 

a Tua bondade é minha alegria! 

 

2. Lembra-Te do Teu amor: 

Ele é eterno, ó Deus de bondade! 

Perdoa o meu pecado 

E faz-me viver na Tua verdade! 

 

3. Revela-me os Teus caminhos, 

Eu sou pecador, dá-me a Tua luz! 

Ensina-me a caminhar, 

Eu quero adorar-Te toda a minha vida! 

[036]  E 

036 - EM TI CONFIA A MINHA ALMA 

 

 

 

 

 

 

4. Minha alma espera no Senhor: 

Eu quero habitar na casa de Deus! 

Senhor, espero em Ti, 

Acolhe-me em Ti, meu Deus, meu refúgio! 



[037]  E 

037 - EIS-ME AQUI, SENHOR (letra adaptada) 

Sol  Do      Sol                        Do      Re 

1. Eu, Senhor do Mar e Céus, o Meu povo ouvi gritar 

                Mi-             La-                 Re 

Quem no escuro caminhar, Eu guardarei 

Eu que a noite iluminei, no escuro brilharei: 

Quem será o portador da Minha Luz?  

 

 

Sol     Do  Mi- 

Eis-me aqui, Senhor! Serei eu, Senhor? 

             Sol   La-                 Re7 

Eu escutei a voz que me chamou 

     Sol           Do         Mi- 

Irei eu, Senhor, se me guiares, Senhor 

     Sol      Do            Re  Sol 

Em Teu nome o mundo brilhará 

 

 

2. Eu, Senhor das Tempestades, Eu sofri com a vossa dor 

Pelo seu amor chorei, por quem se afastou. 

Eu tocarei seus corações, viverão só pelo amor: 

Quem será o portador da Minha palavra? 

 

3. Eu, Senhor do vento e do fogo, Abraçarei o coxo e o pobre, 

Prepararei uma festa, salvá-los-ei. 

Dar-lhe-eis pão fresco e bom, até ficarem saciados 

Quem será o portador da Minha vida?  



[038]  E 

038 - EM CRISTO SOMOS  

 

Re   La  Sol               La 

Quem nos separará do amor de Cristo? 

Re  La  Sol               La 

Quem nos separará do amor do nosso Deus? 

Fa#- 

Nem tribulação ou angústia, 

La 

Perigo, fome ou nudez, 

Sol                                            La 

Nos poderão separar do amor de Deus 

 

 

Re              Sol      Mi-  La 

Em Cristo somos mais que vencedores 

Re              Sol      Mi-  La 

Em Cristo somos mais que ganhadores 

Sol                             La 

Nem a vida nem a morte 

Fa#-  Si- 

Poderão separar-nos 

Sol                   Re            La        Re 

Do amor de Deus, em Cristo Jesus! 

 

 

2. Quem nos separará do amor de Cristo? 

Quem nos separará do amor do nosso Deus? 

Nem altura, nem profundidade, 

Nem qualquer outra criatura, 

Nos poderá separar do Seu amor 

 



 
Do    Mi- 

Felizes os que amam o Senhor, 
      La-    Sol 
Felizes os que andam seus caminhos, 
       La-        Mi - 
Felizes são os pés daqueles 
       Fa        Sol 
Que vivem e anunciam a verdade. 
 
 
       La-   Mi- 
1. Felizes aqueles cuja vida é pura 
      La-       Sol 
E caminham na vontade do Senhor; 
   La-                      Mi- 
Felizes os que observam Seus preceitos 
           Fa   Sol 
E O procuram de todo o coração 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Promulgaste, Senhor, os Vossos manda-
mentos, 
Para serem observados fielmente, 
Oxalá se firmem os meus passos 
Na observância da Vossa lei. 
 
 
3. Mostrai-me, Senhor, o Vosso caminho 
Para que eu o siga na fidelidade, 
Ajudai-me a obedecer à Vossa lei, 
E a guardá-la de todo o coração. 

[001/002]  F  

001 - FELIZES OS QUE AMAM O SENHOR 

002 - FICA ENTRE NÓS 
    

 
  Sol          Mi-         Do           Re 
1. Fica entre nós, Senhor neste dia 
Sol            Mi-          Do         Re 
Fica entre nós, e em paz viveremos 
La-            Re   Sol           Mi- 
Fica entre nós, dá-nos Tua luz 
       Do       Re           Sol Sol7 
E a noite jamais há-de vir. 
 
 
 

 

 
 
Do             Sol   Do            Sol 
Fica entre nós, dá-nos tua luz 
           La- (Do)       Re           Sol 
Nos caminhos do mundo, Senhor  
 
 
2. Juntos iremos, nós pelo mundo 
Juntos iremos, Ter com os homens 
Fica entre nós, dá-nos Tua luz 
E a noite jamais há-de vir. 



 

003 - FOGO DE DEUS 
 
 
     Re9      Sol   Re9          Sol   
1. Fogo de Deus, luz lá dos céus 
Mi-             La                  Re      Fa# Si- 
que ofusca o meu olhar e me faz duvidar 
 Sib         La   Re 
desse amor que me envolve, Senhor.   
  
 
2. Brisa Vazia, cor, sinfonia, 
força que acalma o mar e eu torno a duvidar  
se és Tu que me bates e eu não deixo entrar.   
  

 

 

Re  
 És Tu, Senhor, 

                    Sol                           La  
 Tu que descobres caminhos de luz, 

               Re        Fa#            Si-  
 Tua magia que a mim me seduz,  

               Mi-                        La 
 atravessando o oceano de vento.   

 
 Pergunto-me, és Tu, Senhor,  

 Tu que me acordas ao amanhecer  
 e que me embalas ao anoitecer, 

 e mesmo assim eu duvido outra vez.   
 

 

 

3. Homem que chama, Deus que me ama.  
Palavra eterna e pura que em mim hoje perdura.  
É assim que eu mostro o que vai em mim. 
 

[003]  F  

Taizé (França), Agosto de 2009 



 

004 - FICA JUNTO A NÓS  
     (Hino da Jornada Mundial da Juventude em Roma - 1984) 
 

 
    Re                                          Sol 
1. As sombras se desvanecem e a noite cai, 
    Re                      Mi-  
no horizonte se desprendem 
      Mi- 7            Si - 7       Re 
os reflexos tão distantes de um dia 
       Mi 7                 Sol         Re 
que nasceu em nós e não terá fim, 
            Fa#-7        Sol                Mi-7 
porque sabemos que uma nova vida 
               Re              Sol         La 
daqui partiu e nunca mais acabará. 
 

  
Re               Fa#-7      Sol                 Re 
Fica junto a nós, em breve desce o sol, 
Mi-7             La             Sol La   Re 
fica junto a nós que o dia findará. 
Fica junto a nós que o sol se esconderá, 
se estás entre nós, a noite não virá. 
 

  
2. Como o mar se espraia infinitamente, 
o vento soprará e abrirá 
os caminhos escondidos, tantos corações 
hão-de ver uma nova luz clara, 
como uma chama que onde passa queima, 
o Teu amor esta terra invadirá. 
  
 
3. À nossa volta a humanidade luta sofre e espera 
como um deserto que, sedento, 
pede água a um céu que não tem nuvens, 
mas que, um dia, há-de dar-lhe vida. 
Contigo somos nascentes de água pura. 
Se estás presente o deserto florirá. 

[004]  F  



 

005 - FIRMES NA FÉ (1/2) 
     (Hino da Jornada Mundial da Juventude  
   em  Madrid - 2011) 
 

 

 

Sol             Re        Do               Si- 
Firmes en la Fé, Firmes en la Fé 
            Mi-           Re                  Sol   La – 7     Re 
Caminhamos em Cristo nosso amigo, nosso Senhor 
Sol          Sol7        Do    Si                   Mi - 
Glória sempre a Ele! Glória sempre a Ele! 
             Re      Mi-     La - 7    La 7  Re 
Caminhamos em Cristo, Fi_rmes en la Fé! 
Sol        Sol7          Do    Si                      Mi- 
Glória sempre a Ele! Glória sempre a Ele! 
             Re         Si (Mi7)  La – 7   Re    Sol   (Do Re) 
Caminhamos em Cristo, Fi_rmes en la Fé! 

 
 
 
 

 
 

                 Sol               Sol 7  
1. Teu amor nos edifica e enraíza 
       La -    Re 
Tua cruz nos consolida e fortalece 
         Mi 7                                 La -  La- 7 
Tua carne nos redime e nos abrasa 
       Do               Sol             Re  
Teu sangue nos renova e purifica 

 
 

       Do   Mi- 
Oh, Cristo, nosso irmão 
       Re     Fa#-           Mi - 
Oh, Cristo, nosso amigo,  nosso Senhor, 
  Re     Sol  (Sol7)          Do (Do– 7)   Re 
Faz-nos firmes em Ti! Faz-nos firmes em Ti! 

 

[005]  F  



 

005 - FIRMES NA FÉ (2/2) 
     (Hino da Jornada Mundial da Juventude  
   em Madrid - 2011) 
 

 

 
2. Tuas mãos acariciam nossas chagas, 
Os teus olhos purificam o olhar 
Os teus lábios comunicam mil perdões 
Teus pés nos encaminham para a vida 
 

Oh, Cristo… 
 
 
3. Teu alento é o Sopro do Alto 
Teu sorriso é sinal da tua graça 
Tuas chagas são amores bem acesos 
Tuas dores são o preço da minha’alma 
 

Oh, Cristo… 
 
 
4. O teu rosto é o ícone da Vida 
Tua fronte é nossa luz ressuscitada 
Tua morte é causa da minha vida 
Baptismo da minha carne’em ti salva.   
 

Oh, Cristo … 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

[005]  F  

5. Tua glória é o futuro dos homens, 
Que caminham com’a força da tua graça 
Tua Igreja é a casa de mil portas 
Por cima da tua pedra edificada 
 

Oh, Cristo… 
 
 

6. Os teus jovens caminham com Maria 
Que canta como’uma noiva adornada 
Com ela nó cantaremos tua vitória: 
E’a morte foi p’ra sempre aniquilada 
 

Oh, Cristo… 

Jornadas Mundiais da Juventude 

- Madrid, Agosto de 2011 





 

001 - GRÃO DE TRIGO 
 
 

        Mi        Sol#-7   La            Do#-7 
 Se o grão de trigo não morrer na terra  

              La              Si     Mi Si  
 É impossível que nasça fruto.  
    Mi     Sol#-7   La         Do#-7  

 Aquele que dá a sua vida aos outros  
      La              Si          La  Mi 

 Terá sempre o Senhor 
 

  
Mi                                        Si 
 1. Felizes seremos nós na pobreza 
             La                                           Si  
 Se em nossas mãos opera o amor de Deus 
Do#-7                Sol#-7  
 Se nos unirmos à esperança 
    La                                    Si7  
 Se trabalharmos por fazer o bem. 
Mi                               Si  
 Felizes seremos nós na humildade 
Do#-7                           Sol#-7  
 Se como crianças soubermos viver 
La   Si   Do#-7   Sol#-7      La       
 A terra será a nossa herança,  
Fa#-7     Si7  
a nossa herança. 
 
 
 

[001]  G  

2. Felizes seremos se partilharmos 
Se o nosso tempo for para os irmãos 
Para quem vive em grande tristeza 
E para quem caminha em solidão 
Felizes seremos se dermos amor 
E houver sinceridade em nossas mãos 
Poderemos olhar e ver a Deus,  
e ver a Deus 

3. Felizes seremos se oferecermos paz 
Se denunciarmos toda a opressão 
Se desterrarmos ódio e rancores 
 Será mais limpo o nosso coração 
Felizes seremos na adversidade 
Se nos perseguirem sem terem razão 
Então a vida terá sentido em Deus,  
sentido em Deus 



 

002 - GUIADO PELA MÃO 
 

 

La                    Re                          Mi7 
Guiado pela mão, com Jesus eu vou 

                   La                                  Fa#- 
Sigo como ovelha que encontrou pastor 

                      Si- (Re)              Mi7 
Guiado pela mão com Jesus eu vou 

                              La  (La Re La) 
Aonde Ele vai. (bis) 

 
 
              Re              Mi7            La              Fa#- 
1. Se Jesus me diz: “Amigo deixa tudo e vem comigo” 
          Si- (Re)      Mi7           La 
Como posso resistir ao Seu Amor? 
         Re              Mi7            La               Fa#- 
Se Jesus me diz: “Amigo deixa tudo e vem comigo” 
             Si-  (Re)       Mi7           La Re La 
Minha mão porei na Sua, irei com Ele. 
 
 
2. Se Jesus me diz: “Amigo, deixa tudo e vem comigo” 
Como posso ser feliz sem ir com Ele? 
Se Jesus me diz: “Amigo, Sou teu Tudo, vem comigo” 
Seguirei o Seu caminho, irei com Ele. 

 
 

 
 

 

[002]  G  

Encontro 24 XPTO, Ordenação do Padre Marcelo - 



 

003 - GLÓRIA, GLÓRIA A DEUS 
 

 
      Re                      La         Si-  Fa#- 
1. Não sei como louvar-te, nem que dizer Senhor 
Sol                Re       Mi-             La7 
Confio em Tua palavra, que me abre o coração 
Re               La     Si-        Fa#- 
Toma a minha vida, que é simples ante Ti 
Sol               Re   Mi        La         Re 
Ela quer ser louvor, pelo que fazes em mim 
 

 
 

Re    La    Si-     Fa#-   Sol  Re    Mi-        La 
Glória, Glória a Deus, Glória, Glória a Deus 
Re    La    Si-     Fa#-   Sol  Re    Mi- La     Re 
Glória, Glória a Deus, Glória, Glória a Deus 

 
 

2. Sinto em mim tua presença 
Sou como Tu me vês 
Toma a minha pobreza 
E dá-me a tua paz 
Indigno dos teus dons 
Mas por teu grande amor 
O Espírito me anima 
Graças te dou Senhor 

[003]  G  

Actividade de início do ano pastoral 

2009/2010 - Benedita 



 

004 - GRITA COMIGO 
 

 
Sol                  
Amigo, te canto a ti, 
      Do            Re  
o primeiro inconformista 
         Do                           Re                    Sol 
que, rompendo com a moda, criaste a anti-moda. 
 
Ao mesmo tempo choro por ti, 
porque a sociedade te cativou, 
e calou teu grito de protesto e de luta. 
 
             Do            Re   
E a tua moda apareceu 
         Si-             Mi- 
nas galerias e desfiles, 
    Do                     Re   
valoriza-se o teu vestir 
        Do                   Re 
e se vende a grande preço. 
 
 

 
              Sol                   Re 
Grita comigo que é possível 
         Mi-                   Do 
avançar contra a corrente. 
              Sol                   Re 
Grita comigo que é possível, 
         Si7              Do 
se te tiram as palavras 
              Sol              Re               Sol 
será tua vida a que grita fortemente 

[004]  G  



 

001 - HINO DA CARIDADE 
 

 
      Re-                    Do 
1. Ainda que eu fale a língua dos anjos 
         Fa 
Se não amo os meus irmãos 
  Sol           La 
Sou como um sino a ressoar 
Re-                      Do             Re-  Do 
Se não tiver em mim a caridade  
(Se não tiver em mim a caridade) 
Re-                      Do             Re-  Do 
Se não tiver em mim a caridade  
 
 
2. Se eu conhecer todos os mistérios 
Mas não amo os meus irmãos 
Sou um metal a ressoar 
Se não tiver em mim a caridade ... 
 
 
3. Se a minha fé transpuser montanhas 
Mas esqueço os meus irmãos 
Nada me vale, eu nada sou 
Se não tiver em mim a caridade ... 
 
 
4. A caridade tudo sofre e crê 
Tudo espera, tudo suporta 
Não pensa mal, nunca se irrita 
Se não tiver amor eu não sou nada ... 
 
 
5. Agora vemos como num espelho 
Mas depois vemos face a face 
Agora fé, agora a esperança 
Se não tiver amor eu não sou nada ... 
 

[001/002]  H  

 

002 - HOJE É PÁSCOA 
 

 
Re Sol  Re 
1. Hoje é Páscoa do Senhor 
(Re) Sol  Mi-   La 
Novo dia, novo sol 
(La)  Sol  Mi-           Re 
Pois nasce a vida, morre a morte 
             Sol        La      Re 
É madrugada em ti, irmão 
 
Teus pés claros como a alba. 
Jesus Cristo vitorioso. 
Todo o meu corpo resplandece 
ao ver teu rosto glorioso. 
 
 
Re      Sol    Re 
Glória, Aleluia, Aleluia  
Re       Sol  La 
Glória, Aleluia, Aleluia 
Si -       Sol  Re 
Glória, Aleluia, Aleluia 
Sol    La Re 
O Senhor ressuscitou 
Sol    La     Re 
O Senhor ressuscitou 
 
 
2. Jesus Cristo lume novo 
Traz ao mundo liberdade 
Quebra as cadeias do que é mal 
Tornando o homem imortal 





 

001 - INSTRUMENTO DA VOSSA PAZ 
 
 
Mi    La 
1. Onde houver ódio que eu leve o amor 
Si               Mi 
Onde houver ofensa que eu leve o perdão 
(Mi)       La 
Onde houver discórdia que eu leve a união 
Si     Si7 
E onde houver dúvida que eu leve a fé 
 

 
                Mi          La 
Senhor Jesus, Senhor Jesus 
                    Mi           Si  Mi 
Fazei de mim um instrumento da vossa paz 
      La 
Senhor Jesus 
                  Mi           Si   Mi       
Fazei de mim um instrumento da vossa paz 
  Si 
Pois é dando (que se recebe) 
      Mi 
E é perdoando (que se é perdoado) 
              Si 
E é morrendo (que se renasce) 
  Mi 
Para a vida! 

 
 
2. Onde houver erro que eu leve a verdade 
E desespero que eu leve a esperança 
Onde houver tristeza que eu leve a alegria 
E onde houver trevas que eu leve a luz 

[001]  I  



 

002 - INUNDA O MEU SER 
 

 
Do          Mi- 
1. Inunda_o meu ser 
  La-      
Inunda_o meu ser 
   Do  Sol 
Espírito_inunda_o meu ser 
         Do       Mi- La- 
Com fogo de_amor oh vem sobre  
mim 
    Do  Sol 
Espírito_inunda_o meu ser 
 

 
 
 
 
 

 

003 - IRMÃOS CONVERTEI 
 

 
Re                     Sol              Re  Sol   La 
Irmãos, convertei o vosso coração à Boa Nova 
      Re                     Sol        Re 
Mudai de vida,    Sabei que Deus vos ama. 

 
 
    Re   
1. Eu não venho condenar o mundo, 
         La 
    Eu venho para o mundo ser salvo. 

 
2. Eu não venho para os sãos nem para os justos, 
    Mas para os pecadores e doentes. 

[002/003]  I  

2. Ensina-me_a amar 
Ensina-me_a amar 
Espírito_ensina-me_a amar 
Como_ama Jesus oh vem sobre 
mim 
Espírito_ensina-me_a amar 
 
 
3. Aumenta-me_a fé 
Aumenta-me_a fé 
Espírito_aumenta-me_a fé 
Com fogo de_amor oh vem sobre mim 
Espírito_aumenta-me_a fé 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 741 em «Novo Cantemos Todos» 



002 - JESUS TOMOU CONSIGO 
 

 

Do -        Fa -    Sol7 Do - 
Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João 
      Sol#      Sol - 
Conduziu-os ao alto dum monte, 
       Sol#       Si b    Do - 
E transfigurou-se diante deles 
 

 

Do -    Fa -   Do - 
1. Mostrai-me, Senhor os vossos caminhos 
Do -   Fa -   Do -  
Ensinai-me as vossas veredas 
 

 

2. Guiai-me na vossa bondade e ensinai-me 
Porque vós sois Deus, meu Salvador 

 
Do                       Fa                   Sol     
1. Deixa que o amor de Deus te toque 
                Do           La - 
Com seu Espírito de luz 
          Fa       Sol            Do Do7 
E tua alma gritará de alegria! 
                Fa        Sol 
Deixa que Ele te sacie 
                Do                 La - 
Com seu Espírito de Amor 
          Fa                  Sol 
Descerá em teu coração 
                Do Do7 
E dar-te-á paz. 
 

 
 

 
 

 
Fa  Sol     Do La - 
Jesus, ó Jesus, 
Fa          Sol         Do  Do7 
Enche-nos de Ti! 

 
 

2. Oh vem cantar com alegria 
Que Deus encheu o teu coração, 
E tuas mãos se elevam para O bendizer. 
Entrega-lhe as tuas dores 
E as tuas preocupações, 

E ele virá e tomará conta de Ti. 
 

[001/002]  J  

Oração de Taizé - Mosteiro de Cós, 
Novembro de 2009 

001 - JESUS, ENCHE-NOS DE TI 

Tocado preferencialmente  
com órgão. 



 

003 - JESUS É O CAMINHO 
 

 
La-      
Jesus é o caminho  
             Re- 
Que nos leva à casa do pai  
      La -                   Fa 
Ele é a verdade e a Vida 
Mi                La- 
Vinde e louvai-o 
 

              
                  Re-                         Sol 
1. Ninguém fala como Ele  e nos dá tanta paz, 
             Do                        La - 
Ninguém faz os sinais de poder que ele faz 
Fa                  Mi 
Deus está com ele! 
 
 
2. João Baptista nos disse: “É o Cordeiro de Deus 
Que o pecado do mundo p’ra sempre venceu: 
Vinde e vede!” 
 
3. Quem acredita em Mim tem A vida imortal, 
Quem me segue andará numa luz sem igual: 
Eu sou a Luz! 
 
4. Quem tomar sua cruz Meus passos seguirá,  
Perde a vida por Mim, assim a salvará:  
Vinde comigo! 

 
5. Eu sou Rei, mas meu reino não é deste mundo,  
Todo aquele que acolhe a verdade profunda: 
Ouve a minha voz! 
 
6. De novo voltarei, comigo ireis morar  
Na casa que p’ra vós eu irei preparar: 
Tende fé em Mim! 

[003]  J  



 

004 - JESUS CRISTO É BOM PASTOR 
 

 
Do                    Fa          Do 

Jesus Cristo é Bom Pastor 

            Fa                 Do 

P’las ovelhas dá a vida 

          Fa                    Do 

O alimento do seu Corpo  

          Fa      Sol        Do 

As renova e ressuscita 

 

             Do              Sol 

1. Que alegria nós vivermos 

     Do 

Guiados pelo Senhor 

         Fa            Do 

Nada temos a temer 

Re(-)   Sol 

Jesus Cristo é Bom Pastor 

 

 

 

 

3. Para vivermos felizes 

O pão deste mundo é pouco 

Por isso Jesus nos dá 

O alimento do seu corpo 

[004]  J  

 

2. Nada temos a temer: 

Toda a morte está vencida 

Jesus Cristo, Vencedor, 

P’las ovelhas dá a vida 

 

 

 

 

4. Entre pecados e quedas 

Não tememos a desdita: 

Pois sabemos que o Senhor 

Nos renova e ressuscita. 





 

001 - LOUVADO SEJAS 
 

 
Sol 
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Mi  
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Do 
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Re  
Louvado sejas, ó meu Senhor 
 
 
1. Nós queremos louvar-Te em todo o 
tempo 
Pela lua, o sol e as estrelas 
E por todas as tuas criaturas 
Que há no mundo e são tão belas! 
 
 
2. Pela terra, que a todos nos sustenta, 
Pelos frutos, as ervas e as flores, 
Pelo dia, com sol ou em tormenta, 
Nós cantamos os Teus louvores. 
 
 
3. Pelos lares, que vivem tão unidos 
E são fonte fecunda do Teu povo, 
Pelos jovens, que lutam com pujança, 
Para termos um mundo novo. 
 
 
4. Por aqueles que sofrem injustiça 
Na certeza de que haja liberdade, 
Pelos homens lançados na aventura 
De semearem felicidade. 
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002 - LOUVADO SEJAS, 
SENHOR, LOUVADO SEJAS 
 
 

Re                    La                
1. Pela vida de todos nós  
Si-              Fa#- 
que sorri ao nascer do Sol, 
 Sol            Re   
Pela fé e a dor de quem sofre, 
  Mi-                       La 
Louvado sejas, Senhor! 
 Re                    La 
Pelo pão que nos faz viver, 
 Si-                 Fa#- 
Pelo vinho que nos sacia, 
 Sol                 Re 
Pela fome de tantos sem pão, 
 Mi-           La          Re 
Louvado sejas, Senhor! 
 

 
Si-                      Sol La                        
Louvado sejas, Senhor,       
      Fa#- 
Louvado sejas...! 
Sol                            Mi- 
Louvado por estes dons que nos dás, 
La             Re 
Louvado sejas! 
 

 
2. Pela música e pela alegria 
Que ecoam bem dentro de nós 
Pelo sonho de um mundo de paz, 
Louvado sejas, Senhor! 
Pelo sol que aquece esta terra, 
Pela luz que ilumina o dia, 
P’lo silêncio que fala de Ti,  
Louvado sejas, Senhor! 
   



 

003 - LANÇA-TE 
 
 

     La                               Do# - 
1. Não fiques na praia com o barco amarrado, 
                 Mi 
e medo do mar. 
                      Si-                              Mi  
Tudo aqui é miragem, mas na outra margem 
                      La  
há’alguém a esperar. 
  
 
Como onda que morre sozinha na praia, 
não fiques brincando. 
No mar confiante, ensina o teu canto 
  La La7 
de ave voando. 

 

  
                    Re                       Mi  
Voa bem mais alto livre sem alforge, 
                                  La  Fa#- 
nem prata, nem ouro, 
                         Si-                                  Mi 
amando este mundo, esta vida que é campo 
                La La 7 
que esconde o tesouro. (bis) 
  

 
 
2. Ninguém te ensinou, mas no fundo tu sentes 
asas p’ra voar. 
Nem que o céu se tolde e as nuvens impeçam, 
tu não vais parar. 
  
 
Há gente vivendo tranquila e contente 
como eu já vivi. 
És águia diferente, céu azul cinzento 
foi feito p’ra ti. 
   

[003]  L  



 

004 - LOUVAREI O MEU SENHOR 
 

 
Do           Sol  La -   Fa 
1. Louvarei o meu Senhor 
Do   Sol   Fa  Do 
Tudo aquilo que sou vem da Sua vontade 
            La-   Mi- 
Guarda toda a minha vida 
 Fa       Do 
E conduz o meu caminho 
    Fa            Sol  Do Sol 
Sobre a estrada desenhada do Seu Amor 
 
 
2. Rezarei ao meu Senhor 
Só Ele conhece os segredos do meu coração 
É minha luz e Salvação 
Minha única esperança 
O firme refúgio do meu ser 
 
 
 
 
 
 
 
3. Cantarei ao meu Senhor 
Pelas maravilhas que se dizem n’Ele 
A grandeza da criação 
Oferta do Seu amor 
Para sempre com o meu canto anunciarei 
 
 
4. Buscarei o meu Senhor 
Em todos os irmãos que encontro em cada dia 
E descobrindo-O vido n’Ele 
O reflexo da Sua vinda 
Amando-O como Ele me amou 

[004]  L  

Intercâmbio  com jovens da 
Benedita e Torres Vedras - 
Benedita, Fevereiro de2010 



 

005 - LUIZA ANDALUZ 
 

 

Do    Fa      Sol 
Luiza Andaluz, 
     Fa   Sol 
É a força do Espírito 
           Fa       Sol      Do   (Fa) 
Que sempre te conduz  

 
 
     Do   La - 
1. Solto ao vento uma rajada de sonhos 
Fa    Sol 
Pergunto ao Mundo: “O que posso eu fazer?” 
Do   La- 
Há sempre alguém ao nosso redor 
Fa   Sol 
Que precisa de um pouco de amor 

 
 

2. Criar projectos para quem vive só 
Nos desertos, estradas de pó 
Juntos descobrimos a nossa missão: 
Levar o amor de Cristo ao nosso Irmão! 
 
 
3. No silêncio soa um choro triste 
Parece impossível, mas tu não desistes 
Inventas sorrisos no meio da dor, 
Inventas Carinho, o Pão e o Calor! 
 
 
4. Neste mundo de tanta tristeza 
Descobrimos esta grande certeza 
Que a vida tem mais sentido 
Se em cada pessoa vês um amigo 
 
 
5. Ter a certeza de fazer o bem; 
A alegria de ajudar alguém 
Alegre, o rosto sempre a brilhar; 
Mais que receber, o Amor é dar! 

[005]  L  



 

001 - MINHA ALMA POR TI ANSEIA 
 
 

Re                              Sol   La 
1. Minha alma por Ti anseia 
      Re                  Fa# - 
Em Ti quero caminhar 
 Sol         La    Fa# -      Si - 
Elevo as mãos para Te louvar 
       Sol        La       Re 
Meu coração quer cantar 
     Sol      La       Fa# -        Si - 
Louvado sejais Senhor nosso Deus 
    Mi -    La            Re 
Na terra como nos céus 

 
 

Re         Fa# -      Sol  La      Re  
Jesus, ó Jesus te quero oferecer 
Re          Fa# -     Sol La       Re  
Jesus, ó Jesus toda a minha vida 

 
 
 
2. Contemplando a Tua glória 
Fortaleço a minha fé 
Tua paz e alegria inundam minha alma 
E eu sinto-me tão feliz 
Quero proclamar que És o Senhor 
Que nos enches de amor 

 

[001]  M  

Semana Missionária de 
Jovens Sem Fronteiras - 
Teixoso, Agosto de 2010 



 

002 - MINHAS TESTEMUNHAS 
 
 

Fa     Do       Sib      Do 
1. Uma vida de entrega 
Fa     Do       Sib           Fa 
Não pode ser fechada e isolada. 
Re -                     Sol- 
Não pode estar sem Deus 
Do                      La- 
É preciso d’Ele comungar 
Re-              Sib                  Do 
E esperar o fogo do seu amor (bis). 

 
 
 
 

 
 

 
     Fa     La-          Sib               Fa       Do 
«Recebereis a força do Espírito Santo 
Fa         La-            Sib      Fa                             Do    Fa 
Que descerá sobre vós e sereis minhas testemunhas.» 
 

 
2. «Porque olhais para o Céu? 
Jesus foi elevado ao Pai; 
de igual forma Ele voltará. 
Pelo seu Espírito vigiai.» (bis) 
 
Sib    Do            Fa                   Re- 
3. Pois Tu, Senhor, não nos deixaste sós. 
     Sib  Do           Fa Fa7 
Deste-nos o Teu Espírito. 
Sib       Do                          Fa               Re- 
E assim no mundo com a Tua força e sem medo 
Sib  Do    Fa 
Nós Seremos Tuas testemunhas (bis) 

[002]  M  

Jornada Diocesana da Juventude - 

Alcobaça, 2010 



         
 
         La                    Mi 
1. Maravilhas Fez em mim 
     Re                    Mi 
Minh’alma canta de gozo 
             Fa#-          Do#- 
Pois em minha pequenez 
        Re               Mi 
Se detiveram seus olhos 
    Fa#-        Do#- 
E o Santo e Poderoso 
          Re                 Mi 
Espera hoje por meu sim 
      Fa#-               Do#- 
Minha alma canta de gozo 
       Re     Mi     La 
Maravilhas Fez em mim 
  
 

 
 
 
 

 
 

2. Maravilhas Fez em mim 

Da alma brota o meu canto 

O Senhor me amou 

Como aos lírios do campo 

E por Seu Espírito Santo 

Ele habita hoje em mim 

Que não pare nunca este canto 

Maravilhas Fez em mim 

[003/004]  M  

 

004 - MAIS ALÉM 
 
 

Re        La   
Mais além, dos meus medos 
            Si-  Fa#-          Sol 
Mais além, e da minha insegurança 
    La 
Quero dar-te uma resposta 
             Re              La                  Si- 
Aqui estou para fazer a tua vontade 
        Sol Mi- 
Para que o meu amor seja dizer-te sim 
La        Re 
Até ao fim  

 

003 - MARAVILHAS FEZ EM MIM 





 

001 - NÃO ADORES  
 
 

Do                      Fa                          Do 
Não adores nunca ninguém mais que a Deus 
          Mi -             Fa                          Sol 
Não adores nunca ninguém mais que a Deus 
         La -            Mi - 
Não adores nunca ninguém mais  
          Fa               Do 
Não adores nunca ninguém mais  

(Do)           Fa                          Do 
Não adores nunca ninguém mais que a Deus  
 
 
Não escutes nunca ninguém mais que a Deus (2x)  
Não escutes nunca ninguém mais(2x) 
Não escutes nunca ninguém mais que a Deus 
 
Não contemples nunca ninguém mais que a Deus (2x)  
Não contemples nunca ninguém mais(2x)  
Não contemples nunca ninguém mais que a Deus 
 
Porque só Ele te pode saciar (2x)  
Não adores nunca ninguém mais  
Não escutes nunca ninguém mais  
Não contemples nunca ninguém mais que a Deus  
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002 - NADA NOS SEPARARÁ 
 
 
Do             Fa   Do  Sol 
Nada nos separará 
Do              Fa   Do  Sol 
Nada nos separará 
Do        Mi-  La- 
Nada nos separará 
Fa          Sol      Do 
    Do Amor de Deus 

Jornada Diocesana da Juventude  
- Bombarral, Abril de 2008 



004 -  NOSSA  
SENHORA DO SIM 

 
 
 
 

 
Sol                       Mi- 
Nossa Senhora do sim 
        La- 
Maravilha Virgem Mãe 
 Do                        La - 
Cuida Maria de mim 
              Re7                Sol 
E que eu diga sim também.  
(bis) 
 
 

      Sol                        Do 
1. Chamou o anjo de Deus 
                            Sol 
Maria não tenhas medo, 
                                Mi- 
Serás mãe do filho eterno, 
 Do                      Re7 
Eis revelado o segredo. 

 
2. Ao Céu nada é verdade 
para a salvação do mundo, 
e onde a mente não vai 
chega o coração profundo. 
 
3. Maria era o povo eleito 
Cheio de uma antiga esperança, 
Por isso ao querer de Deus 
Respondeu na confiança. 
 
4. Eis a serva do Senhor  
Foi a resposta que deu,  
Cumpriu-se então a promessa 
E o Evangelho nasceu. 
 
5. Com ela a Igreja toda 
Respondeu que sim a Deus, 
E com Maria proclama 

Nova Terra e novos Céus. 
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    Do          Sol 
1. Se me envolve a noite escura 
        Re -       Sol 7  Do 
E caminho sobre abismos de amargura, 
Do7   Re-     Fa              Sol Do 
Nada temo, porque a Luz está comigo 
Re -  Sol     Do  
Nada temo, porque a Luz está comigo 
 
 
2. Se me colhe a tempestade 
E Jesus vai a dormir na minha barca, 
Nada temo, porque a Paz está comigo 
 
 
3. Se me perco no deserto 
E de sede me consumo e desfaleço, 
Nada temo, porque a Fonte está comigo 
Nada temo, porque a Fonte está comigo 
 
 
4. Se os descrentes me insultarem 
E se ímpios mortalmente me odiarem, 
Nada temo, porque a Vida está comigo 
Nada temo, porque a Vida está comigo 
 
 
 
5. Se os amigos me deixarem 
Em caminhos de miséria e orfandade, 
Nada temo, porque o Pai está comigo 
Nada temo, porque a Pai está comigo 

003 -  NADA TEMO 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 196 em «Cantemos Todos» 



005 -  NINGUÉM TE AMA COMO EU 

 

 
 
 
Re                     La              Si - 
1. Quanto esperei este momento 
Sol                               Mi -      La 
Quanto esperei que estivesses aqui 
Re               La                Si - 
Quanto esperei que me falasses 
Sol                           Mi -        La 
Quanto esperei que viesses a mim 
  
 
Fa#-                                Si - 
     Sei bem o que tens vivido 
Sol                                      La 
     Sei bem porque tens chorado   
Fa#-                             Si - 
     Eu sei o que tens sofrido 
Sol                               La 
     Sempre estive a teu lado 
  

 
          
  
 
 
 
2. Eu sei bem o que tu dizes 
Mesmo que às vezes não me fales 
Eu sei bem o que tu sentes 
Mesmo que não o partilhes comigo. 
  
 
A teu lado caminharei, 
Junto a ti sempre estive; 
Tenho sido o teu apoio, 
Fui o teu melhor amigo. 
 

  
 
 
 

[005]  N  

          Re   Fa#-     Si- 
Ninguém te ama como Eu 
                     Sol             La 
Ninguém te ama como Eu 
                  Re        La            Si - 
Olha pra cruz é a Minha maior prova 
Sol                    La  
    Ninguém te ama como Eu 
 
                   Re    Fa#-   Si- 
Ninguém te ama como Eu 
                        Sol           La 
Ninguém te ama como Eu 
              Re        La                  Si -  
Foi por ti só por ti porque te amo 
Sol                         La          Re 
     Ninguém te ama como Eu  



Oração pela paz, Benedita  
- Janeiro de 2010 

006 -  NOTAS DE UMA MELODIA 

 

 
 
 
  Do                                 Re- 
Como o sol sobre esta terra, Teu amor fez renascer 
                         Sol7 
uma eterna primavera. 
    Mi-                                                            Fa 
Dos ramos sempre em flor se colhem já os frutos 
                     Do    Fa 
de um novo sabor. 
                      Do      Fa                Do 
Todos filhos Teus, nascidos para a vida 
        Re-                      Mi- 
dos confins de toda a terra 
              Fa                    Re-          Sol Sol7 
de mil estradas, estão aqui para Te dizer: 
  
 
 

   Do                                       Re- 
Queremos ser notas de uma única harmonia, 
Mi-                                Fa  Mi- Fa 
melodia de uma só canção 
              Do                 Re- Do Fa      Re-  Sol Sol7 
e agradecer-Te com a vida, com a nossa vida! 

 

[006]  N  



007 -  NÓS SOMOS AS PEDRAS VIVAS 

 

 
 
 

 

 
Mi -      Re        Si7        Mi -  
Nós somos as pedras vivas, do Templo do Senhor. (bis) 
Mi -  Sol La -  Mi- Re 
Povo sacerdotal, Igreja Santa de Deus 
         Mi -       Re             Mi- 
Nós somos as pedras vivas Do Templo do Senhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sol         Mi – La -    Re 
1. O Senhor é a terra e o que nela existe, 
La -    Mi - 
O mundo e quantos nele habitam, 
Mi -  Re La- Mi- 
Ele a fundou sobre os mares 
Re   Mi- Re 
E a consolidou sobre as ondas. 
 
 
2. Quem poderá subir à montanha do Senhor? 
Quem habitará no seu santuário? 
O que tem as mãos inocentes e o coração puro, 
Que não invocou o Seu nome em vão nem jurou falso. 

 

[007]  N  

«Prata da Casa»: Animação da 
Festa dos Padroeiros  

- Benedita, Fevereiro de 2011  

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 346 em «Novo Cantemos Todos» 





 

001 - O ESPÍRITO QUE 
NOS FOI DADO  
 
 

 Mi                     Si 
O Espírito que nos foi dado  
Do # -             Si 
faz de nós filhos de Deus,  
Mi                       Sol # - 
renascidos para a liberdade:  
La             Fa # -          Si      Do # - 
louvemos Deus com a nossa vida. 

 
 

     Mi                        Si 
1. Vindos do amor do nosso Deus, 
Do # -               Sol # - 
sal para a terra, filhos da luz;  
La                          Mi 
fonte de amor no meio do mundo,  
            Fa # -            Si 
que o seu espírito conduz 

 
2. À sua imagem Ele nos fez,  
com Seu amor a todos chama;  
Sua semelhança está gravada  
no coração de quem O ama. 

 
3. Os que o Espírito anima,  
são libertados do temor;  
tornam-se filhos de Deus Pai,  
vivem em si o mesmo amor. 

 
4. Não temos medo de ser santos,  
de amar como Ele nos amou;  
testemunhamos com esperança: 
Ele está vivo, ressuscitou! 

 
5. Na nossa marcha para o Senhor,  
ao pé de nós temos Maria,  
Mãe de Jesus e Mãe dos homens,  
é nosso amparo e nossa guia 
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002 - ONDE DEUS TE  
LEVAR 

 
Sol     Si - 
1. Podes achar que não tens 
              Do                  Re 
P'ra onde ir, nem que fazer 
Sol                                    Si- 
Não sabes bem quem és aqui 
            Do                           Re 
Neste mundo tão grande e frio 
Do                                  Re 
Mas há qualquer coisa em ti 
                  Sol7                           Do 
Que te faz querer, querer ser alguém, 
Re                    Sol Sol7 
Querer ser alguém! 
  
 
                             Do 
E a Vida não vai parar, 
            Re 
Vai como vento, 
                   Sol 
Tens tudo a dar 
                   Mi- 
Não percas tempo 
              Do                    Re 
Podes saber que vais chegar 
                         Sol 
Onde Deus te levar 
 
  
2. Mas pode ser tão difícil, 
de acreditar em Deus assim 
Será que Ele se vai lembrar... 
de me ajudar, será que sim? 
Mas há qualquer coisa em mim 
Que me faz querer: Acreditar 
Acreditar! 

 



Divisão de alimentos para posterior 
entrega às famílias mais carenciadas da 
paróquia -  Actividade mensal do grupo 

«Voluntariado Juvenil», Benedita     

 

003 - O SENHOR É MEU PASTOR 
 

 
 Si -                                                Mi - 
1. Confiarei, nessa voz que não se impõe  
                                 La 
Mas que oiço bem cá dentro  
                            Re  Fa#  
No silêncio a segredar.  
        Si -                                   Mi - 
Confiarei, ainda que mil outras vozes  
                                La  
Corram muito mais velozes  
                         Re   Fa#   
Para me fazer parar.  
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              Si - 
E avançarei,  
                                  Mi - 
Avançarei no meu caminho  
              La  
Agora eu sei  
                Re  
Que Tu comigo vens também.  
          Si -           Mi - 
Aonde fores aí estarei  
         La              Re Re7 
Sem medo avançarei.  
 

2. Confiarei na Tua mão que não me pren-
de  
Mas que aceita cada passo  
Do caminho que eu fizer  
Confiarei, ainda que o dia escureça  
Não há mal que me aconteça  
Se Contigo eu estiver  
 

E avançarei ...  
 
 

3. Confiarei, por verdes prados me  
levas  
E em Teu olhar sossegas  
A pressa do meu olhar.  
Confiarei, a frescura das Tuas fontes  
Deixa a minha vida cheia  
A minha taça a transbordar  
 

E avançarei ... 

                                  Sol  
O Senhor é meu pastor  
              La              Re  
Sei que nada temerei  
Si-                            Mi - 
Ele guia o meu andar  
          La                  Re 
sem medo avançarei  



 

004 - O CORPO DE JESUS É ALIMENTO 
 
  

Do                Fa     Sol     Do       
O corpo de Jesus é alimento,  
        (Do)            Fa               Sol  
o seu sangue bebida verdadeira,  
          Do           Mi-                        Fa        
— Viverá para sempre o homem novo  
            Do              Re-            Sol      (Do) 
que tomar deste pão e deste vinho (bis) 

 
 
Do                                              Sol Do 
1. Desce o verbo de Deus à nossa terra  
(Do)               La-                Do 
sem deixar a direita de Deus pai, 
     Fa             Re-                La- 
E lançada a semente do Evangelho  
       Mi-              Fa             Sol 
chega o Senhor ao acaso da vida 
 

2. Um discípulo O entrega aos inimigos  
mas antes de morrer o Salvador  
entrega-Se aos discípulos dizendo      
«Sou o pão vivo que desceu do céu!» 

 
 

3. Nascendo Quis ser nosso companheiro 
Na ceia Quis ser nosso alimento, 
Na morte Se ofereceu como resgate 
Na glória Será nossa recompensa 
 

4. Hóstia santa penhor de Salvação 
Fonte perene da eterna vida 
O inimigo teima em combater-nos 
Ajuda-nos co’a Tua fortaleza 

 
5. Ao Senhor uno e trino demos glória, 
Cantemos Seu louvor por todo o sempre 
A todos nos conceda a vida eterna 
Abrindo-nos as portas do Seu Reino 

[004]  O 



 

005 - ONDE IRIA EU SEM TI, SENHOR  
  (Oração de São Pedro) 

 
   

La          Do#-           Re                        Mi      
1. Foi por Ti, que um dia fui p’ra além da praia 
         La      Do#-       Re                             La 
Descobrir em Ti, um mar que eu nem sabia haver 
               Do#-                  Re                                   
Faz-te ao largo, confia em Mim;  
              La 
Disseste e a praia inteira parou  
            Do#                      Re 
Lança as redes, confia em Mim,  
     Mi            La La7 
passaste e segredaste-me “Vem”. 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Eis aqui o amigo em que Tu confiaste,  
E um dia Te negou Por medo ou por traição, nem sei,  
Mas olhaste e o mar se acalmou 
Naquele olhar de novo encontrei,  
Noutra praia um dia a nascer 
Passaste e segredaste-me “Vem”. 
 
 
3. Vi em Ti, a força e a ambição da rocha,  
Invencível eu, Contigo a caminhar p’lo mar,  
Mas um dia não entendi 
Baixaste p’ra me lavar os pés,  
Quem és Tu, Senhor, quem sou eu? 
Passaste e segredaste-me “Vem”. 
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           Re              Do#-  
Onde iria eu sem Ti, Senhor 
         Re              Mi          La  
Se Tu falas e eu oiço o mar? 
  Re                         Do#-  
Irei Contigo aonde quer que Vás, 
           Re 
Onde quer que o vento sopre 
                                Mi 
Até ao dia em que 
                        La 
O mar me levar. 



 

006 - O AMOR DE DEUS REPOUSA EM MIM  

 
  

Do           La -      Fa              Do 
O Amor de Deus repousa em mim, 
Do            La -        Fa      Do 
O Amor de Deus me consagrou. 
Do           Sol       Do Fa 
O Amor de Deus me enviou, 
  Do Fa Sol        (Do   Sol   Do) 
A anunciar a Paz e o bem. (bis) 

 
 
 
   Do         Fa                    Sol 
1. O Amor de Deus me escolheu 
             Do        Fa        Sol       Fa  Sol 
Para estender o reinado de Cristo entre as Nações 
   Do         Fa           Sol  La - 
E proclamar feliz Boa Nova aos seus pobres, 
Sol Fa Do    Fa  Sol Do 
Por isso eu exulto em Deus meu Salvador. 
 
 
2. O Amor de Deus me escolheu 
Para estender o reinado de Cristo entre as Nações 
E consolar as almas dos pobres que sofrem, 
Por isso eu exulto em Deus meu Salvador. 
 
 
3. O Amor de Deus me escolheu 
Para estender o reinado de Cristo entre as Nações 
E celebrar Sua Glória entre todos os povos, 
Por isso eu exulto em Deus meu Salvador. 

[006]  O 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 388 em «Novo Cantemos Todos» 



Ida a Fátima a pé -   

Janeiro/Fevereiro de 2005 

 

007 - O SOL JÁ RAIOU  
 

  
La      Re               La   Mi 
O sol já raiou, o sol já raiou, a natureza em flor.  
La       Re 
O sol já raiou, o sol já raiou.  
La        Mi7 La 
Eu encontrei o meu Senhor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
La          Mi 
1. Os caminhos desta vida, aconselham não parar. 
 La  Re   La    Mi    La  
Tudo passa, tudo morre, só o amor há-de ficar.  
 
 
2. Os caminhos desta vida não contêm só a dor.  
Porque o irmão que encontramos nos transporta  
Ao amor.  
 
 
3. Os caminhos desta vida são caminhos do Senhor.  
Todos vão dar à verdade, todos vão dar ao amor.  
 
 
4. Nos caminhos deste mundo, o Senhor nos encontrou.  
Seu olhar meigo e profundo bem depressa nos chamou.  

[007]  O 



 

008 - OBRIGADO 

 
Re Sol   Re     Sol 
Obrigado pelo sol e pelo vento, 

Re              Sol La 
pelo azul do firmamento  
Sol         La            Re 
e pela estrela que há em mim. 
 

Obrigado pelo tempo que passou, 

pelos passos, pelos voos  

e pela estrela que há em mim. 

 

  Sol      La     Sol   La 

Obrigado por esse brilho no olhar, 

Re    Si- 

por essa chama que me queima. 

Sol   La  Re 

Obrigado pela estrela que há em mim. 
 

O - brigado pela estrada percorrida, 

por esse dom, por essa vida. 

Obrigado pela estrela que há em mim. 

 

Obrigado pelo sorriso da criança, 

pela saudade e a lembrança 

de alguma estrela que brilhou 
 

Obrigado pela presença que não passa, 

pela esperança que me abraça, 

pelo silêncio que há em Ti. 

 

Obrigado por essa voz que em mim habita, 

por essa mão que necessita 

de outra mão que saiba amar e ser feliz. 
 

Obrigado por esse adeus que é Boa-Nova, 

por esse olhar de boas-vindas, 

pela estrela qu'inda brilha no meu céu. 

[008]  O 





 

001 - PEDACINHO DE DEUS 
 
 

     Re                       Fa#-       Mi-         La 
1. Se sentes dentro de ti a vontade de amar 
        Re                    Fa#-           Mi-             La 
em gestos que criem fontes, a audácia de sonhar 
           Mi-                                Fa#- 
mais longínquos horizontes e o apelo a escalar 
        Sol                                      Fa#-             
cada vez mais altos montes, cada vez mais altos montes, 
      La Sol Fa#- Mi-  
então… 

 
 
Re                            Sol      
Tens em ti um pedacinho de Deus, 
Do                                       Re 
     tens rumos certos no coração. 
                                    Sol     
Desperta o sonho: tens em ti os céus, 
Do       Re                     
      liberta a vida da palma da mão. 
 Si -                                         Sol 
       Faz desses rumos os caminhos teus: 
La   Sol           Re (Sol) 
de Jesus recebeste (recebeste) esta missão. 
 

 
 

2. Se sentes dentro de ti sempre a sede de gritar 
o nome da liberdade, a coragem de falar 
a palavra da verdade e a servir participar 
na construção da cidade, na construção da cidade,  
então… 
  
 
3. Se sentes dentro de ti o silêncio inspirar 
a paz ao teu coração chamando-te a enfrentar 
a vida com decisão e teimas acreditar 
na esperança de um mundo bom, na esperança de 
um mundo bom, 
então… 

[001]  P 

Festival Vicarial da Canção Cristã 
(«Bom Mestre, que hei-de fazer 
para alcançar a vida eterna?»)  

Benedita, 2010 



 

002 - PÃO DO CÉU 
  
     Re                                                                   Sol 
1. Pão do Céu, pão de Deus, Vida em mim és Senhor Jesus. 
Re                                                   Sol 
No caminho da vida És o pão que dá força e luz. 
Mi- 
Quem comer deste pão viverá por Mim 
Sol 
Quem deste vinho beber, viverá no amor 
Mi-                                       La 7 
E feliz reinará com o Seu Senhor. 
 
Bom Pastor És caminho seguro verdade e vida. 
Quem Te segue não anda no mundo perdido e só. 
Nem a vida, ou a morte, ou algum poder, 
Do seu amor poderá jamais separar, 
Para a vida sem fim Ressuscitará. 
 

 
 
 
 
  
 

[002]  P 

2. Pão do céu é o maná que nos Dás com sabor a Ti 
És a força que alenta o nosso peregrinar. 
Quem tem sede há-de em Ti encontrar a fonte 
Da alegria sem fim e da Tua paz 
E brotará dele um rio de água viva. 
  
Para quem havemos de ir se Tu és o Santo de Deus. 
As palavras, Senhor, que nos Dás são de vida eterna. 
Quem Te segue não se perderá na noite 
Em caminhos e vales de solidão 
Pois terá luz da vida, vida verdadeira. 

Re           Fa#-   Si- 
Eu sou o pão da vida. 
Sol    Mi-            Fa#7 
Eu sou a ressurreição. 
      Si-     La              Mi          Sol 
Tomai e comei este é o meu corpo: 
                              La7 
Pão de vida e unidade. 
 
 
 

 
 
 
Re          Fa#-       Si- 
Permanecei em mim: 
Sol     Mi-               Fa#7 
Eu a videira vós os ramos. 
   Si-              La       Mi           Sol 
Tomai e bebei este é o meu sangue 
            La7              Re 

Para a vossa salvação. 



 

003 - PÕE-TE A MEXER 
 

 
Mi    La 
1. Chegou a hora de dizer 
Si             Mi 
Quem nos leva a estar aqui 
          La 
Quem nos leva a caminhar 
        Si 
Quem nos faz buscar sentido 
La-        Mi   Do    Re      Mi 
Põe-te a mexer, põe-te a mexer 
 
 
2. Chegou a hora de assumir 
A verdade e o amor 
Toda a esperança, toda a paz 
Nossa fé no Deus que é 
Põe-te a mexer, põe-te a mexer 
 
 

Mi    Sol#- 
Faz o que Deus espera de ti 
La             La-            Mi 
Faz sem medo de te enganares 
               Sol#-       La 
Se essa voz que tu ouves te faz vibrar 
      La-              Mi 
É a voz deste Pai, Pai de Amor  
              Fa#- Sol#-       La 
Por isso faz, hoje e sempre, faz  
Si         Mi 
O que Deus espera de ti  
 

 
3. Chegou a hora de gozar 
Da beleza deste mundo 
Das riquezas que há em nós 
Da vida eterna em Jesus 
Põe-te a mexer, põe-te a mexer 

[003]  P 

Rota dos moinhos - Batalha, 
Junho de 2010 



 

004 - PARTILHAI A RIQUEZA 
 
 

     Mi-                  Re 
1. Ergue-te na alegria 
               Do          Si7 
povo chamado à Salvação 
Sol                   Re 
Deixa o traje de luto 
                   Do     Si7           Mi- 
porque o Senhor é a nossa justiça. 
Alegre-se o deserto 
e rejubile a fonte mais pura 
Consolai o meu povo 
tende coragem Deus nos conduz. 
  
 
 

Do                  Re 
Partilhai a riqueza 
             Sol                       Mi- 
porque Deus de todos é Pai 
Do 
sois benditos, 
    Re                         Sol Sol7 
entrai, no reino da luz  
Do                  Re 
porque eu tive fome, 
           Sol          Mi- 
e vós deste-me de comer  
Do 
tive sede e vós 
    Re   Mi-  
deste-me de beber.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Povos de toda a terra 
fazei da vida uma refeição 
Preparai o caminho 
abri as mãos para repartir. 
Nesses bairros de fome 
onde a miséria resseca o homem 
Numa casa sem vida 
onde ninguém consegue morar. 
  
 
3. São malditos aqueles 
que vendo o pobre o deixam ficar 
Aplanai as veredas 
endireitai o vosso andar. 
Pela força do amor 
nasceu a esperança nos olhos tristes 
Sê feliz no meu Reino 
estava nu e Tu me vestiste. 
  
 
4. O Universo renasce 
pela partilha em fraternidade 
Desses campos se eleva 
um forte clamor: solidariedade. 
Junto com a alegria 
sobe a justiça ao entardecer 
A riqueza da terra 
dá para todos em abundância. 

[004]  P 



 

005 - PERDOA SENHOR 
 
 
Sol               Si-           Do 
Perdoa Senhor o nosso dia  
      Sol           Do           Re          
A ausência de gestos corajosos 
         Mi-           Si-            Do 
A fraqueza dos actos consentidos. 
    Sol             Do                  Sol  (Do) 
A vida dos momentos mal amados. 
 
 
Perdoa o espaço que Te não demos 
Perdoa porque não nos libertamos 
Perdoa as correntes que pusemos 
Em Ti, Senhor porque não ousamos. 
 
 
Contudo faz-nos sentir 
Perdoar é esquecer a antiga guerra 
E partindo, é recomeçar de novo 
Como o sol que sempre beija a terra. 

 

 
 

 

006 - PAI EU TE ADORO 
 
 
Re   Sol        La  Re 
Pai    eu te adoro 
Re       Sol              La   Re 
Te ofereço a minha vida 
Re      Sol  La Re 
Como eu te amo. (bis) 
 
Jesus Cristo eu te adoro ... 
Espírito Santo eu te adoro … 
Trindade Santa eu te adoro... 

 
 

 

[005/006]  P 

Acolhimento da cruz das Jornadas 
Mundiais da Juventude entregue pelo 

Papa João Paulo II aos jovens de todo o 
mundo - Lisboa, Agosto de 2010  



 

007 - PAI NOSSO GALEGO 
 
 

                  La                                         Fa# - 
1. Junto ao mar eu ouvi hoje, Senhor, Tua voz  
                                     Re 
que me chamou e me pediu  
                                              Mi 
que me entregasse a meus irmãos  
        La                                        Fa# - 
Essa voz me transformou, a minha vida ela mudou  
                Re                              Mi 
E só penso agora Senhor, em repetir-Te  
 
 
 
       La  
Pai Nosso, em Ti cremos 
       Fa# -  
Pai Nosso, Te oferecemos  
       Re  
Pai Nosso, as nossas mãos 
           Mi 
De irmãos  
 
 
 
2. Quando eu for a outros lugares, eu terei de abandonar 
Os meus amigos, a família  
p’ra seguir-Te 
Mas eu sei que finalmente, a Boa Nova anunciarei 
Ao meu irmão e junto dele a viverei 

 

 
 
 
 

[007]  P 

Oração de Taizé - Famalicão, 
Março de 2011 



 

008 - PASSO A PASSO 

 
   Re         La 
Passo a passo, grão a grão 
            Si -              Sol 
Completamos esta construção, 
                Re             La 
Não imaginas o poder, 
              Si -                               Sol  
Que te deixaram na palma da mão 
  
Recolhe a âncora, faz-te ao mar 
Rumo ao norte tu vais navegar. 
Porque há alguém que acredita 
Que tu tens força para remar 
  

 
 

 
 
  Mi -           La 
1. Tens uma vida a construir 
    Mi -                     La 
O novo Reino vai surgir! 
    Mi -                     La 
Se anseias um mundo melhor 
Mi -  Sol    La 
Jesus é teu construtor! 
  
 
2. Vamos todos ajudar 
Para_a missão continuar. 
Seguiremos teus passos Senhor 
Com a Tua força e Teu amor! 

[008/009]  P 

 
 

009 - PÃO E VINHO OFERECEMOS 
 
 
 
 

 Do                   Sol                       Fa 
1. Pão e Vinho oferecemos sobre o Teu altar 
 Do                     Sol                   Fa 
tudo o que nós vivemos Te vamos ofertar 
 Sol                La-                  Fa        Re-        Sol 
a alma onde brilha a luz e o coração cheio de amor 
  
 

La -              Fa                 Do 
Tudo o que somos e temos 
    Fa             Do                     Sol 
Recebe, Senhor, neste Teu altar 
La -                 Fa            Do           Fa          Do 
Todo o nosso imenso amor se eleva para Ti 
Mi -                   La- 
Para se consagrar 

 
2. Todo o nosso trabalho aqui depositamos 
todos os nossos medos a Ti nós confiamos 
a alma onde brilha a luz e o coração cheio de amor 

 
 



 

010 - PENSAMENTOS DE DEUS 
 
 
 

   Do        Sol           La - 
1. Vossos pensamentos são de carne 
Fa              Sol                   Do 
E dizeis que são do vosso Deus 
Fa                    Sol    Do                La -  
Mais do que distantes estão os montes lá dos céus 
Re -       Sol                      Do 
Vossos pensamentos estão dos meus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do      Mi -  
Como o céu se levanta sobre a terra 
   Fa   Sol   Do 
Assim paira sobre nós sua bondade 
     Fa             Sol          Do           La -  
Como a chuva que caindo faz esquecer o sol ardente 
   Re -         Sol    Do 
Deus esquece porque é Pai, nossa maldade 
 
 

2. Vossos pensamentos não são meus 
Porque os vossos são de sangue e guerra 
Meus caminhos são de Paz, Verdade e Perdão 
Para construírem nova terra 

 
 
 

[010]  P 

Retiro de Jovens sem Fronteiras 
-  Região Douro, Março de 2008 



 

011 - PREPARAI OS CAMINHOS DO SENHOR             
 (Maranatha) 
 
 
     Si -      Sol                  Si - 
1. Preparai os caminhos do Senhor. 
               La                Re   
Maranatha, Maranatha!  
 
Si -                   La              Si -  
Preparai os caminhos do Senhor. 
            La   Fa# -      Re  
Maranatha, Maranatha!  
 
            La     Sol    Si - 
Vão chegar os dias do reino. 
Sol         La      Si - 
Maranatha, Maranatha! 
Sol Re             Si -  La     Si -   La       Si -  
Vem, Senhor Jesus. Maranatha, Maranatha!  
 
 
 
2. Vai chegar o messias prometido.  

Maranatha, Maranatha! 

Aplanai as veredas e caminhos, 

Maranatha, Maranatha! 

O seu nome será Deus connosco 

Maranatha, Maranatha! 

Vem, Senhor Jesus, Maranatha, Maranatha! 

 

 
 
 

[011]  P  



 

012 - POVOS BATEI PALMAS 
 
 

Re          Sol La Re                      Sol               La  
Povos, batei palmas, aclamai a Deus com Júbilo 
Re          La Si -  Re La Re  
Aleluia, Aleluia, Aleluia (bis)  
 
 

Re                            Si -  
1. Povos todos batei palmas    
Fa # -                                        Sol Re La 
Aclamai o Senhor com brados de alegria   
 
 
2. Porque o Senhor, o Altíssimo,  
é terrível O Rei soberano de toda a terra   
 
 
3. Cantai hinos a Deus, cantai 
Cantai hinos ao nosso Rei, cantai    
 
 

4. Deus é Rei do Universo  
Cantai os hinos mais belos  
 

 

5. Deus reina sobre os povos 
Deus está sentado no trono sagrado    
 

 

6. Porque a Deus pertencem os  
poderes da terra 
Ele está acima de todas as coisas 

 

 
 
 

[012]  P  

Animação de casamento - Benedita, 
Junho de 2009 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 225 em «Novo Cantemos Todos» 



 

013 - PAI-NOSSO - TODO O MUNDO 
 
 
Re       Mi - 
Pai Nosso que estás no céu, dá-nos a Tua bênção; 
Si -            Mi -    La 
O Teu nome santo seja por nós louvado, 
Re           La Mi- 
O Teu amor de Pai acolha a nossa prece, 
Si -     Mi -    La      Re 
E venha o teu reino de Paz e de Amor. 
 
 
     Re              La  Si -  
1. Todo o mundo é um hino de glória 
 Mi -         La La7 
À grandeza de Deus Nosso Rei; 
 Re            Sol Mi - 
Cada homem é a imagem sagrada 

[013]  P  

     Sol        Re  (Si-) 

Aleluia, Deus Pai e Senhor! 

     Mi - La   Re  Re7 

Aleluia, p’lo Teu grande amor.  (bis) 

 

 

2. Na alegria dos dias felizes, 

Na tristeza dos dias sombrios, 

Não nos deixes em tua amizade 

Com Teu Filho sem luz e verdade.  



 

014 - PEGADAS NA AREIA 
 
Do 

1. Uma noite tive um sonho, 

Sonhei que andava a passear, 

         Fá(7) 

Eram dois pares de pegadas 

Mesmo ali a beirinha do mar. 

 

2. Vi a vida de cena em cena, 

Mesmo ali ao pé de mim, 

Voei como uma gaivota 

Sem destino sem fim. 

 

 

 

 

015 - PÕE-TE EM PÉ  
 

La        Re 

Põe-te em pé, deixa a tua vida gritar! 

    Si-                 Mi 

Põe-te a andar, seguir-te-ão! 

     Do#-                Fa#-                       La Mi 

Fala-lhes o mundo escuta. Põe-te em pé! 

 

Põe-te a orar, outros O descobrirão! 

Põe-te a amar, O encontrarão! 

Do#-                Fa#-                                 Re Mi 

P'la tua fé os montes se moverão. Põe-te em pé! 

 

 

La     Mi     Fa#- La Mi  Re  La Do#- Re    La Mi      Re 

Vocês são Luz do mundo,     e ao brilhar virá a aurora! 

Vocês são Sal da terra           e se o são, virá o Seu Reino!  

[014/015]  P  

3. Enquanto sobre as areias, 

Apenas um pé a andar, 

Levaste-me tu ao colo, 

Caminhando sobre o mar. 

 

Dó 

Pegadas na areia, 

      Fa(7) 

Um trilho teu, 

        Dó              Fa(7)        Sol 

Talvez o que quiseste marcar. 



 

016 - PAI NOSSO (TU QUE ESTÁS) 

[016]  P  

Do   Sol 

Oh Pai Santo Tu que estás 

   La- 

Nos que amam a verdade 

       Fa         Do 

Faz com que o reino de justiça e Paz 

   Fa  Do 

Venha já aos nossos corações, 

        Fa      Do            La- 

No amor que o Teu Filho nos legou, Ó Senhor 

             Sol         La- 

E permanece em nós 

 

      Sol (…) 

E no pão da unidade 

Dá-nos Cristo a Tua paz 

E esquece-Te das nossas faltas 

Como nós das faltas dos irmãos 

Não permitas que caiamos em tentação, Ó Senhor 

E tem piedade do mundo 

 

 

(Pai-nosso rezado) 

 

E no pão da unidade…  





 

001 - QUERO LOUVAR-TE 
 
 

                  Re 
1. Quero louvar-Te 
Sempre mais e mais 
               Fa# - 
Quero louvar-Te 
Sempre mais e mais 
     Sol 
Buscar a Tua bondade 
        Mi - 
Tua graça conhecer 
              Re  La 
Quero louvar-Te 

  
 

 
 
2. Quero seguir-Te 
Só a Ti Senhor 
Quero seguir-Te 
Só a Ti Senhor 
Buscar Tua bondade 
Tua graça conhecer 
Quero seguir-Te 

 
 

3. E proclamar-Te 
Nosso Salvador 
E proclamar-Te 
Nosso salvador 
Buscar Tua bondade 
Tua graça conhecer 
E proclamar-Te 

 
 
 

    

 
 
 
 

[001]  Q 

 
(Segunda voz:) 

As aves do Céu cantam para Ti 
Os animais do campo  
reflectem teu poder 
Quero cantar, quero  
levantar as minhas  
mãos para Ti. 

Passeio Fotográfico - Fevereiro de 
2010 



 

002 - QUERES SABER DE  
QUE COR (Hino Jubileu 
2000) 
 

 
Do  Sol 
Queres saber de que cor 
La-  Mi- 
São os sonhos de Deus 
Fa  Do 
Volta a olhar o mundo 
      Re-        Sol 
Pela primeira vez (bis) 
 
 
La-  Mi- 
Pois o verbo de Deus 
Fa  Do  (Sol) 
Acampou entre nós (bis) 
 
 
Queres saber o lugar  
Da morada de Deus 
Volta a olhar o Homem 
Pela primeira vez (bis) 
 
Queres saber o segredo 
Do coração de Deus 
Volta a olhar o amor 
Pela primeira vez (bis) 

 
 
    

 
 
 
 
 
 
 

 

003 - QUERO SER  
COMO TU 
 
 

    Re              Sol 
Quero ser como Tu, 
         La     Re 
Como Tu Maria, 
         Si -      Mi - 
Como Tu, um dia 
         La      Re 
Como Tu, Maria. 
 
 
Quero dizer meu sim... 
 
Quero amar Jesus... 
 
Quero me consagrar... 
 
Quero levar Jesus... 
 

Quero ser como Tu… 

 
 
 
 

[002/003]  Q 

Jornada Diocesana da Juventude - Alcobaça, 2010 



 

004 - QUEM PERDE A SUA VIDA POR MIM 
   (Letra adaptada) 
 

 
 Re     La     Si-        La 

Quem perde sua vida por mim, 

         Sol            La     

Há-de encontra-la, há-de encontra-la, 

          Re (La Sol La) 

Há-de encontrá-la 

 

Quem deixa seu pai por mim, sua mãe por mim, 

Há-de encontrar-me, há-de encontrar-me 

 

 

     La    Si-              Sol 

Não tenhas medo, não tenhas medo, 

           La             Re 

eu estou aqui, eu estou aqui (Bis) 

 

 

Quem deixa a sua terra por mim, os eus bens por mim, 

Os seus filhos por mim, há-de encontrar-me 

 

 

Não tenhas medo, eu conheço  

aqueles que escolhi, aqueles que escolhi (Bis) 

 

 

Quem perde sua vida por mim, 

a encontrará, a encontrará, 

a encontrará. 

 
    

 
 
 
 

[004]  Q 





 

001 - RENASCE EM MIM 
 

 
                  Do      Sol       Re  
1. Se um dia eu ficasse sem Ti, 
     Do           Sol        Re 
olharia as estrelas do céu 
            Do           Sol           Re 
p’ra lembrar que Viveste por mim, 
            La-             Sol               Do             Sol 
e para sempre guardar-Te, para sempre lembrar-Te 
       La-                       Do  
na marca de um gesto meu. 
  

 
  Sol                Do   Sol                   Do         Re 
Renasce em mim, mostra como ama alguém 
             Mi-     Do Sol 
que precisa de mim 
                Do                                     Re 
p’ra mostrar o melhor que Deus Tem. 
  

 
2. O que sinto não posso explicar, 
é difícil saber e dizer... 
O que eu tenho, não posso negar 
que é aquilo que eu quero, é a Ti que eu desejo, 
  La-            Do    Re 
e não vou abandonar. 
 
 
Refrão 
  
 
Do             Re  Mi-  Do   Re     Mi- 
Reviver o que vivi, renascer conTigo, 
Do                                      Re 
conquistar o Teu espaço astral, 
               La-     Sol  Do              Re 
pois quem ama não teme o bem e o mal. 

[001]  R 



 

002 - RAZÃO DE VIVER 
 

 

Re                                  Sol 
1. Se Deus está por nós quem estará contra nós 
    La7                             Re 
e quem irá por nós? Ninguém. 
 Re                                        Sol 
Nem a morte nem a vida nos podem separar  
       La7             Re 
Do amor que nos queres dar. Ninguém. 

 
 

Re 
E o mundo há-de cantar 

Sol 
À luz do teu olhar 
 La7        Re 
À luz do Amor. 
 
E o mundo há-de entender 
           Sol 
O que é o Teu viver. 
        La7 Re 
O que é o Amor. 

 
 
2. Sem medo avançarei, a Ti me consagrei 
e assim tudo arrisquei por Ti. 
Ninguém eu temerei, sem ti nada farei 
Sei bem, nada serei. sem Ti. 
 
 
3. Irei ao meu irmão, darei o meu perdão 
e a Tua salvação em Ti. 
Só no Teu coração ouvi minha canção 
Não há libertação sem Ti. 
 

 

[002]  R 



 

003 - RESSUSCITOU O SENHOR JESUS 
 

 

La                      Mi                   La 
1. Na sua dor os homens encontraram  
Re   La           Si7             Mi 
Uma pura semente de alegria  
La                Mi                  La  
O segredo da vida e da esperança  
Re          La          Mi   La 
Ressuscitou o Senhor Jesus 

 
 
 

 
 
 

La           Mi Fa# -       Do#-  Re       La  Si7 Mi 
Ressuscitou, Ressuscitou, Ressuscitou Aleluia 
La           Mi Fa#-       Do# - Re       La   Mi  La  
Ressuscitou, Ressuscitou, Ressuscitou Aleluia  

 
 
2. Os que choravam cessarão o pranto  
Brilhará novo sol nos corações  
Pode o homem cantar o seu triunfo  
Ressuscitou o Senhor Jesus 
 
 
3. Os que nos duros campos trabalharam  
Voltarão entre vozes de alegria 
Erguendo ao alto os frutos da colheita  
Ressuscitou o Senhor Jesus 
 

 
4. Já ninguém viverá sem luz da fé 
Já ninguém morrerá sem esperança  
O que crê em Jesus venceu a morte 
Ressuscitou o Senhor Jesus 

[003]  R 

Voluntariado na casa de Saúde de Idanha - Dezembro de 2008 



 
 

 

Do             Sol     La-                             Fa 
Novo dia surgiu e o povo que andava nas trevas viu 
         Do                  Sol 
uma intensa luz, teu clarão 
   Fa           Sol 
Tua glória a resplandecer. 
  Do              Sol              La-             Fa 
Novo povo a trilhar um caminho aberto por Tuas mãos 
    Do                   Sol   
Obra nova enfim já podemos ver,  
          Fa  
Nova Criação. 
 
Re-              La-7        Do       Sol 
Somos nós este povo alcançado por Tua luz, 
Re-               Fa   Sol7 
fruto da Tua obra na Cruz. 
 

Do        Sol 
O Senhor nosso Deus 
      La-                                  Fa 
que merece o louvor, todo nosso amor. 
     Do                Sol                La- 
É o Rei que venceu, ao Cordeiro 
                        Fa                 / Re– Sol 
a Vitória, Poder, Honra e Glória (bis). 
 
  Do Sol La– Fa          
  Ressuscitou (bis).                  

 
 
Do                         Sol    La– Fa 
Um só povo, um só corpo, um só canto pra Teu louvor. 
Do Re-             La- Fa 
Tua Igreja, tua esposa celebra o Teu amor. 
Do           Sol 
Soberano, Majestoso, 
La-             Fa 
Glorioso,  Ven-ce-dor. 
Do                       Sol 
Todos juntos, povo em festa, 
La-                           Fa         Sol 
   num banquete que não findará! 

[004]  R 

004 - RESSUSCITOU 



   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
La -                 Mi - 
1. Teu sagrado corpo 
La -          Mi - 
Tu ofereceste, 
Re -                La - 
Por nós derramaste, 
Re -               Mi 
Teu precioso sangue. 
 
  
2. Tão grande mistério, 
Hoje celebramos, 
Para anunciarmos 
Teu excelso amor. 
 
 
3. Quando a cruz da vida, 
Pesa nos meus ombros, 
Busco a minha força, 
No Teu Pão sagrado. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
4. Vamos anunciando, 
Tua cruz e morte, 
Que Tu ressurgiste 
Vamos proclamando. 
 
  
5. Pai, faz que eu conheça 
A Tua vontade, 
Que ela seja feita, 
Sempre por Teus filhos. 
 
 
6. Tu dás-me coragem, 
Santa ousadia, 
Para um “sim” alegre 
Na escuridão. 
  
 
7. Cristo habita em mim 
Com Sua fortaleza, 
Faz-me testemunha 
Do Seu grande amor. 

 
 
 

[001]  S 

001 - SENHOR, EU AGRADEÇO 

Do                      La - 
Senhor, eu agradeço 
             Fa                       Sol 
Pois Te deste a mim no Pão e Vinho; 
 Do                     La - 
Toda a minha vida 
             Fa        Sol        Do 
Quero dar-Te com amor. 



  

002 - SOMOS TESTEMUNHAS 

 
 
 Sol               Re         Si7               Mi - 
Somos testemunhas da Ressurreição 
Do           Sol Do  
Ele está aqui, está presente 
   La -             Re 
É Vida e é Verdade. 
 
Sol               Re         Si7                    Mi - 
Somos testemunhas da Ressurreição 
Do          Sol     Do 
Ele está aqui, Seu Espírito 
    La -             Re  
Envia-nos a amar     
       
      Sol                        Re 

1. O Senhor ressuscitou 
      Mi -                    Do 
Vencendo a morte na Cruz 
Si7                            Mi - 
Nossa esperança está n'Ele  
La -                Re 
É o nosso Salvador  
Sol                  Re 
Atrás ficou o temor 
    Mi -                Do 
À dúvida e a pouca fé 
Si7                 Mi - 
Tornemos realidade 
La -                       Re 
Um reino novo de amor  
 
 
2. Tu nos reúnes, Senhor,  
Em torno do Vinho e do Pão  
E nos convidas a ser 
A Luz do mundo e o Sal. 
Onde houver ódio e dor 
Faremos surgir a Tua Paz, 
Em cada gesto de amor, 
Senhor, connosco estarás!  

 

[002]  S 

Igreja de Ponta Graça, Viagem a 
S.Miguel - Açores, Agosto de 2008 



  

003 - SEMPRE PENSANDO EM TI 

 
 
Do 
1. Sempre pensando em Ti, Senhor, 
Re -                          Sol7 
sempre pensando em Ti, 
Sol                                                  Do 
morre o ódio, morre a dor que se encontra em mim. 
  
Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti, 
nasce em mim uma luz de amor e a paz sem fim. 
 
 

         Fa       Sol                     Do    Do7 
Senhor, perdoai as minhas faltas, 
        Fa         Sol                     Do   Do7 
ajudai-me a ser um bom cristão 
   Fa                      Sol          Do         La -  
na felicidade, na dor, na paz e no amor, 
     Fa   Sol     Do 
Tu és a Salvação. 
 

 
2. Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti, 
nasce o dia, nasce a noite e o amor sem fim. 
 
Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti, 
nasce em mim um amor de irmão e a fé sem fim. 

 
 
 

[003]  S 



  

004 - SOIS A SEMENTE 
 
 
     Do         Sol          La-       Do 
1. Sois a semente que há-de crescer, 
 Fa  Re-       Sol 
sois a estrela que há-de brilhar. 
Do              Sol       La-       Fa 
Sois o fermento da terra e o sal 
       Do           Sol           Do 
Luz nova no mundo a alastrar. 
 
Vós sois o sol na manhã a nascer 
Sois a espiga que há-de crescer. 
Vós sois no mundo denuncia do mal 
Profetas que eu vou enviar 
 
 

Sol     Sol7     Do 
Ide amigos pelo o mundo 
Fa      La-         Do  
anunciando o amor 
Fa        Re-          Do     Sol     Sol7      Do      
mensageiros da vida, do perdão e da paz 
Sol       Sol7     Do 
sede amigos testemunhas 
Fa       La-             Do 
da Minha Ressurreição 
Fa   Re-     Do Sol  Sol7             Do 
sede Minha presença Eu convosco estarei. 

 
 
2. Sois uma chama que há-de acender 
esplendores de fé e da amor. 
Sois os pastores que hão-de guiar 
O mundo por sendas de paz. 
 
Sois os amigos eleitos de Deus 
Sois palavra que deve gritar. 
Sois reino novo que há-de gerar 
Justiça, verdade e amor. 

[004]  S 

Oração de Taizé - 
Mosteiro de Alcobaça, 
Janeiro de 2011 



  

005 - SE CRÊS EM DEUS 
 

 
Do                 Re - 
1. Se crês em Deus,  
           Do                             La - 
Se acreditas que Ele há-de voltar  
    Do               Re -       Do                     Fa 
Segue o caminho que Jesus nos veio ensinar  
    Do        Re -       Fa                    Sol     Do Do7 
E então verás que a vida se pode tornar melhor  

 
 

          Fa           Sol Do                    Mi -         La - 
Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar  
                Re -                        Sol       Do           Do7  
Que a maneira de chegar ao céu é amar , é amar, 
        Fa         Sol Do             Mi -         La - 
É amar, é amar o pobre o rico_o pecador 
         Re -                                Sol                 Do 
E tudo o que nesta vida é querido do Senhor  

 
 

2. Se Deus quiser, 
Hei-de deixar de pensar em mim  
E assim roubar tempo ao tempo para o adorar  
Serei feliz e comigo será todo o que cantar  

[005/006]  S 

  

006 - SABER QUE VIRÁS 
 
 
   Re          Sol          Fa# -     Si - 
1. Ao teu altar nos levamos Senhor, 
      Re         Sol           La7 
As nossas ofertas de pão. 
O pão do nosso trabalho sem fim, 
E o vinho do nosso cantar. 
Será, Senhor, nossa justa inquietude, 
Amar a justiça e a paz? 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

     Mi -        La7 Re          Si- 
Saber que virás, saber que estarás, 
       Mi -         La7          Re 
Partindo aos pobres teu pão. (Bis) 
 
 
2. A sede de tantos homens sem fé, 
A dor e o triste chorar; 
O ódio de tantos homens sem fé, 
Cansados de tanto lutar. 
Nesta patena da nossa oblação, 
Aceita a vida, Senhor. 



  

007 - SOU AINDA JOVEM 
 
 

Re                 La                    Si- 
Sou ainda muito jovem mas eu sei 
              Sol                     La                  Fa#- 
que o homem que amanhã quero ser 
              Si-               Sol                     La 

vai crescer, vai crescer dentro de mim. 
 
                        Sol                La                   Re                     Si- 

É como a flor que eu cuido com amor no meu  jardim 
               Sol                Mi- (La7) La (Re7) 
e que o mundo tem direito a colher. (bis) 
 

 
 
               Fa             La7                Re- 
1. Tenho vontade de dizer e de cantar: 
       Sol                                   Do 
dá-me um pouco de atenção só p’ra dizer… 
                             La                   Re- 
… que a vida é um dom, há que a cuidar; 
  Sol-                            La 
todo o Homem tem direito a viver. 
 
  
2. … que a paz é flor a desabrochar 
mas só no coração pode nascer. 
 
  
3. … que o amor é chave, é solução 
deste mundo onde o amor está a morrer. 
 
  
4. … que a esperança é fogo, é chama e luz 
que é urgente neste mundo acender. 

[007]  S 



  

008 - SENHOR, QUEM ENTRARÁ 
 
 

Si       Fa#             Do#- 7               Si 
Senhor, quem entrará no santuário p'ra Te louvar? (bis) 
      Mi   Re#- 
Quem tem mãos limpas, um coração puro, 

     Do#-         Mi     Si Si7  (Si) 
quem não é vaidoso e sabe amar.      (bis) 
  

 
Senhor, 
eu quero entrar no santuário p'ra Te louvar. (bis) 
Oh, dá-me mãos limpas, um coração puro, 
arranca a vaidade, ensina-me a amar. (bis) 
  

 

Senhor, 

já posso entrar no santuário p'ra Te louvar. (bis) 

Teu sangue me lava, Teu fogo me queima, 

o Espírito Santo inunda o meu ser. (bis) 

[008]  S 

Grupo «Girassol» em 
reunião - Benedita 



 
2. Posso ser igual a mim, ou terei de desistir de ser assim? 
Confiar no coração, ou no plano que Deus tem para mim? 
  
Mesmo os que aqui não estão 
de ti esperam, com razão, 
teu rumo tu estás a traçar. 
Seres alguém, seres feliz, 
porque “Alguém” assim o quis, 
seres um “mais” para ti: somos Um! 

 
 
Refrão 
  

  
Sol                                   Do    Re            Sol               
Somos Um, somos Um, Eu e Tu (somos Um) 
  

  

009 - SOMOS UM 
 
 

     Sol   Re/Fa#            Mi-            Re        Do      Sol 
1. Ao passar a vida, eu sei que nem tudo vai ser como sonhei 
     Sol   Re/Fa#     Mi-          Re               Do      Sol 
Ter caminho p’ra fazer e um plano, sem saber ser “mais alguém”. 
  
         Sol          La-  
E vais ver, vais sentir, 
             Fa         Do 
não precisas desistir 
                  Sol     Do          Re 
quando a vida te pára e diz “Não!” 
Pois Eu estou junto a ti, 
dou-te a Força que há em mim, 
            Sol                 Re             Sol 
tu és mais do que um só – somos Um! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

[009]  S 

3. Somos Um, eu e tu, 
como a terra e o céu, 
unidos pelo mesmo sol. 
E de ti vais colher 
o orgulho de crescer 
e sorrires quando vires que somos um! 



  

010 - SENHOR TU ÉS A LUZ 
 

 

Do            Fa          Re -     Sol 
Senhor, Tu és a Luz, que ilumina a Terra inteira 
     Do  Sol Do         Fa         La -    Sol  Do 
Tu és a Luz que ilumina a minha vida! 

 
 

    Do          Sol 
1. Cantai ao Senhor um cântico novo. 
Fa          Re -  
Cantai ao Senhor terra inteira, 
Sol            Re -  Sol 
Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome. 
 
 
2. Publicai entre as nações a sua glória 
Em todos os povos as suas maravilhas 
O Senhor é grande e digno de louvor 
 
 
3. Dai ao Senhor, ó família dos povos 
Daí ao Senhor, a glória do seu nome 
Dai ao Senhor a glória do seu nome 

      
 

[010]  S 

Oração de Taizé - Benedita, Novembro de 2007 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 273 em «Novo Cantemos Todos» 



  

011 - SOU FELIZ (Oração de São Francisco) 
 

 
 

Mi 
1. Se onde houver ódio eu levar amor 
 Do# - 
E na ofensa eu for perdão 
 La         Fa#-     Si 
Se na dúvida eu levar a fé e na discórdia a união 
(bis) 

 
 
 

 
 

          Mi    Do# - 
Sou Feliz porque a vida é partilhar 
   La Fa#-    Si 
Mais do que receber, a alegria está no dar.  
          Mi    Do# - 
Sou Feliz porque a vida é partilhar 
   Fa#– Si    Mi 
Mais do que receber, a alegria está no dar.  

 
 
 
2. Se onde houver tristeza eu for alegria 
E no desespero eu for esperança; 
Se nas trevas eu for luz e na vida confiança (bis) 
 
 
3. Procurando menos ser consolado  
Compreendido ou ser amado; 

Receber sempre que eu der ao perdoar vou ser perdoado (bis) 

[011]  S 

Preparação da massa de coscorões 
para venda após missas - Benedita 



  

012 - SENHOR EU CREIO QUE SOIS CRISTO 
 
 
La  Re  Mi 
Senhor, eu creio que sois Cristo,  
        Re         La Fa#-     Mi 
eu creio que sois Cristo, Filho de Deus vivo; 
      Fa#-         Re           Mi  La  Sol#- Do#- 
Eu creio Senhor, que sois o Salvador do mundo, 
         Re         Si -        Mi   La 
Que sois o Salvador do mundo. 
 
 
    La   Re      Fa#- 
1. A toda a hora bendirei o Senhor, 
  Re           Mi 
O seu louvor estará sempre na minha boca. 
    La       Mi 
A minha alma gloria-se no Senhor: 
    Re    Fa#- 
Ouçam e alegrem-se os humildes. 
 
 
2. Enaltecei comigo ao Senhor 
E exaltemos juntos o Seu nome. 
Procurei o Senhor e Ele atendeu-me, 
Libertou-me de toda a ansiedade. 
 
 
3. Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes, 
O vosso rosto não se cobrirá de vergonha. 
Este pobre clamou e o Senhor o ouviu, 
Salvou-o de todas as angústias. 
 
 
4. O anjo do Senhor protege os que O temem 
E defende-os dos perigos. 
Saboreai e vede como o Senhor é bom; 
Feliz o homem que n’Ele se refugia. 

[012]  S 

Tocado preferencialmente com órgão. 



  

013 - SENHOR TU TENS 
 
 
La                Mi        Re        La 

Senhor, Tu tens palavras de vida, 

                   Mi     Re             Mi 

Senhor, Tu tens palavras de amor! 

                  Fa#- Do#-   Re           La 

E diz-me a quem irei, a quem buscarei? 

                Fa#- Do#-   Re Mi 

E diz-me onde irei sem ti? 

              Fa#- Do#-   Re            La          Fa#- Do#- 

Diz-me a quem irei, a quem buscarei e diz-me onde irei, 

    

 

    Re Mi        Do#-     Fa#- 

Se Tu tens palavras de vida, 

               Re    La       Re       La         Re     La       Mi 

E diz-me onde irei ou a quem irei, e diz-me onde irei sem Ti, 

   Do#-           Fa#- 

Tu tens palavras de vida! 

               Re    La        Re   Mi    La 

E diz-me onde irei, ou a quem buscarei? 

  Fa#-         Do#-          Re           La 

E diz-me onde irei, para onde escaparei? 

                 Fa#-      Do#-   Re    Mi   Do#-     Fa#- 

E diz-me a quem buscarei, se Tu tens palavras de vida 

                 Re   Mi          La 

E diz-me a quem irei sem Ti? 

 

Senhor, Tu tens palavras de vida, 

Senhor, Tu tens palavras de amor! 

E diz-me a quem irei, a quem buscarei 

e diz-me onde irei sem Ti? 

Diz-me a quem irei, a quem buscarei? E diz-me onde irei, 

se Tu tens palavras de vida! 

E diz-me onde irei? Onde irei sem Ti? 

[013]  S 



001 - TOMO ESTE PÃO E ESTE VINHO 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Fa                Do                 Re- 
1. Bebendo o Teu sangue neste cálice 
Sol-                   Sib           Do 
Bebo o sangue da nova aliança  
Fa                Do            Re-  Sib 
O  que derramaste pelos homens 
Fa             Do          Fa (Do) 
Para remissão e esperança 
 
 
3. Levarei comigo a Tua luz  
Irei pelo mundo anunciar  
Que por nós morreste numa cruz 
Mas pudeste a morte derrotar 
 
 
5. Eu venho faminto a esta mesa  
Onde Tu te dás em plenitude 
Venho comungar a esperança 
A vida da minha juventude 
 
 
7. O pão que partilho em unidade 
Fermenta de vida a minha acção 
Ele dá a força p’ra lutar 
Na libertação e comunhão 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Tomando o pão que é o Teu corpo 
Comungo a igreja transcendente 
Faz Teu corpo e torna minha alma  
Pela fé me salva para sempre 
 
 
4. Comendo o Teu corpo que foi trigo 
Suado nas mãos do lavrador  
Levo Tua força que alimenta  
P’ra mudar o mundo com amor 
 
 
6. Comungar Teu corpo dom de amor  
É fazer contigo um compromisso 
De gastar a vida pelos outros 
Assumir no reino o meu serviço 
 
 
8. É fruto maduro do teu Reino 
É o pão que me torna capaz 
De fazer da minha juventude 
Liberdade, amor, justiça e paz. 

 

[001]  T 

Fa              Do             Re-  Sib 
Tomo este pão e este vinho 
Fa                 Do                Fa Do 
Em memória do meu Salvador 
Fa               Do             Re-  Sib 
Tomo este pão e este vinho  
Fa                  Do                     Fa(Do) 
São o corpo  o sangue do Senhor 



002 - TEU AMOR É MELHOR DO QUE A VIDA  

[002/003]  T 

Encontro Ibérico de Taizé -  
Porto, Fevereiro de 2010 

  

 
 
 
       Re               La 
Teu amor é melhor, 
                 Sol       La 
Do que a vida, Senhor, 
          Re                          La 
Vale mais um dia em Teus átrios, 
        Sol La          Sol Re 
Que mil em minha casa. 
       Mi-         Re 
Te adoro e Te amo, 
       Si-                Sol 
E prostro-me ante Ti. 
          Re                             Sol 
Teu amor é melhor do que a vida 
      Mi-  La     Re 
E é tudo para mim. 
 
 
 

 
 

003 - TUA PALAVRA 
 
 

Re -  La - Re - 
1. Nós vimos para escutar 
 
 
Re -         Sol -               Re -                 
Tua Palavra, Tua Palavra,  
   La -         Re -  
Tua Palavra Senhor 
 
 
2. Queremos compreender … 
 
3. No mundo iremos viver… 
 
4. A todos vamos dizer... 

 
 



004 - TU ÉS A ÁGUA VIVA  

 La - 
1. Manifesta a Tua santidade em mim 
Re- 
Toma-me de entre a minha dispersão, 
Sol 
Recolhe-me de onde me perdi 
Do                                    Mi - 
Enche-me de novo o coração. 

 
 

La - 
Tu és a água viva, 
    Re - 
Tu és a água pura, 
    Sol 
Inunda-me, inunda-me 
    Do                                       Mi - 
e tudo se transformará em mim. (bis) 
 
 
                La -  
2. Minha terra se abrirá de chuva 
                 Re -  
As minhas pedras não farão mal a ninguém 
Sol                                         Do  Mi -  
Mesmo tecerão caminho para todos; 
 
La - 
Meu pasto abundante cura será; 
Re - 
Para todo o que coma de mim, 
Sol                 Do Mi 
Eu serei a terra que emana leite e mel. 
 

[004/005]  T 

La             Si-             Do#-   Si-   
Tomai Senhor e recebei 
Fa#-                     Do #-        
Toda a minha liberdade,  
Fa#-              Mi 
A minha memória 
       Re                    Fa#- 
E o meu entendimento,  
                           Mi 
Toda a minha vontade 
   Re                        Fa#- 
E Tudo o que eu possuo 
                Mi        Re          La  
Vos mo destes, a Vós o restituo. 
 
Si- Do#- Si- 
 
 
La        Si-           Do#-      Si- 
Tudo é vosso disponde, 
 Fa#-              Do#- 
Pela vossa vontade, 
Fa#                           Mi 
Dai-me apenas, Senhor, 
                Si-      Fa#- 
O vosso amor e graça 
         Mi         La 
Que isso me basta 
         Mi         La  
Que isso me basta 
 
Si- Do#- Si- La 

005 - TOMAI SENHOR 
E RECEBEI (Oração 
de Santo Inácio) 



006 - TÃO PERTO DE MIM  
  

 
 
 

 

 

Re   La            Si -    
Tão perto de mim,  

Sol Mi7          La La7 

tão perto de mim   
Re      Re7            Sol      Sol -   

Que até eu Lhe posso tocar,  

Re La            Re 
aqui está Jesus   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 

[006]  T 

Re                 La             Si -  Re7 
1. Não procuro Cristo nas alturas 
Sol            La         Re Si7 
Nem O encontrarei na solidão 
Mi-          La       Re                 Si- 
Sinto que Jesus está juntinho a mim 
Mi7                                La/La7 
Dentro do meu ser, no coração. 

 

 

2. Vou contar-lhe toda a minha vida 
Como a um amigo falarei 
Eu não sei se Ele que habita em mim 
Ou se sou eu já que habito n’Ele 
  
 

3. Olha que Jesus vai a teu lado 
Entre as alegrias e as dores 
A teu lado vai, sempre a caminhar 
Ele nunca te abandonará 

 

 

Oração de Taizé - Famalicão, 

Março de 2011 



007 - TE AMAREI 
  

 
 

 

  Sol            Do                      Sol 
1. Me chamaste para caminhar na vida contigo 
                                    Mi-             La       Re 
 Decidi para sempre seguir-Te, não voltar atrás. 
       Sol               Do                  Sol 
 Me puseste uma brasa no peito, uma flecha na alma. 
    Mi-            La-                 Re7        Sol 
  É difícil agora viver sem me lembrar de Ti. 
 

 
 Re7                                Sol               Mi- 
 Te amarei, Senhor, Te amarei, Senhor  
                La-                           Re7  
 Eu só encontro a paz e a alegria 
                        Sol 
bem perto de Ti. (bis)  
 
  

2. Eu pensei muitas vezes calar, nem sequer dar resposta 
 Eu pensei em fugir, em esconder-me, ir p'ra longe de Ti 
 Mas Tua força venceu e no fim eu fiquei seduzido, 
 E difícil agora viver sem saudades de Ti. 
 
 
3. Ó Jesus não me deixes jamais caminhar solitário, 
 Pois conheces a minha fraqueza e o meu coração 
 Vem e ensina-me a viver a vida na Tua presença 
 No amor dos irmãos, na alegria, na paz, na união. 
 
 
4. A esta mesa venho procurar a Fonte de Vida 
Que me ajuda a viver cada dia a pensar em Ti 
E a ver no meu próximo a meta da felicidade, 
Para ela eu vou caminhar ao Teu lado, Jesus. 
 
 
 5. Trago abertos o meu coração e toda a minh'alma 
Ansioso venho ao Teu encontro p'ra Te receber. 
 És a força que me faz viver buscando a verdade 
 E tentando levar meu amor a cada irmão. 

 

[007]  T 



008 - TODO O MEU SER (Glória a Ti, Senhor) 
  

 

 
 

Do                                Sol  
1. Todo o meu ser canta hoje 
          Fa                     Do 
Pelas coisas que há em mim  
(Do)                              Sol 
Graças Te dou meu Senhor               
           Fa Sol      Do  
Tu me fazes tão feliz 
 
Fa           Sol            La - 
Tu me ofereces Tu’amizade    
Mi -         Fa      Do        Re -     Sol  
Confio em Ti, me enches da Tua paz 
Fa                Sol                  La - 
Fazes-me sentir Teu grande amor   
Mi -      Fa       Do 
Eu cantarei p'ra sempre  
Sol            Do 
Tua fidelidade   
 

 
Do          Sol    Re- 
Glória a Ti, Senhor                
                    Do 
Por Tua bondade  
Fa Sol La - Mi -    Fa              Do  
Glória, Glória,     sempre cantarei     
Fa          Sol         (Do)  
A Tua fidelidade (bis)  

 
 

 

[008]  T 

2. Sempre ao Teu lado estarei 
Para louvar Tua bondade  
Aos meus irmãos eu direi  
A alegria que há em Ti  
 
 

Em Ti posso sempre encontrar  
Fidelidade, confiança e amizade  
Nunca falhará o Teu grande amor 
Nem o Teu perdão 
Me queres tal como sou 



009 - TU QUE NAS MARGENS DO LAGO 
  

 
 

 

 
    Re (La)                       Si- 
1. Tu que nas margens do lago 
         Sol                   La La7 
Não escolhes nem sábios nem ricos 
        Re     La La7     Re 
Queres somente que eu te siga 

 
 
 
 

    Sol                       Re 
Senhor tu fixaste os meus olhos  
         La                       Re 
E quiseste meu nome chamar 
           Sol                       Re 
Eu deixei o meu barco na praia 
        La            Re 
E contigo encontrei outro mar 
 
 
 
2. Tu sabes bem o que eu tenho 
No meu barco não há ouro nem prata 
Somente as redes e o meu trabalho 
 
 
3. Tu necessitas de mim 
P’ra render os que estão cansados 
Do meu amor, sinal de esperança 
 
 
4. Tu, pescador de outros lagos 
Ânsia eterna dos homens que esperar 
Meu bom amigo, muito obrigado 
  

[009]  T 

Oração pela paz - B
enedita, Janeiro de 2009 



[010]  T 

  Do                 La-                 Fa           Do 

1.Pelos prados e planícies verdejantes eu vou  

Mi-            Fa                    Sol Sol7 

O Senhor leva-me a descansar  

Do                 La-                 Fa           Do 

Ele conduz-me às fontes das águas mais puras  

Mi-            Fa                    Sol Sol7 

E renova, reconforta a minha alma.  

 

2.São seguros os seus caminhos, por isso eu vou com Ele  

E p’ra sempre o Seu nome honrarei  

Mesmo que, eu encontre, abismos ou vales  

Nada temo, porque Ele está comigo  

 

3.Ele chamou-me à sua casa, preparou-me um banquete  

Reservou-me um lugar na Sua mesa  

Com o óleo perfumado, E-Ele me ungiu  

O Seu amor faz transbordar a minha taça.  

010 - TU ÉS SENHOR, O MEU PASTOR 

      Fa      Sol      Mi-     La-  

Tu és, Senhor, o meu pastor  

            Fa                   Sol7   Do Do7 

Por isso nada na minha vida faltará  

Fa      Sol      Mi-     La-  

Tu és, Senhor, o meu pastor  

            Fa    Sol7  Fa   Do 

Por isso nada na minha vida faltará  



[011/012]  T 

  
 

    

 
     

Re           La 

1. Tu podes nascer novo 

 Si-   Fa#- 

Tu podes recomeçar 

Re         La            Re Re7 

Tua vida com o Senhor. 

       Sol              La 

E partir como se fosse 

   Fa#- Si- 

Tudo iniciar 

Sol                           La La7/Sol La Re 

Com Jesus por Pastor (bis) 

 

012 - TU PODES NASCER DE NOVO 

011 - TUDO O QUE SOU   
 

    
Sol                Re              Do               Sol 
Que Te posso dar que não me tenhas dado Tu? 
                       Re              Do             Re 
Que te posso dizer que não me tenhas dito tu? 
Sol                   Re             Do            La- 
Que posso eu fazer, se não posso fazer nada, 
           Sol             Re                    Do         Re  
se não posso fazer nada, senão por Ti, Senhor? 

 

 
Do                Re  Sol            Mi- 
Tudo o que sou, tudo o que sei, 
Do                 Re           Do         Sol 
tudo o que tenho é Teu Senhor. (bis) 

 

2. Tu beberás desta água, 

Fonte de vida e amor, 

Fonte de fé e verdade. 

Tu beberás desta água, 

Que te oferece o Salvador, 

Fonte de eternidade (bis) 

 

3. Tu podes ter o perdão, 

Varrer os erros passados, 

Porque Jesus tudo pagou. 

Tu podes receber paz, 

E a alegria que ela traz, 

Porque Ele te resgatou! (bis) 





[001]  U 

  
 

    

 
      

 

001 - UM MANDAMENTO NOVO   
 

    
 

Do                                    Fa            Sol 

Um mandamento novo, vos dou a guardar: 

                Do                               Fa        Sol 

Que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei.  

       Do                               Fa        Sol  Do7 

Que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei.  

 

    Fa                 Sol 

E nisto conhecerão, 

       Do     La- 

Que vós sois meus discípulos, 

       Fa      Sol              Do 

Se vos amardes uns aos outros! (bis) 

 





002 - VASO NOVO 

 
 

     Do                La- 
1. Graças quero dar-te 
               Re- Sol 
Por me’amares 
Re-              Sol              Do       Sol 
Graças quero dar-te eu a Ti, Senhor. 
Do               Do7 
Hoje sou feliz 
        Fa               Fa- 
Porque Te conheci. 
Do                   Sol                        Do 
Graças por me’amares a mim também. 
 

 
                                       Sol 
Eu quero ser Senhor amado  
                                                Do 
Como’o barro nas mãos do’oleiro, 
                       Do7 
Toma’a minha vida, 
                 Fa  Fa- 
Fá-la de novo. 
                Do  Sol            Do 
Eu quero ser um vaso novo. 
 
 
                       Re -  Sol  
2. Te conheci e amei-Te 
Re-                Sol       Do       Sol 
Te pedi perdão e escutaste-me 
Do                         Fa           Fa- 
Se Te’ofendi perdoa-me Senhor, 
             Do        Sol                Do 
Pois te amo e nunca te esquecerei 

[001/002]  V 

 
(Sol)        Do             Re          Sol   Mi- 
1. Eu estava sem razões para viver 
       Do          Re               Si- 
Mas tu ensinaste-me o Amor, 
        Do            Re             Sol    Mi- 
E eu sinto que sou chamado a servir, 
        Do           Re   Sol 
Este povo, que não ama, Senhor. 
 
 
               Do          Re 
Quero partir, e levar 
      Si-                         Mi- 
A todos os homens aquilo que sou 
            Do        Re                    Sol 
Quero ser a mensagem do amor, 
             Do            Re 
Que um dia o Senhor 
    Si-                      Mi- 
A ti e a mim nos confiou 
          Do         Re                 Sol 
Para ser do mundo construtor. 
 
 
2. Deus deixou-nos o seu grande desafio, 
cabe a nós responder ao chamamento 
ser o seu seguidor p’lo mundo inteiro 
dar a mão a quem vive em sofrimento. 
 
 
3. Vem também, pois juntos  
 construiremos um mundo novo 
só precisas de trazer a tua vida. 
Se perguntas o que podes fazer 
A resposta é tua partida. 

001 - VAI PARTE 



003 - VEM DAÍ 
  

 
 
 
Re                                  Si- 
1. Quando as trevas se dissiparam 
Fa#-                             Sol 
Quando amanheceu o Amor 
Mi-                                   La 
O Homem feliz vivia sem dor 
Re                                  Si- 
Quando depois a escuridão 
Fa#-                      Sol 
Tornou a noite solidão 
Mi-                                            La 
E o Homem sofria sem o seu Senhor 
  
 
Re       La             Si- 
Vem daí, vem daí 
  Fa#- 
É Deus que te chama 
  Sol 
É Deus que te ama 
    Mi- 
O Deus que os homens 
     La 
Precisam de olhar 
 
Re          La          Si- 
Vem daí, vem daí 
  Fa#- 
É Deus que te manda 
  Sol 
Pelo mundo inteiro 
         Mi- 
És o sal da terra 
          Re  
Luz sempre a brilhar 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Quando apareceu Jesus 
Quando Ele se fez pão 
Alguns entenderam e deram  
as mãos 
Houve porém quem cheio de si 
Virasse as costas à verdade 
Ao Deus da história à eternidade 
  
 
3. Estás aqui tu que acreditaste 
Naquela cruz, naquela hora 
Também tu agora te queres ir  
embora 
O mundo porém precisa de ti 
Dos jovens que hoje se querem dar 
E a toda a gente Cristo anunciar. 

[003]  V 



004 - VASOS DE BARRO 
  

 
 
 
Do                       La-  
1. Nós não nos pregamos a nós, mas ao Senhor, 
Fa                           Sol 
e apenas o fazemos por Seu Amor. 
Do                        La- 
Das trevas, resplandece a Luz, disse Deus, 
Fa                                   Sol7 
e foi Ele quem brilhou no coração dos seus. 
 
 

Do                La-          Fa/Do             Re-           Sol 
Trazemos, porém, este Tesouro em vasos de barro, 
Do                           La-        Fa/Do Re-       Sol 
para que se possa ver vir de Deus esse poder. 
 

 
 
2. Em tudo somos atribulados e perseguidos, 
mas não desamparados e nunca vencidos. 
No nosso corpo levamos, sem cessar, 
a morte de Jesus, p'rá Sua Vida manifestar. 
  

 
3. Sabemos que Aquele que O ressuscitou 
também ressuscitará aqueles para quem olhou. 
E assim, jamais iremos perder a alegria. 
Grande é o peso da Glória que nos espera um dia. 

 

[004]  V 

Oração de Taizé - Igreja do Casal Velho, 
Novembro de 2010 



 
Re         Mi-           Sol    La 
Vede Senhor quanta gente 
 Re           Mi-        Sol  La 
Nunca ouviu falar de Vós 
 Sol             La 
Quanta gente não sabe  
           Re      Si- 
Que deve amar alguém 
   Sol                        La 
Senhor aceitai-nos assim. 
 
 

 
 
Vede Senhor nós chegamos 
Prontos a dar o que temos 
A vida alegre ou triste  
O amor que em nós existe 
Senhor aceitai-nos assim. 

005 - VIA DE AMOR 
  

 
 
 

Do      Sol      Fa          Do 
Via de amor, és Tu Jesus 
La-           Re-  Fa                                   Do 
o Pão do céu que nos transforma em Ti. 
 

  
   Fa                          Re-               Sol 
1. Não, não estamos sós sobre esta terra, 
Mi-          Fa            Do   Fa             Do 
pois Tu ficaste entre nós para nos saciar, 
La-             Sol   La- 
és o Pão da vida 
                Sol             Mi- 
e inflamas com o Teu amor 
   Sol         Fa  Do 
toda a Humanidade. 
 
 
2. Sim, temos o céu sobre esta terra, 
pois Tu ficaste entre nós, mas nos levas contigo 
para Tua casa 
onde viveremos junto de Ti 
toda a eternidade. 

 
 
 
 

006 - VEDE SENHOR 
 
 

[005/006]  V 



007 - VINDE LOUVAR O SENHOR 
  

 
 

 

 
Re Sol                    Re    Si - 
Vinde, louvar o Senhor 
                  Sol  
Palavra de vida que nos salva, 
        La 
Boa Nova de amor! (bis) 
 
 
 
 
 
 

 
 

   Sol           La 
1.    Escutaremos a Tua voz, Senhor 
                 Re    Si - 
Na Tua presença, dando graças ao teu nome 
    Mi - 
Ao som de instrumentos 
        La 
Cantando o Teu louvor. 
 
 
2. Bendiremos a tua obra, Senhor 
Das tuas mãos nasceu a vida, a humanidade 
Somos o teu povo 
Cantando o Teu louvor.  

[007]  V 

Preparação para animação da 
Eucaristia - Benedita 



2. A minha alma gloria-se no Senhor, 
Ouçam e alegrem-se os humildes 
 
3. Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes, 
O vosso rosto não se cobrirá de vergonha 

La   Re  Mi          La 
Vós que fostes batizados em Cristo, 
Re          La             Mi 
Estais revestidos da Luz. 
Re La  Fa#-   La Mi7  La 
A    le   luia,   ale    luia. 

008 - VEM, VEM SENHOR NÃO TARDES 

Re    Sol  Re Si - 
Vem, vem, Senhor, não tardes; 
Mi -              La      Re 
Vem, vem, que Te esperamos. 
Re Sol           Re Si - 
Vem, vem, Senhor Jesus, 
     Mi -     La         Re 
Depressa vem, Senhor. 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Envolto em noite sombria, 
o mundo sem paz não vê; 
Vai buscando uma esperança, 
 buscando, Senhor, a fé. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Ao mundo falta a vida 
ao mundo falta a luz. 
Ao mundo falta o céu, 
ao mundo faltas Tu. 

[008/009]  V 

009 - VÓS QUE FOSTES BATIZADOS 

   La                Si - 
1. A toda a hora bendirei o Senhor, 
       La           Mi                La 
O Seu louvor estará sempre na minha boca 

Re  Sol      Re Si - 
1. O mundo morre de frio, 
Mi - La      Re 
a alma perde o calor, 
Re           Sol          Re Si - 
Os homens não são irmãos 
Mi -         La 
o mundo não tem amor. 

Tocado preferencialmente com órgão. 
- Nº 371 em «Novo Cantemos Todos» 



 
Mi            Si   Mi 
Vêm com alegria, Senhor, 
   Si        Mi 
Cantando vêm com alegria, Senhor, 
La        Mi 
Os que caminham pela vida, Senhor, 
Fa# -               Si   (Mi) 
Semeando a Tua paz e amor. (bis) 

010 - VÊM COM ALEGRIA 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Mi   Si 
1. Vêm trazendo a esperança 
         Mi 
Ao mundo coberto de ansiedade, 
      Si 
Ao mundo que procura e não encontra 
     Mi 
Caminhos de amor e amizade. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

2. Vêm fazendo corajosos 
Esforços fraternos pela paz, 
Desejos d’um mundo mais humano, 
Fundado no bem e na verdade. 
 
 
3. Quando o ódio e a violência 
Penetrem no nosso coração, 
O mundo saberá que por herança 
O esperam dor e desilusão. 

[010/011]  V 

011 - VAMOS ACLAMAR O SENHOR 

Re   La        La7       Re 
Vamos aclamar o Senhor, entre cantos de alegria 
Re   La La7               Re 
Vamos aclamar o Senhor, celebrar o nosso Deus 

 
 
Sol  La      Re       Mi -       La7           Re 
1. Cantai um cântico novo, cantai a Deus, toda a terra 
Sol   La       Re    Mi-    La7 Re 
Porque Ele fez maravilhas e deu-nos a salvação 

 
2. Fez aliança de amor em Jesus Cristo, seu filho,  
O nosso libertador, a nossa Luz e Caminho 



012 - VINDE TODOS À PORFIA 
  

 
 
 

Re       La      Re 
1. Ah ! vinde todos à porfia  
Re  La    Re 
Cantar um hino de louvor, 
Re           La     Re  
Hino de paz e d’alegria,  
Re          La Re 
Que os anjos cantam ao Senhor.  

 
 

Re  Mi- Si- La Re La Re Sol Re La 
Gló _____ria   in excelsis   Deo 
Re  Mi- Si- La Re La Re Sol Re La Re 
Gló _____ria   in excelsis De___ o 

 
 
2. Naquela noite venturosa  
Em que nasceu O Salvador,  
Os anjos com voz harmoniosa  
Deram no Céu este clamor.  
 
 
3. Vamos juntar-nos aos pastores  
P'ra irmos todos a Belém  
Saudar em férvidos louvores,  
O Salvador que hoje nos vem.  
 
 
4. Não requer fausto e aparatos  
Quem é riqueza lá nos céus.  
Ó pobrezinhos, vinde gratos,  
Reconhecer O Vosso Deus.  
 

[012]  V 

Taizé (França), Agosto de 2009 



  

 
 

Música para  

Crianças 

«A criança é o amor feito visível.»  

(Friedrich Navalis) 





001 - ALELUIA, GLÓRIA AO 
SENHOR 

  
 
 

 
 

La                        Re 
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia 
La 
Glória ao Senhor! (bis) 

 
 

  Re 
1. Glória ao Senhor, nossa Luz! 

Mi  La 

Glória ao Senhor, nossa Luz! 

  Re 

Glória ao Senhor, nossa Luz! 

Mi  La 

Glória ao Senhor! 

 

2. Glória ao Senhor, nossa vida! 

Glória ao Senhor, nossa vida! 

Glória ao Senhor, nossa vida! 

Glória ao Senhor! 

 

3. Glória ao Senhor, nossa paz! 

Glória ao Senhor, nossa paz! 

Glória ao Senhor, nossa paz! 

Glória ao Senhor! 

 

4. Glória ao Senhor, nosso amigo! 

Glória ao Senhor, nosso amigo! 

Glória ao Senhor, nosso amigo! 

Glória ao Senhor! 

 

5. Glória ao Senhor, nosso irmão! 

Glória ao Senhor, nosso irmão! 

Glória ao Senhor, nosso irmão! 

Glória ao Senhor! 

[001/002]  A 

002- A FAMÍLIA DE 
JESUS 

  
 
 

 
 

Mi  
A família de Jesus 

    La               Si 

É quem ouve o Ele diz 

   La     Fa#- 

Quem fizer como Ele fez 

        Si         Mi 

Viverá sempre feliz 

 

 Do#- 

1. Como é maravilhoso  

Si   Mi 

O que em nós a fé produz: 

          Fa#-  Do#- 

Somos família de Deus 

         La         Si 

A família de Jesus 

 

2. Quem dá ouvidos ao mundo 

Fica preso em seus ardis 

O cristão que espera em Deus 

É quem ouve o que Ele diz. 

 

3. Mas não basta escutar 

O Senhor de quando em vez 

Pois apenas é cristão 

Quem fizer como Ele fez. 

 

4. Amai a Deus e os irmãos 

Praticai sempre o que ouvis 

Quem a Cristo obedecer 

Viverá sempre feliz 



003- A MISSA É UMA FESTA  
  
 
 
 

Re      Sol Re 

A missa é uma festa muito alegre. 

     La    Re 

A missa é uma festa que dá luz. 

     Sol  Re 

A missa é uma festa muito alegre. 

   La   Re 

A missa é uma festa com Jesus. 

 

            Sol         La  Re    La        Si- 

1. Cada Domingo celebramos o nosso amigo que nos salvou 

    Sol   La        Re 

Que deu a vida por nosso amor e ressuscitou. 

 

2. Com a palavra nos ensina e com o pão nos alimenta 

Nós prometemos sermos fiéis até ao fim. 

 

 

 

A missa não termina aqui na Igreja 

Durante o dia vai continuar. 

A missa não termina aqui na Igreja 

Na vida vamo-la concelebrar. 

 

1. Porque na vida, cada dia, recordaremos o Amor, 

Que aqui viemos aprender a partilhar. 

 

2. Iremos ser fermento novo, iremos ser a nova luz 

Ao nosso lado, caminhando, estará Jesus. 

 

[003]  A 



004– ACABOU A MISSA   
  
 
 

 

Do         Fa   Do 

Acabou a missa: Cristo vive em mim; 

Fa                   Do            Sol      Do 

Vou levar os outros a viver assim. 

Fa                   Do            Sol      Do 

Vou levar os outros a viver assim. 

 

 

Do 

1. Serei como Cristo 

     Fa 

Enquanto viver: 

Do 

Farei sempre e em tudo 

          Sol 

O que é meu dever. 

 

 

 

 

 

La                    Re            Si               Mi 

A Palavra de Deus, A Palavra de Deus 

   La Mi  La 

Vamos todos escutar, escutar! 

 

  La   Mi               La 

1. A Palavra de Deus  

                       Re 

É a luz que alumia 

          Mi            La 

Nos caminhos da vida 

       Re            Mi  

A viver com alegria 

[004/005]  A 

2. Recebi seu corpo, 

Fonte de alegria; 

Minha luz e força 

Sempre em cada dia.  

005– A PALAVRA DE DEUS  

2. A Palavra de Deus 

É a voz do meu Senhor 

Que nos mostra o caminho 

P’ra vivermos no amor. 

 





001 - CRISTO JESUS, TU  
ME CHAMASTE 

  

 

 

 
 

La                           Re 

Cristo Jesus, Tu me chamaste, 

                 Mi        La 

Eu Te respondo: estou aqui! 

         La7             Re 

Tu me chamaste pelo meu nome, 

          La              Mi    La 

Eu Te respondo: estou aqui! 

  

 

 La       Re       La     

1. Quero subir à montanha, 

                Mi       La 

quero ouvir a Tua voz, 

        Re               

quero subir à montanha 

     Mi                  La 

e falar conTigo a sós. 

 

2. Disse Jesus aos apóstolos: 

lançai as redes ao mar, 

sereis pescadores de homens, 

dos homens qu’Eu vim salvar. 

 

3. Pelos caminhos do mundo 

procuro os qu’andam perdidos. 

Se Eu bater à tua porta, 

não me feches os ouvidos. 

[001/002]  C 

  

Do     Fa                   Do 

Como é bom, como é bom ser cristão 

    Fa               Do       Fa                   Sol 

Viver em alegria, viver em comunhão 

Do     Fa                   Do 

Como é bom, como é bom ser cristão 

    Fa               Do       Sol    Do 

Viver em alegria, viver em comunhão 

 
Do      Fa 

1. Partilhamos de tudo o que nós temos,  

    Sol           Do 

Porque é bom ser cristão! 

      Sol                     Do 

E o amor do nosso coração, 

              Fa              Sol  

Porque é bom ser cristão! 

 

 

2. Pomos tudo em comum, tudo é nosso 

Porque é bom ser cristão! 

E a alegria de sermos irmãos,  

Porque é bom ser cristão! 

002 - COMO É BOM SER  
CRISTÃO 

Tocado preferencialmente com órgão. 



003 - CREIO EM JESUS, CREIO EM JESUS 

  

 

 

 

 Re        La 

Creio em Jesus, creio em Jesus, 

  Si-         La                      Re    Sol           Re 

é meu amigo, minha alegria, é meu amor! 

 Re                        La                     Sol          La Re 

Creio em Jesus, creio em Jesus, é o meu Salvador! 

 

      Re                   La     

1. Ele bateu à minha porta, 

      Sol           Re 

convidou-m’a partilhar seu pão; 

     Re          La   

seguirei com Ele, 

     Sol                        Re 

levarei a mensagem da paz. 

 

2. Ajudou o doente, 

e trouxe-lhe a felicidade; 

defendeu o humilde, 

combateu a mentira e o mal. 

 

3. Ensinou a Zaqueu 

a partir os seus bens com os pobres; 

louvou a viúva, 

porque deu quanto podia dar. 

[003]  C 



004 - CRISTO VIVE ALELUIA 

  

 

 

  

 Do   Fa        Do 

Cristo vive, aleluia! Cristo vive aleluia!  

 Do      Sol7/Do 

Cristo vive aleluia! (bis) 

 

 

      Do    Sol7 

1. Que toda a terra cante de alegria,  

        Do Do7 

Que os rebentos despontem em força,  

           Fa         Do 

Que as flores brilhem de todas as cores, 

 Sol7        Do 

Que as águas brotem vivas do rochedo! 

 

2. Que o Sol resplandeça de luz, 

Que as árvores sussurrem ao vento. 

Floresça de alegria a Primavera, 

Que a cidade celebre a grande festa. 

 

3. Nós vamos anunciar a toda a gente 

Que Deus ressuscitou Jesus, seu Filho, 

A morte foi vencida para sempre 

Por isso cantamos de alegria:  

[004]  C 



005 - CANTAI, O SENHOR É BOM 

  

 

 
 

Do    Sol 

Cantai, o Senhor é bom, cantai, o Senhor é bom; 

Re         Sol 

nas trevas brilhou sua luz. 

Do    Sol 

Cantai, o Senhor é bom, cantai, o Senhor é bom; 

Re     Sol 

a vida nos deu em Jesus. 

 

 

        Sol        Do  Re 

1. O Pai nos reúne, o Pai nos reúne, de nós faz um povo. 

(Re)         Sol 

Por Cristo nos dá, por Cristo nos dá um coração novo. 

 

2. O Reino chegou, o Reino chegou ao meu coração. 

Jesus me salvou, Jesus me salvou, deu-me seu perdão. 

 

3. É bela a notícia, é bela a notícia que Jesus me traz: 

Estou perdoado, estou perdoado, tenho a sua paz. 

 

4. Eu sou o caminho, Eu sou o caminho, a verdade e a vida; 

ninguém vem ao Pai, ninguém vem ao Pai senão por Mim 

[005]  C 



001 - DÁ-NOS SENHOR (Os sete dons do Espírito Santo) 

  

 

 

 

Do                   Sol  Fa               La-          

Dá-nos, Senhor, Dá-nos, Senhor, 

       Re                 Sol  

O Espírito da Vida! 

 

     Do       Sol        La-                   Sol          Do 

1. Vem, Espírito Divino!/ Vem, Dom da Sabedoria, 

               La-                Re Sol  

    Dá-me sempre a tua alegria 

 

2. Vem, Espírito Divino!/ Vem, Dom do Entendimento, 

    Só p’ra Ti meu pensamento! 

 

3. Vem, Espírito Divino!/ Vem e dá-me o teu Conselho, 

    P’ra que eu viva o Evangelho 

 

4. Vem, Espírito Divino!/ Vem, ó Dom da Fortaleza! 

    Dá-me sempre a Tua firmeza!  

 

5. Vem, Espírito Divino!/ Vem, supremo Dom da Ciência, 

    Dá-me sempre a Tua assistência! 

 

6. Vem, Espírito Divino!/ Vem, ó Dom da Piedade, 

     Inflamar minha vontade! 

 

7. Vem, Espírito Divino!/ Vem, Dom do Temor de Deus, 

     P’ra que eu viva rumo ao Céu! 

[001]  D 



002 - DÁ-NOS SENHOR O TEU ESPÍRITO 

  

 

 

 

Do 

Dá-nos, Senhor, o teu Espírito! 

Fa                         Re-                                         Sol Do 

Dá-nos, Senhor, Dá-nos, Senhor, o teu Espírito! 

 

     Do 

1. Vem, Espírito Divino! 

     Fa                     Re-    Sol 

    Vem, Dom da Sabedoria, 

             Fa              Do 

    Para descobrir na vida 

             Re-           Sol 

    Teu sabor, tua alegria. 

 

2. Vem, Espírito Divino! 

    Vem, ó Dom do Entendimento, 

    Conceder-me que repouse 

    Só em Ti meu pensamento! 

 

3. Vem, Espírito Divino! 

    Vem, e dá-me o teu Conselho, 

    Para que, na vida, siga 

    Os caminhos do Evangelho! 

 

4. Vem, Espírito Divino! 

    Vem, ó Dom da Fortaleza! 

    Faz-me tua testemunha 

    Neste mundo, com firmeza!  

[002]  D 

5. Vem, Espírito Divino! 

Vem, supremo Dom da Ciência, 

Trazer luz à minha vida 

E prestar-me tua assistência! 

 

6. Vem, Espírito Divino! 

Vem, ó Dom da Piedade, 

Nesta altíssima virtude 

Inflamar minha vontade! 

 

7. Vem, Espírito Divino! 

Vem, Dom do Temor de Deus, 

Conceder-me com amor 

Viver sempre rumo aos Céus! 



003 - DOMINGO - DIA DO SENHOR 

  

 

 
 

     Do              Sol   Do 

1 - Jesus está entre nós 

Do        Sol       Do 

Ele é o nosso irmão 

      Fa                 Do 

Escutamos Sua Palavra 

          Re-                Sol 

Comungamos o seu Pão 

 

 

         Do             Fa             Sol  Do 

O Domingo é o Dia do Senhor 

          Fa     (Re-)      Sol                 Do 

Reunidos lhe cantamos com amor 

 

 

2– Nós somos a família 

Que aqui se reuniu 

P’ra cantar e p’ra louvar 

A Deus amor que vem salvar 

 

3 - Unidos como irmãos 

No Espírito de Amor 

Damos glória a Deus que é Pai 

Glória ao Filho Salvador 

[003]  D 





001 - ESTA LUZ PEQUENINA 
  
 
 

 

Re 

Esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar 

Sol                                               Re 

Esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar 

Esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar 

                             La          Re 

Vou deixá-la, vou deixá-la... Brilhar! 

 

          

Esta luz de Cristo... 

 

Onde quer que eu vá... 

 

No homem que encontro... 

 

No coração que sofre... 

 

Nos caminhos da vida... 

[001/002]  E 

002 - É NATAL, É NATAL 

Re 

É Natal! É Natal!  

Salvação e luz! 

Sol   Re 

Alegria, cristãos:  

La 

Já nasceu Jesus. 

 

   Re     Sol 

1. Paz na terra aos homens! Alegria e bem! 

       La   Re 

Foi a boa nova do anjo em Belém 

 

2. A todos os homens de boa vontade 

anunciou Jesus nova humanidade.  

 

3. Rasgaram-se as trevas: o Sol tem mais luz, 

a estrela em Belém mostra-nos Jesus.  

 

4. Já tocam os sinos, na terra e nos céus, 

já soam nas alturas cânticos ao nosso Deus.  



003 - EU TENHO UM  

AMIGO QUE ME AMA 

  

 

 
 

 

 

Re                    

Eu tenho um amigo que me ama, 

            La                Re 

Que me ama, que me ama; 

Re 

Eu tenho um amigo que me ama, 

      La            Re 

Seu nome é Jesus. 

 

           Sol 

É um amigo que me ama, 

           Re 

É um amigo que me ama, 

           La                              Re 

É um amigo que me ama: É Jesus. 

 

   

2. Tu tens um amigo que te ama (…) 

 

3. Nós temos um amigo que nos ama(…) 

 

4. Nós temos uma Mãe que nos ama, 

Que nos ama, que nos ama; 

Nós temos uma Mãe que nos ama, 

Seu nome é Maria. 

[003/004]  E 

  

 

 
 

Do       Re-  Do Sol 

1. Eu creio que Deus Pai é Criador,  

    Do           Re-  Do Sol 

Que tudo Ele criou por nosso amor 
 

 

     (Sol)        Do     Sol Do    

Eu creio, eu creio, eu creio! 

      Sol           Do            Fa  Sol Do       

Eu creio, eu creio, eu creio! 

 

 

2. Eu creio em Jesus Filho de Deus 

Que veio ao mundo e’ensinou a amar 

 

3. Eu creio no Espírito de amor 

O Enviado p’ra santificar 

 

 

 

 

 

 

004 - EU CREIO  



003 - SE TU AMAS JESUS 
  
 
 

 

Re    La 

Se tu amas a Jesus, bate as palmas. 

    Re 

Se tu amas a Jesus, bate as palmas. 

 

 Sol 

Se tu Amas a Jesus 

 Re 

Tua vida é uma Alegria 

 La 

Se tu Amas a Jesus 

     Re 

Bate as palmas! 

 
Se tu amas a Jesus, bate o pé. 

Se tu amas a Jesus, bate o pé. 

 

Se tu amas a Jesus, diz «olé». (Olé) 

Se tu amas a Jesus, diz «olé». (Olé) 

 

Se tu amas a Jesus, faz «atchim». (Atchim) 

Se tu amas a Jesus, faz «atchim». (Atchim) 

 

Se tu amas a Jesus, diz «olá» (Olá) 

Se tu amas a Jesus, diz «olá» (Olá) 

 

Se tu amas a Jesus, diz «adeus» (Adeus) 

Se tu amas a Jesus, diz «adeus» (Adeus) 

[003]  S 



004 - SAUDAI O SENHOR 

  

 

 

Mi  La      Si           Mi 

1. Saudai o Senhor, povos saudai! 

Mi   La  Si            Mi 

Porque Ele é Rei, povos saudai! Saudai! 

 

Mi         La  

Povos, saudai, saudai!  

Si              Mi 

Povos saudai (bis) 

 

 

2. Cantai ao Senhor, povos cantai! 

Porque Ele é grande, povos cantai! Cantai! 

Povos, cantai, cantai!  

Povos cantai (bis) 

 

4. Servi o Senhor, povos servi! 

Porque Ele é Deus, povos servi! Servi! 

Povos, servi, servi!  

Povos servi (bis) 

 

3. Louvai o Senhor, povos louvai! 

Porque Ele é bom, povos louvai! Louvai! 

Povos, louvai, louvai!  

Povos louvai (bis) 

 

 

 

 

[004]  S 



005 - EU LOUVAREI   

  

 

 

 

 Re           

Eu louvarei, eu louvarei, eu louvarei, eu louvarei, 

    La                      Re  

eu louvarei o meu Senhor. (bis) 

 

 

    Re                                             La7                  Re 

1. Ao Pai que seu amor nos dá: vou cantar, vou cantar. 

                                                      La7                  Re 

Ao Espírito que habita em nós: vou cantar, vou cantar. 

   Sol                           Re     La7             Re 

Eu vou cantar com alegria a Jesus Ressuscitado. (bis) 

 

 

                    Sol              Re                 La7               Re 

2. E todo o mundo se salvará, e todo o mundo se salvará, 

                 Sol              Re          La7              Re  

e todo o mundo se salvará, pois Jesus ressuscitou. 

[005]  E 





001 - FALA SENHOR! 
 
 
 
 

 
Re       La 

1. Fala, Senhor, pela Bíblia: 

Sol       Re 

Tu és Palavra que salva! 

 
Sol     Re 

Fala, Senhor! Fala Senhor: 

       La     Re 

Eu quero escutar. 

Sol  Re 

Fala, Senhor! Fala Senhor: 

         La   Re 

Eu quero escutar. 

 

 

2. Fala, Senhor, pela Igreja: 

É tua presença no mundo! 

 

3. Fala, Senhor, pela História: 

É tua vida entre os homens! 

 

4. Fala, Senhor, pelas coisas: 

São teus sinais de bondade! 

[001]  F 





001 - GRAÇAS AO SENHOR 

 

 

 

 

Do             

Graças ao Senhor porque ele é bom!  

                                            Sol  Sol7 

Graças ao Senhor porque ele é bom!  

                    Do        Do7         Fa  

Graças ao Senhor por que ele é bom!  

                 Do      Sol7   Do  

Porque é eterno o seu amor.  

  

Diga Israel, porque Ele é bom!  

Diga Israel, porque Ele é bom!  

Diga Israel, porque Ele é bom!  

Porque é eterno o seu amor.  

  

Digamos nós, porque Ele é bom!  

Digamos nós, porque Ele é bom!  

Digamos nós, porque Ele é bom!  

Porque é eterno o seu amor.  

  

Sois o meu Deus, graças Vos dou,  

Meu criador, graças Vos dou,  

Meu Redentor, graças Vos dou,  

Que alegrais a minha juventude. 

[001]  G 





001 - HOJE É DIA DE FESTA 
 
 
 
 

    Re         Sol          La 
1. Hoje é dia de festa: é o dia do Senhor! 

       Re         Mi-               Sol           La 

Alegremo-nos e cantemos: O Senhor ressuscitou. 

 

      Re         La         Mi- Re 

Aleluia, aleluia, aleluia! 

      Sol        Re     La   Re 

Aleluia, aleluia, aleluia! 

 

 

2. Hoje é dia de festa: é o dia do Senhor! 

Alegremo-nos e cantemos: Jesus Cristo nos salvou. 

 

3. Hoje é dia de festa: é o dia do Senhor! 

Alegremo-nos e cantemos: Deus está no meio de nós 

 

4. Hoje é dia de festa: é o dia do Senhor! 

Alegremo-nos e cantemos: Jesus Cristo é nosso Rei. 

[001]  H 



002 - HINO DOS PASTORINHOS 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

    Do 

1. Salve, salve, Pastorinhos          

   Fa  Do 

Nosso encanto e alegria 

                           Fa  Do 

Salve, salve, pastorinhos 

       Re            Do 

Prediletos de Maria 

 

2. Vossos olhos inocentes  

Contemplaram a Senhora 

Dos seus filhos peregrinos 

Carinhosa protetora  

 

3. Sacrifício e oração 

Foi a vossa vida inteira 

Ao convite maternal 

Da Senhora da azinheira 

 

4. Praticando a caridade 

Entregáveis com carinho 

A merenda que leváveis 

Ao primeiro pobrezinho 

 

5. Caminhantes neste mundo 

Ajudai-nos, cada dia 

A viver sempre seguros 

Sob o manto de Maria  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6. A Senhora do Rosário 

Pela vossa intercessão  

Abençoe o Santo Padre 

E nos leve à conversão 

 

7. Contemplando Deus no Céu 

Pelos anjos adorado 

Alcançai o dom da paz 

Para o mundo extraviado 

 

8. Protegei a nossa Pátria 

Para que, à sombra da cruz 

Guarde sempre a fé cristã 

E a verdade de Jesus  

 

9. Sob a vossa proteção 

Neste mundo controverso 

As famílias reunidas 

Com amor rezem o terço 

 

[002]  H 

Do   Fa       Do  
Cantemos, alegres, a uma só voz: 

  Sol  Do  
Francisco e Jacinta rogai por nós 

Tocado preferencialmente com órgão. 



001 - JESUS ESTÁ PASSANDO POR AQUI 
  
 
 

 

Re 
1. Jesus está passando por aqui. 

Jesus está passando por aqui. 

 

  Sol   Re 

Quando Ele passa tudo se transforma 

        La        Re 

A tristeza vai, a alegria vem. 

  Sol   Re 

Quando Ele passa tudo se transforma 

       La         Re 

A alegria vem para mim, para ti também. 

 La       Re 

Para mim, para ti também. 

 

2. O amor está passando por aqui. 

O amor está passando por aqui. 

 

3. A amizade está passando por aqui. 

A amizade está passando por aqui. 

 

 

 

 

Do           Sol 

Jesus eu amo-te 

             Do 

Jesus eu amo-te 

Fa          Do 

Jesus eu amo-te 

Sol            Do 

Jesus eu amo-te 

 

 

[001/002]  J 

002 - JESUS EU AMO-TE 

Tu és Filho de Deus... 

Tu és o meu Senhor… 

Jesus, eu creio em Ti...  

Tocado preferencialmente com órgão. 



  
 
 

 

La         Re     La 

Jesus Cristo, Cordeiro de Deus,  

Re   La 

Nosso Cordeiro Pascal,  

     Mi  La 

Nosso Cordeiro Pascal.  

 

     La   Re La 

1. Como André e Simão Pedro 

   Mi       La 

Irei contigo, seguir-Te-ei 

 Re        La 

Rabi, Mestre, Messias prometido 

     Re  Mi La 

Onde morares, eu morarei 

 

 

 

Jesus Cristo, Palavra de Deus, 

Palavra de Salvação 

Palavra de Salvação 

 

1. A Palavra fez-se Homem,  

Palavra eterna de vida e luz.  

Pobre e frágil, mas Ele é o Messias,  

O Deus connosco, Cristo Jesus.  

 

2. Desde sempre Ele existia,  

Estava em Deus, Ele era Deus.  

Cheio de amor, de graça e de verdade,  

Veio morar no meio dos seus.  

[003]  J 

003 - JESUS CRISTO, CORDEIRO DE DEUS 



001 - MARANATHA, MARANATHA! 

  

 

 

 

Mi-       Do      Mi- 

Maranatha, Maranatha.  

Si-   Re Mi- 

Aleluia, Aleluia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Deus de bondade e amor, vem visitar o teu povo. 

Aleluia, aleluia. 

 

2. Sol de justiça e verdade, vem despertar as nações. 

Aleluia, aleluia. 

 

3. Guia seguro e fiel, vem conduzir os errantes. 

Aleluia, aleluia. 

 

4. Fonte de vida e de paz, vem fecundar toda a terra. 

Aleluia, aleluia. 

 

5. Verbo eterno de Deus, vem renovar a esperança. 

Aleluia, aleluia. 

 

[001]  M 

Mi-    

Vem Senhor Jesus, vem Senhor Jesus 

 Re   Mi- 

despertar o coração dos homens, 

        Do Re  Sol 

iluminar as trevas deste mundo.  



002 - MARIA, DOCE MORADA 

  

 

 

Mi      (Do#-) Fa#- Si         La                  Fa# Si 

Maria, Doce morada         do Espírito Santo 

Mi      (Do#-) Fa#- Si         La        Si  Mi 

Maria, Doce morada          do Espírito Santo 

 

     Mi           (Do#-)    La            Si 

1. Alegra-te Maria: teu Filho ressuscitou 

 

2. Alegra-te, Maria: teu Filho subiu ao céu 

 

3. Alegra-te, Maria: O Espírito desceu 

 

4. Alegra-te, Maria: O Pai do Céu te chamou 

 

5. Alegra-te, Maria: Tu és a nossa Rainha 

[002]  M 



001 - NÓS TE AGRADECEMOS 
  
 

 

Do       Fa                             Do 

Nós Te’agradecemos, nós Te’agradecemos, Senhor 

 

     Fa                     

1. A Palavra que nos deste,  

              Re                   Sol 

a Palavra que nos deste:  

           Fa    Sol Do 

um sinal do teu amor. 

 

2. O Pão vivo que nos deste,  

o Pão vivo que nos deste:  

um sinal do teu amor. 

 

3. A Igreja que nos deste,  

a Igreja que nos deste:  

um sinal do teu amor. 

 

 

 

 
 

Re-  La         Re- 

Nós Te oferecemos o pão e o vinho 

        Sol -           Do       Fa 

Serão o corpo e sangue de Jesus Cristo 

Re -                 La                           Re- 

Nós Te oferecemos o pão e o vinho 

         Sol-  La              Re- 

Serão o corpo e sangue de Jesus Cristo 
 

     Re-       

1. Tudo o que temos,  

  Sol - 

tudo o que somos 

 Re-       Sol -     La 

É para Ti, Oh meu Senhor 

 

[001/002]  N 

002 - NÓS TE OFERECEMOS 

2. Tudo o que temos,  

tudo o que somos 

É para Ti, Nos meus irmãos 

Tocado preferencialmente com órgão. 





001 - OBRIGADO JESUS 
  
 

 
   Re                               La 

Obrigado, Jesus, porque és meu amigo! 

                                              Re 

Obrigado, Jesus, porque gostas de mim! 

 

            Re  La  

1. Quando me levanto e falo contigo, 

                                    Re 

Eu sei que Tu estás em mim. 

                             Re  La 

Quando amo os outros como Tu gostas 

                           Re 

Eu sei que Tu estás em mim. 

 

2. Quando trabalho de boa vontade 

Eu sei que Tu estás em mim. 

Quando obedeço e falo a verdade 

Eu sei que Tu estás em mim. 

 

 

 

 

Re-      

Obrigado, Jesus, 

                    Sol-    

Porque estás dentro de mim 

        Do             

Obrigado, Jesus, 

           La              Re-  

Eu estou feliz assim (bis) 

 

Re-                  Sol—            Do                 La                                      Re- 

Na igreja, na escola e na família,  com os amigos eu te quero sempre em mim. 

[001]  O 

001 - OBRIGADO JESUS II 

Tocado preferencialmente com órgão. 



003 - O PÃO QUE COMUNGAMOS 
  
 
 

 

Fa        Sib  Do            Fa 

O Pão que comungamos é o corpo de Jesus Cristo. 

 Sib              Do               Fa                  Re- 

Quem come deste pão, quem come deste pão 

          Do                 Fa 

Vive sempre no amor. 

           Sib               Do                Fa                 Re- 

Quem come deste pão, quem come deste pão 

          Do                  Fa 

Vive sempre no amor. 

 

 

         Fa                         Sib              Sol-                     Do 

1. É Jesus quem diz: Eu sou o Pão da vida que desceu do céu. 

 

2. É Jesus quem diz: Quem come deste pão, viv’rá eternamente. 

 

3. É Jesus quem diz: Tomai e comei todos, Isto é o meu corpo. 

 

4. É Jesus quem diz: quem come deste pão é membro do meu corpo. 

[003]  O 



001 - PREPARAI O CAMINHO DO SENHOR  
  
 
 

Fa   Do       Fa 

1. Jesus vem, nascerá p’ra todos nós. 

       Sib          Re-            Do 

Preparai o caminho do Senhor. 

Fa     Do         Fa 

Para sempre connosco vai ficar 

       Sib Fa    Do       Fa 

Preparai o caminho do Senhor. 

 

Fa         Do  Sib                     Do   Fa 

Vem, Senhor, vem até nós, faz-nos ouvir a tua voz 

 

2. Em Belém, numa gruta muito pobre 

Preparai o caminho do Senhor. 

Vai nascer quem é rico de amor 

Preparai o caminho do Senhor. 

 

3. Nossa vida precisa de mudar 

Preparai o caminho do Senhor. 

Não sabemos amar como Jesus 

Preparai o caminho do Senhor. 

 

 

[001/002]  P 

  
   Mi-  Do Re 

Palmas p’ra Jesu—u—us  

                            Mi-  

Palmas p’ró Senhor  

002 - PALMAS PARA JESUS 

4. João Baptista, Maria e José 

Preparai o caminho do Senhor. 

Todo o povo esperou Jesus com fé 

Preparai o caminho do Senhor. 

 

5. Nós também esperamos o Senhor 

Preparai o caminho do Senhor. 

A alegria e a paz Ele nos vem dar 

Preparai o caminho do Senhor. 





001 - QUE BOM É O PÃO  
  
 
 

Fa 

Que bom é o pão que Tu nos dás,  

       Sib          Do 

Oferta do teu amor, Senhor 

        Fa 

Que bom é o pão que Tu nos dás, 

         Do                Fa 

O pão saboroso que és Tu. 

 

   Fa        Re- 

1. Cada vez que repartirdes este pão 

(Sib)                Do           Fa 

Fazei-o em memória de mim 

 

2. Lembrareis a minha morte até Eu vir, 

De novo juntar-me convosco 

 

3. O meu corpo é o alimento que vos dou: 

Comei e saciai a vossa fome 

 

4. Como Eu vivo pelo Pai que está no Céu 

Assim vivereis vós por mim 

 

5. Procurai o alimento imortal 

Que o Filho do Homem vos dá 

 

6. Mais ninguém vos pode dar o pão do Céu, 

Só Eu posso dar a vida ao mundo 

 

7. O que aprende de meu Pai e vem a Mim 

Não mais terá fome nem sede 

 

8. Nova páscoa mais perfeita comereis 

Comigo no Reino de Deus 

[001]  Q 

Tocado preferencialmente com órgão. 



[002]  Q 

 

Fa     Do7 Fa 

Quero sempre viver. Aleluia. 

Fa     Do7 Fa 

Os preceitos de Deus. Aleluia. 

Sib  Fa       Do7  Fa 

Ser fiel ao Senhor. Aleluia. 

Sib  Fa       Do7  Fa 

Aleluia. Aleluia. Aleluia. 

 

No meu próximo ver. Aleluia! 

A imagem de Deus. Aleluia! 

E a todos amar. Aleluia! 

Aleluia. Aleluia. Aleluia. 

 

E com todos viver. Aleluia! 

E a todos servir. Aleluia! 

E a todos sorrir. Aleluia! 

Aleluia. Aleluia. Aleluia. 

 

Não há raça nem cor. Aleluia! 

Deus p’ra todos nasceu. Aleluia! 

E a todos salvou. Aleluia! 

Aleluia. Aleluia. Aleluia. 

002 - QUERO SEMPRE VIVER 



001 - SENHOR PARA TI O MEU CORAÇÃO 
  
 
 

 

 Re                  Sol           La 

Senhor, para Ti o meu coração.  

    Sol       Re   La            Re 

Senhor, para Ti o meu coração. 

 
 

  Re 

1. Jesus é o amigo das crianças 

         Sol                Re         La 

dos pobres, dos simples, dos pequeninos. 

 

2. “Deixai vir a Mim as criancinhas; 

seus anjos contemplam a Deus no Céu”. 

 

3. O reino dos céus é dos humildes, 

dos retos e puros de coração. 

 

4. Aquele que acolhe uma criança  

Acolhe Jesus, Filho de Deus. 

 

[001/002]  S 

  
Mi        La  

Senhor, meu Deus, eu Te amo 

Si   Mi 

Com todo o meu coração 

     La            Mi 

Caminhas com o teu povo 

Si     Mi 

És a nossa salvação (bis) 

 

 

 

Senhor, meu Deus, eu Te amo 

Com todo o meu coração 

Estás connosco em Jesus, 

Com Teu amor, Teu perdão (bis) 

 

002 - SENHOR MEU DEUS, EU TE AMO 

Tocado preferencialmente com órgão. 





001 - TEU CORAÇÃO, Ó MARIA 
  
 
 

 

Sol      Si       Mi-         Do Re 

Teu coração ó Maria é ternura 

Sol      Si          Mi-  Do       Re 

Teu coração ó Maria    é   ternura,  

 Do                            Sol 

é ternura que nos guia. 

 

Sol     Si 

1. Refúgio é o teu coração  

        Mi-   Do Re 

Ó Maria, Mãe do Céu 

Sol                      Si 

Tu nos levas pela mão 

 Do         Re 

És caminho para Deus 

 

 Sol     Si 

Teu coração é bonito  

 Mi-   Do 

Todo cheio d’Amor, Imaculado, infinito,  

   Re  Re7 

Afasta todo o temor! 

 

 

2. Refúgio em Ti encontramos, 

Abrigo e segurança. 

Ó Mãe, não desanimamos: 

Tu nos dás a confiança! 

Teu coração é bonito  ... 

 
4. Prometeste aos Pastorinhos 

Que nunca nos deixarás. 

Seguiremos teus caminhos 

Sem nunca voltar atrás 

Teu coração é bonito  ... 

[001]  T 

3. Tu nos conduzes a Deus, 

Pois nos ensinas a amar. 

És caminho para os Céus, 

Em Ti vamos confiar. 

 Teu coração é bonito  … 



002 - TU NOS CONVIDAS JESUS 

  

 

 

 

Do  Sol7    Do 

1. Tu nos convidas, Jesus:  

      Do7         Fa                Sol 

para Ti somos sempre importantes. 

        Fa            Sol        Do     

No altar Tu nos dás o alimento melhor: 

               Sol7          Do               So7          Do 

o Pão da Vida e do amor, o Pão da Vida e do amor. 

 

 

       Fa                              Do             Sol7                      Do 

Deixai vir a Mim as criancinhas, deixai que venham a Mim. 

       Fa                              Do             Sol7                      Do 

Deixai vir a Mim as criancinhas, deixai que venham a Mim. 

 

 

2. Comemos todos um só pão: 

é o pão do teu corpo e do teu sangue. 

Que nos une em família e nos enche de Deus: 

o pão da vida e do amor, o pão da vida e do amor. 

 

3. Para crescer e viver,  

cada dia terei de alimentar-me: 

para a alma nos dás o alimento melhor: 

o pão da vida e do amor, o pão da vida e do amor. 

[002]  T 



001 - UM CORAÇÃO BONITO  
  
 
 

 

      Re    Si-   
1. Um coração bonito para Deus 
Mi-          La 
É tudo’o que’eu gostava de cantar 

Re   Si- 
Mas para ter um coração assim. 
   Sol 
Jesus que vive’em mim 
   La 
Só ele mo pode dar 
  
 
 
 
 
 
 

 
2. Um coração bonito é olhar, 
ver em todas as coisas a bondade: 
palavras, pensamentos e ações, 
sem falsas intenções 
isentos de maldade. 
  
3. Um coração bem puro, transparente, 
cheio de luz e sol a iluminar 
toda a gente que vejo em meu redor, 
que eu olho com amor 
e quero ajudar 
  
4. Eu quero ter um coração bem lindo, 
amigo, mesmo amigo, a valer: 
como Jesus que deu Seu coração, 
por amor do irmão, 
em troca de morrer. 
 
5. É assim o coração de Maria, 
Mãe santa de Jesus e nossa Mãe, 
Que à Cova da Iria quis descer 
Só para nos dizer 
Que façamos o bem 
 
 

[001]  U 

 
 
 
6. Como era o coração dos Pastorinhos 
Em cândidos convívios de pureza, 
Assim no meu convívio e relação, 
Que em meu coração 
Exista essa beleza. 
 
7. Só um coração puro vê a Deus 
E eu quero Vê-Lo bem dentro de mim 
Vê-Lo no espelho do meu coração 
E na minha oração 
Conhecê-Lo por fim! 
 
8. Jesus, meu grande amigo, só Tu tens 
Um coração bonito p’ra me dar 
Contigo cada dia vou viver 
E contigo aprender 
A todos mais amar 

Re   Mi- 
Quero ter um coração 
  La   Re 
bonito para Deus, bonito para dar 
Re    Sol 
Quero ter um coração 
  La   Re 
bonito para Deus, bonito para amar. 





001 - VIEMOS COM ALEGRIA 
  
 
 

Re   

Viemos com alegria 

     Sol   La        Re 

Ao teu encontro, Senhor. 

        Sol            Re 

Para Te ouvir e Te falar, 

      La  Re 

Te bendizer e Te louvar (bis) 

 

     Re         La 

1. Por teu Filho, Jesus, Tu nos falas, Senhor. 

2. Por Jesus, nosso irmão, Sobe a Ti nossa voz 

3. Nossa prenda, Senhor, E Jesus feito pão. 

4. Com Jesus nosso amor nós Te  damos, ó Pai. 

 

 

[001/002]  V 

 
Re 
Vem, Senhor, oh! Vem Senhor, 

   La 

vem, ó Jesus, vem! 

Mi-         La 

Vem reinar no meu coração, 

   Re 

vem, ó Jesus, vem! 

 

1. Ao ver as mãos, gosto de as dar.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E aos meus irmãos eu vou ajudar.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

 

 
 

2. E com estas mãos irás Tu comigo.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E com estes pés eu irei contigo.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

 

3. Eu sinto o bater do meu coração.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E nasce em mim uma oração.  

- Vem, ó Jesus, vem!  

 

 

 

 

002 - VEM, SENHOR  

Tocado preferencialmente com órgão. 



 
 
 

Sol     Re           Mi-        Si 

Vem! Vem é caminho, vem! 

Do               Si           Mi -            Re7 

O meu coração é refugio e caminho 

Sol     Re             Mi-       Si 

Vem! Vem  é caminho, vem! 

Do               Si           La7    Mi- 

O meu coração é refúgio, vem! 
 

 
     Mi-                       Do           Re      Si     Do    Re        Mi- 

1 . Sempre que te encontres na indecisão: Vem, vem é caminho vem 

Mi-             Do          Re         Si     Do    Re                Mi- 

Busca segurança no Meu coração: Vem, vem, vem é caminho vem 

 

2. O Meu coração é Refúgio e caminho; Vem, vem é caminho vem 

 Comigo a teu lado, não andas sozinho. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

3. Na hora da dor, que vai e que vem: Vem, vem é caminho vem 

Confia, acredita, não te deixarei. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

4. Se erras no caminho, conduzo os teus passos; Vem, vem é caminho vem 

Qual mãe carinhosa, te tomo em meus braços. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

5. Serei para ti caminho para o Céu: Vem, vem é caminho vem 

Confiança e certeza de encontrar a Deus. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

6. Oceano de amor e de compaixão: Vem, vem é caminho vem 

É o que é para ti o Meu coração. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

7 . Abrigo seguro, de paz e bondade: Vem, vem é caminho vem 

Colo de ternura de Deus - caridade. Vem, vem, vem é caminho vem 

 

8 . Deus que te convida sempre a confiar: Vem, vem é caminho vem 

Jamais compromete o que te quer dar. Vem, vem, vem é caminho vem 

[003]  V 

003 - VEM (O meu coração é refúgio e caminho) 



  
 

 

Re 

Vem, Senhor, oh! Vem Senhor, 

   La 

vem, ó Jesus, vem! 

Mi-         La 

Vem reinar no meu coração, 

   Re 

vem, ó Jesus, vem! 

 

 

1. Ao ver as mãos, gosto de as dar.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E aos meus irmãos eu vou ajudar.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

 

2. E com estas mãos irás Tu comigo.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E com estes pés eu irei contigo.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

 

3. Eu sinto o bater do meu coração.  

- Vem, ó Jesus, vem! 

E nasce em mim uma oração.  

- Vem, ó Jesus, vem!  

 

 

 

 

 

[004/005]  V 

004 - VEM, SENHOR  

Re   La 

Vem, Espírito Santo,  vem 

Mi-     La     Re 

Vem iluminar (bis) 

 

     Re     La 

1. Nossos caminhos, vem iluminar. 

Mi-                La    Re 

Nossas ideias, vem iluminar. 

 

2. Nossas angústias, vem iluminar. 

As incertezas, vem iluminar. 

 

3. Toda a Igreja, vem iluminar. 

A nossa vida, vem iluminar. 

 

4. Nossas famílias, vem iluminar. 

Toda a terra, vem iluminar.  

 

5. Nossas crianças, vem iluminar 

Os nossos jovens, vem iluminar 

005 - VEM ESPÍRITO 
SANTO, VEM 





  

 
 
 
 Taizé 

«A oração cantada é  

uma das expressões mais  

essenciais da procura de Deus.  

Os cânticos breves, repetidos  

continuamente, sublinham o carácter  

meditativo. Em poucas palavras, eles  

exprimem uma realidade  fundamental (…),  

dão-nos a capacidade de escutar Deus.» 

 

(Rezar juntos - Orações e Cânticos de Taizé. Edições Salesianas) 





 
001 - Alegrem-se os céus 
  [In resurrectione tua - 121] 

 
 
  Re    Sol   Mi- (La)Re   (Re)   Sol     La 
Alegrem-se os céus e’exulte’a terra: Ressuscitou Jesus Cristo! 
  Re   (La) Si-  (Mi- Fa#-) Si- (Mi -Fa#) Sol   Mi -  Re 
Alegrem-se os céus e’exulte’a terra: Ressuscitou Jesus Cristo! 

 
 

 

002 - A minh’alma descansa 
  [Mon ame se repose - 32] 

 
 

Re-               Fa   Do Re-  (Sol-)    La             Re-  Sib  Do   Fa 
 A minh’alma descansa’em paz, no Senhor, que’é fonte de salvação 
Re-  Sib      Fa (Do) Re-  Sol-    La       Re-       Sol- (La)   Re- 
Sim, só em Deus descansa’a minh’alma: Nele encontra’a paz. 

 
 

 

003 - Aos que confiam em ti 
  [Dona la pace - 53] 

 
 
Mi-          Do  Si 
Aos que confiam em Ti,  
     Mi-    Do        Si 
Senhor dá a Tua paz 
 Mi-                     Do Si 
A paz aos que confiam em Ti,  
Sol La-     Si   Mi- 
Dá-lhes a Tua paz 

[001 - 004]  TAIZÉ 

Sinos de Taizé 

004 - Adoramus te o Christe [Adoramos-te, ó Cristo - 20] 

 
 
Do   Sol    La– Fa          Sol         Do 
O _______ _  Adoramus te o Christe 



 
005 - A alma que anda no  
Amor [El alma que anda en amor - 132] 
 

 
Re-        La-          Fa 
A alma que anda no amor 
       Sib       Do        Re- 
Não cansa, nem se cansa (bis) 
 
Sol– Do  Fa  Sib  Sol– Do 
O______  O______ 
 

 
 
 

006 - Adoramus te Christe [20] 

 
Mi-   Do Si                  Mi-Si  
Adoramus te Christe benedicimus tibi,  
Sol                        Do Si  
qui a__ per crucem tuam  
(Si)                 Mi-  
redemisti mundum,  
Sol                         Do Si  
qui a__ per crucem tuam  
(Si)                Mi-  
redemisti mundum. 

 

 

 
 
 
 
 
 

008 - Bendiz o Senhor 
  [Bless the Lord - 5] 

 

 
Si-     Mi  Si-     Sol        La  Re Fa# 
Bendiz o Senhor, louva’o seu Santo nome 
Si-     Mi        Si-     Sol       La        Si- 
Bendiz o Senhor, que’à vida nos conduz 

 
 
 

[005 - 008]  TAIZÉ 

Lago do Silêncio - Taizé 

007 - Bendito seja Deus 
  [Bendigo al Senõr - 133] 

 
 

Mi       La  Mi                Fa#-    Mi     Si- 
Bendito seja Deus porque ouviu a minha voz 
            Mi (Sol)   La   Si -       Sol       La 
Nele está a minha força: confio em ti, Senhor! 



012 - Cantai todos os povos 
    [Laudate omnes gentes - 23] 
 

 
Re     Sol      La Si-       (Si-)     Re       La 
Cantai todos os povos,       Louvai nosso Senhor 
Re     Sol       La Si-           Sol     La       Re 
  Cantai todos os povos,       Louvai nosso Senhor 

 

 
 

[009 - 013]  TAIZÉ 

013 - Cantarei ao Senhor 
  [Cântico português] 

 

 La-       Sol              Do Mi 

Cantarei ao Senhor enquanto viver; 
         Do                       Re-      Sol 
louvarei o meu Deus enquanto existir. 
          Fa                         Sol                  Fa        Re- Mi 
Nele encontro a minha alegria, Nele encontro a minha alegria.  

010 - Confia em Deus 
  [Wait for the Lord - 2] 
 

 
Si-      Sol  Mi- Fa# 
Confia em Deus, Teu Salvador 
Si– La      Re       Mi– Fa# Si- 
Confia em Deus, Ele é amor 

Parque para Campis-
mo - Taizé 

009 - Bendizei o Senhor 
  [Bénissez le Seigneur - 16] 
 

 

Do Sol La-                     Sol 
O_           Bendizei o Senhor! 
Fa La-  Re-                    Do 
O_          Bendizei o Senhor! 
La– Mi– La-                   Do 
O_          Bendizei o Senhor! 
   Fa             Sol    Do 
               Bendizei o Senhor! 

011 - Canta a minh’alma 
  [Magnificat (choral)  - 41] 
 

 

Do              La-                Fa   Sol         Do 
Canta a minh’alma as maravilhas do Senhor 
Do            Si–     Mi- 
O (solista) Magnificat 
La-           Sol       Do 
O (solista) Magnificat 



015 - Dá-nos a paz  
  [Da pacem … in diebus (cânone) - 42] 
 
Mi            Si   La     Mi 
Dá-nos a paz, Senhor 
Si     La        Mi      Si           La Mi  Si  La 
     Cristo vem dar a paz aos_ nossos dias 

017 - Dêmos graças 
  [Confitemini Domino - 18] 
 
 

Do   La - 
Dêmos graças ao_ nosso Deus 
Do   Sol 
E grande’a sua bondade 
Re -   Sib 
Dêmos graças ao_ nosso Deus 
Re -  Sol Do 
Alelu __ ia 

 
 

[014 - 019]  TAIZÉ 

016 - Dá-nos, Senhor  
  [Da pacem cordium  
   (cânone) - 55] 

 
Si -   Mi 
Dá-nos, Senhor, a paz (bis) 
Si - Mi  Si– Mi 

(A) pa________z  (bis) 

018 - Deus só nos pode  
dar o seu amor  
[Dieu ne peut que donner son  

amour - 51] 
 
 
La    Re La          Si-      
Deus só nos pode dar o seu amor, 
Sol                  La 
O Senhor é bondade! 
Si-                     Fa#- 
O___ Deus é bondade 
Sol    La              Mi 
O___ Ele que perdoa 

014 - Christe Lux Mundi  
  [Beati voi poveri - 114] 
 

La-            Mi-   La-           Re-  Mi-  Do    Sol      (Re-)  La- Sol 
Criste, lux mundi qui sequitur te ,       habebit lumen vitae, lumen vitae 

019 - Deixa agora 
  [Nunc dimittis - 33] 
 

 
La Mi La Mi La  Re   Fa#   Si 
Deixa’a agora o teu servo ir em paz (ir em paz) 
    Fa#-        Si     Fa#-    La    Mi     La   Mi 
Segundo’a tua palavra, ó Senhor! (ó Senhor) 



 
020 - De noite 
  [De noche - 12] 

 
La-   Fa   Sol    Re -    Mi 
De noite iremos em busca da fonte de água viva 
La-      Sol          Do  Mi (Mi) Fa       Mi 
Só nos guia’a nossa sede, só nossa sede nos guia 

[020 - 024]  TAIZÉ 

 

022 - Entoemos hinos 
  [Wyslawiajcie Pana - 131] 

 
 

    Re      Sol    Do Re 
Entoemos hinos, O____ 
(Re)    Sol       La-       Sol Re 
Ao Senhor cantemos: O____ 
Do     Sol       La-       Re 
Louvai a Deus terra’inteira 
    Sol La-     Sol Re 
Aleluia,     aleluia! 

023 - É bom confiar 
  [Bonum est confidere - 35] 

 
Si-       Fa#- Si– La  Re 
É bom confiar e esperar no Senhor, 
Mi–          Re  Si-      Mi-  Fa#– Si- 

É bom dar gra_ças ao Deus de’amor. 

021 - Deus é amor 
  [Bóg jest miloscia - 123] 
 

 
Re    Sol    Re 
Deus é amor,  
Fa#-     Si-   Mi-        La 
Atreve-te a viver por amor 
Re    Sol    Re La 
Deus é amor,  
Si-       La         Re 
Nada    há    a  temer. 

024 - Eternamente Cantarei 
  [Misericordias Domini - 58] 
 

 
Si-  Fa#-   Si-  La  Re   La     Si-  Fa#  Si- 
Eternamente Cantarei, o amor do nosso Deus 

Campa do irmão Roger (1915-
2005), fundador da comunidade 

de Taizé 



OYAK , local de convívio - Taizé 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

[025 - 029]  TAIZÉ 

028 - Felizes os pobres 
[Beati voi poveri - 114] 
 
 

 Sol  Re       Do Sol             
Felizes os pobres,  
La-          Fa         Sol  
porque deles é o Reino de Deus 
 

027- Frieden, Frieden  
[Paz, paz - 135] 

 
 

Mi-        Do                La-            Si 
Frieden, Frieden, hinterlasse ich euch 
Mi-       Do        La-         Mi-  
Meinen Frieden gebe ich euch. 
       Do           Si     Mi- 
Euer Herz verzage nicht 
 

 
029 - I am sure I shall see  [127] 
 

Re                       Sol     Mi-                       La          Re     La 

I am sure I shall see the goodness of the Lord in the land of the living. 

Sol            Re      Mi-                      La  Re    Mi-              La  

Yes, I shall see the goodness of our God, hold firm, trust in the Lord 

025 - Em Ti confio [143] 
 

La– Re– Mi La– Sol Do Mi     La- Fa Sol Do La– Mi La- 
O__  O__    Jesus Cristo         /  O__               Em Ti confio 

026 - Fonte de Vida 
  [Toi, tu nos aimes - 54] 

 
Re-  Do  Fa  Do   Re-    Sib Sol– La 
O teu amor    é    fonte    de vida 



032 - Louva o nome do Senhor    

[Sanctum nomen Domini - 56] 

 
 

Re         Si -   Do# -    Fa# 
Louva’o nome do Senhor 
Sol             Re         Mi-         La 
Louv’ó minh’alma’o santo nome de Deus 
Re         Si -   Do# -    Fa# 
Louva’o nome do Senhor 
Sol             Re         Sol (La) Re 
Louv’ó minh’alma o nome de Deus 

 
 

031 - Jesus, Filho de Deus 
  [Jesus, remember me - 37] 

 
Mi      Fa#-  Si   Mi  
Jesus, Filho de Deus, no Teu Reino, lembra-te de mim 
Do#-      La   Si   Mi  
Jesus, Filho de Deus, no Teu Reino, lembra-te de mim 

[030 - 033]  TAIZÉ 

033 - Louvai o nosso Deus 
  [Laudate Dominum - 10] 

 
Mi-   Si  Mi-     Re 
Louvai o nosso Deus, louvai o nosso Deus, 
Sol Re Mi– Si 
Povos todos, Aleluia 
Mi-   Si  Mi-     Re 
Louvai o nosso Deus, louvai o nosso Deus, 
Sol Re    La– Si Mi- 
Povos todos, A-le-lu - ia 

030 - Jesus Christ, Bread of Life [143] 
 

Fa        Re- Sib          Do    La-                                  Re- Do 
Jesus Christ, bread of life, those who come to you will not hunger. 
Fa         Do  Re-    La-   Sib                  Do                   Fa 
Jesus Christ, risen lord. those who trust in you will not thirst. 

031 - Louvai todos os povos 
  [Laudate omnes gentes– 23] 

 

Do                   Sol La-                          Sol 
Louvai todos os povos, Louvai Nosso Senhor 
Do   Sol La-        Fa    Sol        Do 
Louvai todos os povos, Louvai Nosso Senhor 

Taizé 2009 - Vigararia XV 

(Alcobaça/Nazaré) com jovens 

de Lisboa e Guimarães 



037 - Nas tuas mãos 
  [In manus tuas, Pater - 30] 

 
 

Sol     Si-    La - Sol  
Nas tuas mãos, ó Pai____ 
    Do     La-       Si 
Entrego’o meu Espírito 
       Mi-  Si  Do    Sol    
Nas tuas mãos, ó  Pai 
      Do         Re      Sol 
Entrego’o meu Espírito 

036 - Na nossa escuridão 
  [Dans nos obscurités - 1] 

 
La   Re-       (Re-)          Do   Fa           Sib Fa  Do 
Na nossa escuridão, acende Senhor a tua luz de’amor, a tua luz de’amor 
Fa      Do (Re -) Sib                La     Re-  Sol -  La      Re-  Sol–La 
Na nossa escuridão, acende Senhor a tua luz de’amor, a tua luz de’amor 

[034 - 038]  TAIZÉ 

038- Nada te perturbe 
  [Nada te turbe - 50] 

 
 

Mi-  La-  Re   Sol 
Nada te perturbe, Nada te espante 
Mi-           La-  Si     Mi- 
Quem a Deus tem, Nada lhe falta 
 
Mi-  La-  Re   Sol 
Nada te perturbe, Nada te espante 
Do  La-    Si Mi- 
Só Deus, basta. 

035 - Magnificat 
  [A minha alma glorifica o Senhor (cânone) 19] 

 
Mi La (Fa# -) Si7    Mi  (Mi) La   (Fa# -)   Si7   Mi    
Magnificat,         Magnificat,  Magnificat anima mea Dominum 
Mi La (Fa# -)  Si7    Mi  (Mi)   La           Si7    Mi 
Magnificat,          Magnificat,  Magnificat anima mea! 

034 - Let all who are thirsty come [67] 

 

Do                              Sol 
Let all who are thirsty come. 
       La-          Fa 
Let all who wish receive the water of live freely. 
Do Fa                  Do 
Amen, come Lord Jesus. 
La-                       Sol 
Amen, come Lord Jesus.  



Tendas de encontros de jovens 
para convívio ou reflexão 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

[039 - 044]  TAIZÉ 

040 - O auxílio virá  
  [L’ajuda em vindrá  
   (cânone) -134] 

 
 

       La -   Sol         La - Mi 
O auxílio virá do Senhor 
        La -   Sol         La - Mi 
Senhor nosso Deus 
       La -   Sol         La - Mi 
Que fez o céu e a terra 
       La -   Sol         La - Mi 
O céu e a terra 

041 - Onde houver amor 
  [Ubi caritas - 15] 

 
Re       La       Si -  Sol    Re   La 
Onde houver amor e   ca_ri_da_de  
Re       La       Si -  Sol    La   Re 
Onde houver amor, aí Deus está 

042 - Onde há caridade  

   [Ubi caritas Deus ibi est - 4] 

 
 
Do   Re-     Do (Sol) Do 
Onde’há caridade   e   amor, 
(Do)       Fa             Sol          Do  
Onde’há caridade’aí se’encontra Deus 

043 - Ó Cristo, Filho de Deus  
 

 [O Christe Domine Jesu - 60] 

 
La Re                    Mi-  Re           La 
Ó Cristo, Filho de Deus_ Ó Cristo, Filho de Deus_ 

Trabalho voluntário em 

Taizé  - Lavagem da loiça 

após refeições 

039 - Nothing can ever come [119] 

 
Re  La Si-  La  Mi- 
Nothing can ever come between us and the love of God,  
    Fa#-         Re  Si-                              La       Mi– La      Re Si-   Sol (Mi-) La 
the love of God revealed to us in Christ Jesus. O ______ O ______ O______ 

044 -  O Reino de Deus 
  [The Kingdom of God - 125] 

 
Re-        Sib           Sol-    Fa   Do  Fa  Do Sib Sol– Do 
O Reino de Deus é um Reino de paz, Justiça e alegria 
Fa Sib   Re-  Sol– Fa Do     La– Re– Sol– Do Fa 
Senhor, em nós vem abrir as portas  do Teu Reino 



Hora da refeição - Taizé 

[045 - 051]  TAIZÉ 

047 - Permanece junto 
  de mim 
  [Bleibet hier - 3] 

 

Si -     Fa#-  Si-        Fa#- 
Permanece junto de mim 
Si– La Re La   Si-      Fa#- 
Ora      e Vigia, Ora e Vigia 

 049 - Senhor Jesus 
  [Jésus le Christ - 9] 

 
La-    Re -      Sol  Do 
Senhor Jesus, Tu és luz do mundo 
La-       Sol  Do Fa Mi 
Dissipa as trevas que me querem falar 
La-     Re-      Sol  Do 
Senhor Jesus, És luz na minh’alma 
Fa  Re-       La -     Mi   La- 
Saiba eu acolher o Teu amor 

051 - Salvador nosso 
  [Christe Salvator - 21] 

 
 

La-          Re-    Sol       Do    La-  Fa    Sol Do   
Salvador nosso, Filho de Deus, dá-nos tua paz. 

045 - O Senhor me  
fortalece [Il Signore ti ristora - 140] 

 
Fa#-              Mi La  
O Senhor me fortalece  
Si-      Mi  
Ele está sempre a meu lado 
La   Re   Si-  
O Senhor que vem ao meu encontro 
Re     Mi  
Vem ao meu encontro 

050 - See I am near [102] 

 
Sol              Mi-               Si- Re  
See, I am near, says the Lord.  
Do              La-          Re  
See, I make all things new.  
Mi- Do Fa (Fa) Re Sol  
OoOo...        o O o ... 

046- O Senhor é a minha 
força [El Senyor - 17] 

 
(Si- La) Re               Sol La 
O     Senhor é a minha força 
(Si- La) Re  La 
Ao Senhor o meu canto 
 Sol      Fa# Si - 
Ele é nosso Salvador 
                 Re   La         
Nele eu confio e nada temo 
      Fa#-       Si-  Sol La Re 
Nele eu confio e nada temo 

048 - Para ti [La ténèbre - 26] 

 

La-                  Sol     Do     Fa       Mi 
Para ti, são claras as trevas como a luz: 
     La-  Sol     Do         Mi 
A noite brilha tal como dia 



 
 

 

[052/055]  TAIZÉ 

052 - Tu és fonte de vida 
  [Tu sei sorgente viva - 39] 

 
Do  Fa             Do La- 
Tu és fonte de vida,           
Sib              Sol       Re- 
Tu és fogo, Tu és amor 
La-    Si Do     
Vem Espírito Santo,  
Re-   Sib     Do 
Vem Espírito Santo 

054 - Vem acender 
  [Tui amoris ignem - 14] 

 
Si-        Fa#  Si-   Fa# 
Vem Espírito de amor 
Si-             Sol      Mi-         Fa#- 
Vem acender em nós o teu fogo 
Si-   Mi– La      Re 
Vem Espírito de amor 
Sol     Mi– Fa#-         Si - 
Vem     Espírito    de amor 

Igreja de Taizé 

Cruz de Taizé 

055 - Venite Exultemos [59] 

 
Mi             La        Si Do#-  
Venite, exultemus Domino,  
Fa#-           Re Mi 
venite, adoremos. 
Mi             La        Si Do#-  
Venite, exultemus Domino,  
La            Si    Mi 
venite, adoremos. 

053 - Tu és o meu Deus 
[Behute mich Gott - 137] 

 

La      Mi    Fa#-                Mi  
Tu és o meu Deus, eu confio em Ti 

(Mi)              Re La  
És toda a minha alegria  

             Do#- Re      Mi  
Ensina-me o caminho da vida 





  

 
 
 
 

Momentos da  

Eucaristia 
 
«A busca de Deus é a busca da felicidade. 
O encontro com Deus é a própria  
felicidade.» 
 
(Santo Agostinho)  

http://pensamentos.aaldeia.net/deus/
http://pensamentos.aaldeia.net/felicidade/




 

005 - Senhor, aqui estou 

 
 La-        Do             Fa  Sol    Do  Do7 

Senhor, aqui estou, Tu és a salvação, 
Fa          Sol            Do Mi La-      Do     Sol      Do Sol  
 Tem piedade dos Teus filhos,     a Ti eu peço perdão. 
 
Cristo, aqui estou, Tu és a salvação, 
Tem piedade dos Teus filhos, a Ti eu peço perdão. 
 
Senhor, aqui estou, Tu és a salvação, 
Tem piedade dos Teus filhos, a Ti eu peço perdão. 

 
001 - Senhor, tem  
Piedade I 

 
 

Do  Mi- La- 
Senhor, tem piedade 
Fa  La- Re- 
Senhor, tem piedade 
Do  Mi- La- 
Senhor, tem piedade de nós 
Fa    Do 
Senhor, tem piedade 
 
Cristo, tem piedade 
Cristo, tem piedade 
Oh oh Cristo, tem piedade de nós 
Oh oh Cristo, tem piedade 
 
Senhor, tem piedade.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
002 - Senhor tem piedade  
de nós 

 
 

Do                 Fa Sol      Do 
Senhor tem piedade de nós 
         Fa        Sol 
Somos o teu povo pecador 
Fa                Sol      Do           La-         
Toma a nossa vida de pecado e dor 
Fa    Sol              Do 
Enche o nosso Espírito de amor 
 
 
Cristo tem piedade de nós… 
 
Senhor tem piedade de nós… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

[001 - 005]  ACTO PENITENCIAL   

 

003 - Kyrie I 
 
Sol Re Mi– Si-  Do Re Sol 
Kyrie,   Kyrie     eléison        
Christe, christe, eléison  
Kyrie, Kyrie eléison 

004 - Senhor, Senhor 
 
Do       Fa   Sol       Fa Sol    Do 
Senhor, Senhor, Tende piedade de nós 
Cristo, Cristo, … 
Senhor, Senhor, ... 



 
006 - Kyrie II (JMJ Toronto 2002) 

 

 
            Do          Fa             Do                 Fa               Sol 
Solista: Senhor, tu és o sal da terra que dá sabor à minha vida 
 
Do       La-       Do       La- 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 
Sol       Fa       Sol       Fa 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 
Do        Fa       Do        Fa 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 
 
 
Solista: Cristo, tu és a luz do mundo que dispersa as trevas 
 
Christe eleison - Christe eleison 
Christe eleison - Christe eleison 
Christe eleison - Christe eleison 
 
 
             Do          Fa             Do                 Fa               Sol  La7 
Solista: Senhor, tu és o sal da terra que dá sabor à minha vida 
 
Re        Si-        Re        Si- 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 
La        Sol       La        Sol 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 
Re       Sol       Re        Sol     Re 
Kyrie eleison - Kyrie eleison 

 

[006/007]  ACTO PENITENCIAL   

007 - Senhor tem piedade II  
 
La-                  Re- 
Senhor, tem piedade 
Sol                  Do 
Senhor, tem piedade 
Fa                    Re- 
Senhor, tem piedade 
Mi 
De nós 

 
 
 
 

Cristo, tem piedade 
Cristo, tem piedade 
Cristo, tem piedade 
De nós  
 
 
Senhor, ... 



 

008 - Kyrie III 
 
 

Re-        Fa   La  Re- 

Kyrie, Kyrie Eleison  

Re-        Fa   La  Re- 

Kyrie, Kyrie Eleison 

 

 

009 - Perdão, Senhor! (crianças) 
 
Si-      
1. Quantas vezes eu não fiz o meu irmão feliz. 
 
Fa#-  Si-     Fa#-       Si- 
Perdão, Senhor! Perdão, Senhor! 
 

2. Quantas vezes por preguiça não rezei a Deus. 

3. Quantas vezes com meu pai e minha mãe teimei. 

4. Quantas vezes meu trabalho eu não fiz com amor. 

5. Quantas vezes meus amigos eu não desculpei. 

6. Quantas vezes na escola eu não estudei. 

 

 

010 - Tu que nos perdoas  
Sempre (crianças) 
 
Si-                           Re 

Tu que nos perdoas sempre 

La                        Si- 

Porque nos amas muito 

Mi-                          Si- 

Tu que nos perdoas sempre 

La              Si- 

Perdão, Senhor. 

  

 

[008/011]  ACTO PENITENCIAL   

Christe, Christe Eleison ... 

Kyrie, Kyrie Eleison  ... 

2. Tu que nos acolhes sempre… 

3. Tu que nos ajudas sempre… 

011 - Senhor, tem  

piedade III (crianças) 

 
Re-                    Sol - 

Senhor, tem piedade de nós; 

(todos) Senhor, tem piedade de nós 

 

Sol—               Do 

Cristo, tem piedade de nós 

(todos) Cristo tem piedade de nós 

 

Re -    Sol -  

Senhor, tem piedade de nós; 

(todos) Senhor, tem piedade de nós 





 

001 - Glória, Glória a Deus 

 
 

   

     Mi  Si  La            Mi   La          Mi    Fa#- Mi   Si 
(homens) Glória, Glória a Deus, Glória a Deus, Gló-   ó-  ria 
  Mi                 Sol#-     La     Si 
(mulheres) E paz na terra aos homens que amam’o Senhor 
  
 

        Mi                            Sol#-   (La)         Mi 
 Glória Glória a Deus, Glória Glória a Deus, 
        Mi        Sol#-   (La)         Si 
 Glória Glória a Deus, Glória Glória a Deus 

 
 
Mi      La                      Mi        La 
1. Nós Te louvamos e Te bendizemos, Te adoramos e glorificamos,  
Fa#-   Si 
Te damos graças Senhor 
 
 
2. Senhor Jesus, filho Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus,  
Filho de Deus nosso Pai 
 
 
3. Tu que tiras o pecado do mundo, Tu que estás à direita do Pai,  
Tem piedade de nós 
 
 
4. Só Tu és Santo, só Tu o Senhor, Tu, o altíssimo Jesus Cristo,  
na glória de Deus Pai 

[001]  GLÓRIA  



 

002- Glória a Deus Pai eu canto 

 
 
    Fa   Sib 

   

1. Glória a Deus Pai eu canto; 

                   Do    Fa 

Porque fez o céu, a terra, o mar e a mim também. 

 

              Sib    Fa 

Eu canto Glória a Deus nas alturas 

                   Do    Fa 

E p’ra nós todos peço o amor, a paz e o bem. 

 

 

2. Glória a Jesus eu canto; 

Porque veio ao mundo, por Maria nos salvar. 

 

3. Glória ao amor eu canto; 

Porque vive em mim, me ensina a amar e ser feliz.  

 

 

003- Glória (crianças) 
 
La  Re 
Glória, Glória a Deus 
Si  Mi   Re    La 
Glória, Glória a Deus e paz na terra 
 

[002/003]  GLÓRIA  



 

001 -  Aleluia I 

 
La         Re     Mi    La 

Aleluia, Aleluia, Aleluia 

La          Re     Mi    La 

Aleluia, Aleluia, Aleluia 

 

Re                  La 

Jesus vai falar, e eu vou escutar 

Mi                    La  

E guardar no coração (Bis) 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
002 - Aleluia II 
 

 
 
 

 

003 -  Ale Aleluia 

 
 
La                    Do#-   La 
Aleluia, Ale Ale--lui--a     
La       Si– La 
(A--le--lui--a) 
 
Aleluia, Ale Ale--lui--a     
(A--le--lui--a) 
 
 
La 
Ale,  
           Mi 
Ale Aleluia,  
            La 
Ale Aleluia,  
            Mi 
Ale Aleluia, 
La          Mi, La 
A--le--lui--a 
 
 
 

 
004 - Aleluia (Taizé I) 
 

 
Re- 

(solo) Aleluia 

            Do         Fa              La-  Re 

(todos) Aleluia, Aleluia, Aleluia 

 

(estrofe) 

(Re - / Sol Do) 

[001/004]  ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO   

La   Mi Fa#- Mi  Re  Mi 

Aleluia, Aleluia, Aleluia (Aleluia) 

La  Mi   Fa#- Mi  Re Mi La 

Aleluia, Aleluia, Aleluia  



 

005 - Aleluia (A Palavra) 
 

Re  La   Re      La 
A – le - luia, Aleluia 
Mi-  Si7 Mi-   Sol   La   
A – le - luia, Aleluia,  
Sol  La7  Re  Sol   Si-     
A – le - luia, Ale - luia. 
Mi-   Re  La   Re 
Aleluia, Aleluia. 
 
A palavra de Deus é vida 
A palavra de Deus é pão  
Pão que mata a fome de amor  
Aleluia, Glória ao Senhor! 

 

 

006 - Aleluia, Deus está 
 

Sol 
Aleluia, Deus está 
Si-    Mi-            Re 
Aleluia, no meio de nós 
Do                            Mi- 
Aleluia, Ele ressuscitou 
       (ou) Ele é nosso amigo 
 

La-        Re     Sol 
Não nos deixará jamais. Aleluia! 

 

 
 
 
 

 

008 - Aleluia III (Pe. Tarcízio Morais) 

 
 Fa    Do Re- Sib Fa Do   Sib  Do   Fa 

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. 
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. 

 
Fa  Do 
Cantai ao Senhor 

Re-  Sib 
Um cântico novo. 
Fa  Do 
Cantai ao Senhor 
Sib Do  Fa 

Povos da terra. (Sal 95) 

[005 - 008]  ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO   

La                        Re 
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia 
La 
Glória ao Senhor! (bis) 
 
 

 

 
 

                     Re 
Glória ao Senhor, que nos fala 
Mi                 La 
Glória ao Senhor, que nos fala 
                    Re 
Glória ao Senhor, que nos fala 
Mi                 La 
Glória ao Senhor! 

007 - Aleluia (Glória ao Senhor) 



 

009 - Canto Aleluia ao  
Senhor 
 
La-          Sol             La- 
Canta aleluia ao Senhor 
La-          Sol             La- 
Canta aleluia ao Senhor  
La-          Sol   Fa          Do 
Canta aleluia, Canta aleluia 
La-          Sol             La- 
Carta aleluia ao Senhor! 
 
 
 

 
 
 

 

 
012 - Alelu-aleluia 
 
Do Sol 
Aleluia 
La- Do 
Alelu-aleluia 
Fa     Do     Sol 
Aleluia, aleluia 
 
Aleluia 
Alelu-aleluia 
Fa      Do     Sol  Do 
Aleluia, aleluia 
 
 
Canto a Cristo que me libertará 
Aleluia, Aleluia 
P’la sua palavra tudo renovará 
Aleluia, Aleluia 
 

 
 
 
 
 
 
 

 011 - Aleluia, a Palavra  
é Deus em nós 
        

 

La  Fa#-   Re          Mi  
Aleluia, a palavra é Deus em nós! (bis) 
La          Fa#-   Re   Mi 
Aleluia, aleluia, aleluia! 
La          Fa#-   Re Mi La 
Aleluia, aleluia, aleluia! 

[009- 013]  ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO   

010 - Aleluia (Taizé II) 
 
La -          Do   Fa Sol Do 
Aleluia, Aleluia, Aleluia 
La -          Do   Fa Sol La- 
Aleluia, Aleluia, Aleluia 

013 - Aleluia IV  
(crianças) 
 

        
Re     La Mi La     

Aleluia Aleluia ,       

Sol Re   Sol  La 

Aleluia Aleluia 

Re          La Mi La      

Aleluia Aleluia ,        

Sol  Re  Sol La Re 

Aleluia   Aleluia 

 

Re                    La 

Aclamamos a Palavra 

               Sol                Mi -  

que o Senhor nos vai dizer,  

         Sol          La 

ela ensina a viver 



 

014 - Louvor e Glória a Vós 
 
 

Do# -          Fa#- 
Louvor e Glória a Vós,  
        Si 
Jesus Cristo, Senhor (bis) 
 
 
Senhor, Vós sois o Salvador do mundo:  
dai-nos água viva, para não termos sede. 

 

 
 
 

015 - Aleluia (Hallelujah) 
 
 
Re  Si - 
Ouve esta palavra 
Re     Si - 
Que eu profiro sobre ti 
Sol     La  Re  La 
É uma mensagem ao povo que escolhi 
 

Re          Sol La 
Procura-me e viverás 
Si -   Sol  
Sente a voz dentro de ti 
La  Fa#7  Si - 
É assim que fala o teu Senhor 

 

Sol    Si - 
Aleluia, aleluia 
Sol     Re La Re La 
Aleluia, aleluia (bis) 

 
 
 
 

[014/015]  ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO   



 

001 - Santo, Santo é o Senhor 
 
 
(Introdução: Mi La Mi)  

     
                Mi 
Santo, Santo é o Senhor. 
   Fa#- 
Senhor Deus do universo. 
                Si   Mi La Mi 
O céu e a terra proclamam a vossa glória. (bis) 

 
    Sol#-      Fa#- 
O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
    La     Si       Mi 
Hossana nas alturas! 
   Sol#-    Fa#- 
Bendito o que vem em nome do Senhor. 
    La     Si       Mi 
Hossana nas alturas! 

 
 
 
 

002 - Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do  
Universo 
 
 
La -  Re - Sol Do      La-              Re-               Mi 
Santo,         santo,    santo é o Senhor Deus do universo 
La-        Re-       Sol          Do 
Cheios  estão os céus e a terra 
La-   Re-   Mi 
Da tua glória 
 
La-  Re-  Sol  Do   La-   Re-    Mi  /La- 
Hossana, Hossana, Hossana nos céus (bis) 
 
Bendito o que vem em nome do Senhor 
Hossana nas alturas 

[001/002]  SANTO  



 

 

 
 
 
 
 
 
004 - Santo é o Senhor, Digno de Louvor 
 
 

La-      Sol  Fa              Mi 

Santo é o senhor, Digno de louvor, 

   La-        Sol     Fa            Mi 

A Ele o poder, a honra e a glória 

 

     La-             Sol 

Hossana (Hossana), Hossana (Hossana), 

       Fa               Mi 

Hossana o Senhor 

 

Bendito o que vem em nome do senhor 

Com todos os santos cantamos para Ti 

[003/004]  SANTO  

003 - Santo Santo, é o Senhor Deus 
 

 
 

Do 

Santo Santo 

                     Mi- 

É o Senhor Deus 

                     Fa 

Deus do universo 

                     Do  Sol 

Deus do universo. (bis) 

                 Fa 

O céu e a terra 

        Sol              Do     La- 

Proclamam a Vossa glória. 

       Sol 

Hossana. 

Fa                  Sol 

Bendito o que vem 

          Do         La- 

Em nome do Senhor 

      Sol 

Hossana. 



 

005 - Santo, Santo, Santo é  
o Senhor 
 

 

Mi      La       Mi      Si 

Santo, Santo, Santo é o Senhor 

La         Mi       Si 

Deus do Universo 

Mi     La  Mi   Si 

O céu e a terra 

La  Mi Si 

Proclamam a vossa glória 

 

 

 
 

007 - Santo, Santo, Santo! (crianças) 

 
La                   Mi7              La 
Santo, Santo, Santo! Santo é o Senhor! 
 
Re  La 
Por isso eu vou cantar hossana, 
Mi7  La 
hossana ao Senhor! (bis) 
 
Re         La Re La 
Bendito o que vem em nome de Senhor!  

[005/007]  SANTO  

La      Si   Do#-        La               Si  Mi Si 

Hossana, Hossana, Hossana nas alturas  

La      Si   Do#-        La               Si    Mi 

Hossana, Hossana, Hossana nas alturas  

 

Mi     La   Mi           Si 

Bendito’é aquele que vem 

La                   Mi Si 

Em nome do Senhor 

Do      Mi- 

Santo, Santo, 

Fa      Fa-        Do 

Senhor Deus do Universo 

        Mi- 

Céus e Terra 

Fa      Fa-                 

Estão cheios da tua glória 

 

Do Re7      Mi Mi7 

Hossana nas alturas 

 

La-    Sol            Re/Fa# 

Santo, Santo, Santo, Santo 

       Fa               Fa–  Sol Do 

Senhor Deus do Universo 

 

Santo, Santo 

Senhor Deus do Universo 

Bendito o que vem 

Em nome do Senhor 

006 - Santo, Santo 



Do   Fa      Sol    Do 

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo, 

 Fa                   Sol 

O céu e a terra proclamam a vossa glória 

 

Do                   Fa             Sol             Do 

Hossana, Hossana, Hossana nas alturas 

                        Fa             Sol             Do 

Hossana, Hossana, Hossana nas alturas 

 

                     Re-    Sol 

Bendito O que vem, em nome do Senhor 

009 - Santo (crianças) 

 

 

 

Do    Fa    Sol  La- 

Santo Santo Santo 

Fa     Re-        Sol 

Senhor Deus do universo 

La-       Mi7       La- 

O Céu e a terra proclamam 

Re-      Sol 

A Vossa Glória 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[008/009]  SANTO  

008 - Santo, Santo, Santo é o Senhor 

Do Fa   Do  La- 

Hossana Hossana 

Fa  Re-       Sol 

Hossana nas Alturas 

Do   Fa   Mi7 La- 

Hossana Hossana 

Re– Sol      Do 

Hossana nas Alturas 

  

La-                 Mi- 

Bendito aquele que Vem 

La-           Mi- 

em nome do Senhor 

La-            Mi- 

Hossana nas alturas 

Fa   Sol 

Hossana 



 

001 - Cordeiro I 
 
 
Sol             Do         Re                      Sol  
Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo  
                    La -                        Re  
Tem piedade de nós, tem piedade de nós  
                    Sol   Mi- 
Tem piedade de nós, tem piedade de nós  
                    La -                         Re 
Tem piedade de nós, tem piedade de nós  
            Sol  
Tem piedade de nós 
 

 
Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo 
- Tem piedade de nós (bis) 
- Tem piedade de nós (bis) 
- Tem piedade de nós (bis) 
Tem piedade de nós 
 

 
Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo 
- Dá-nos a Tua paz (bis) 
- Dá-nos a Tua paz (bis) 
- Dá-nos a Tua paz (bis) 
Dá-nos a Tua paz  

[001/002]  CORDEIRO  

002 - Cordeiro II (Padre Beja) 

 
 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo  
Tende piedade de nós (bis) 
 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo 
Dai-nos a paz  

Tocado preferencialmente com órgão. 



 

003 - Cordeiro III 

 
Do                Sol           La -                       Mi- 

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo 

Fa                       Do              Fa                      Re -  Sol 

Tem piedade de nós Senhor, tem piedade de nós 

 

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo 

Tem piedade de nós Senhor, tem piedade de nós 

 

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo 

Dá-nos a Tua paz Senhor, dá-nos a tua paz 

 

Fa                  Do 

Dá-nos a Tua paz Senhor 

Fa                  Re-     Do 

Dá-nos a Tua paz Senhor 

 
 

004 - Cordeiro IV 
 
 
Re   La     Si-            Sol 

Paz! Paz! Proclama o teu Senhor! 

Re   La              Sol   La      Re 

Paz! Paz! Com Cristo Redentor! 

 

Re                 La           Si-                       Sol 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo 

Re            La     Sol    La     Re 

Tende piedade, piedade de nós (bis) 

 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo 

Dai-nos a Paz, a Paz! 

[003/004]  CORDEIRO  



 

005 - Cordeiro V 
 
 

Re Fa#- 

Cordeiro de Deus 

 Si -     Fa# - 

Que tirais o pecado do mundo 

Sol       Fa#- 

Tende piedade de nós 

Sol         La 

Tende piedade de nós 

 

 

Cordeiro de Deus 

Que tirais o pecado do mundo 

Tende piedade de nós 

Tende piedade de nós 

 

 

Cordeiro de Deus 

Que tirais o pecado do mundo 

Sol       Fa#- 

Dai-nos a vossa paz 

Sol La   Re 

Dai-nos a vossa paz 

 

 

 

 

 

 

 

006 - Cordeiro VI 
 

Do 

Cordeiro de Deus 

       Sol 

Que tiras o pecado do mundo 

Tem piedade de nós 

               Do 

Tem piedade de nós 

 

(Do) 

Cordeiro de Deus 

       Fa 

Que tiras o pecado do mundo 

     Do 

Tem piedade de nós 

      Sol 

Tem piedade de nós 

      Do 

Tem piedade de nós 

 

(Do) 

Cordeiro de Deus 

                 Fa 

Que tiras o pecado do mundo 

            Do 

Dá-nos a Tua paz 

            Sol 

Dá-nos a Tua paz 

            Fa Fa-   Do 

Dá-nos a Tua paz 

 

 
 
 
 
 

[005/006]  CORDEIRO  



Do         Fa     Sol 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
La-             Sol 
Tende piedade de nós (2xs) 
 
Do                                    Fa      Sol 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Fa            Do     Fa           Do 
Dai-nos a paz, Dai-nos a paz. 

Sol 

Cordeiro de Deus 

      Re Mi- 

Tu que tiras  

    Do      La-7 

O pecado do mundo 

              Re      Re7 

Tem piedade de nós (bis) 

 

 

  Mi-      Mi-7 

Cordeiro de Deus 

      Si-7  Do 

Tu que tiras 

    La-7         Re 

O pecado do mundo 

               Sol 

Dá-nos a paz. 

 

007 - Cordeiro VII  (crianças) 

[007/008]  CORDEIRO  

008 - Cordeiro VIII 


